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SOMOS ESIBE

ESIBE es una instituciéon Iberoamericana de formacion en linea que tiene como finalidad potenciar el
futuro empresarial de los profesionales de Europa y América a través de masters profesionales,
universitarios y titulaciones oficiales. La especializacién que se alcanza con nuestra nueva oferta
formativa se sustenta en una metodologia en linea innovadora y unos contenidos de gran calidad.

Ofrecemos a nuestro alumnado una formacién de calidad sin barreras Fisicas, flexible y adaptada a sus
necesidades con el finde garantizar su satisfaccién y que logre sus metas de aprendizaje mas
ambiciosas. Nuestro modelo pedagdgico se ha llevado a miles de alumnos en toda Europa,
enriqueciendo este recorrido de la mano de universidades de prestigio, con quienes se han alcanzado
alianzas.
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Conectamos continentes,
Impulsamos conocimiento



QS, sello de excelencia académica
ESIBE: 5 estrellas en educacion online
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RANKINGS DE ESIBE

ESIBE ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional, gracias
a sus programas de Master profesionales y titulaciones oficiales.

Para la elaboracion de estos rankings, se emplean indicadores como la excelencia académica, la calidad
de lainstitucion, el perfil de los profesionales.
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BY EDUCA EDTECH

ESIBE es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacioén y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a travées de modelos predictivos
altamente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de |+D+i, con participacion de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

N ’ 1. Flexibilidad
@ Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
= estudiar donde, cuando y como quiera.

2. Accesibilidad

[_@':ll Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la
educacion trabajando para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

2|

4. Acompafamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente
especialista en su area de conocimiento, que aboga por la
calidad educativa adaptando los procesos a las necesidades
del mercado laboral.

304

30

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucion
impulsados por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

O} Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.




Programas
PROPIOS
UNIVERSITARIOS
OFICIALES
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR ESIBE

1. Formacion Online Especializada

Nuestros alumnos aceden a un modelo pedagdgico innovador @
de mas de 20 afos de experiencia educativa con Calidad 0
Europea.

2. Metodologia de Educacion Flexible

PLATAFORMA
E 100% ONLINE EDUCATIVA
- . Con nuestra metodologia ,J’,‘r—\\'h Nuestros alumnos tendran
i estudiaran 100% online acceso los 365 dias del afio a
la plataforma educativa.

3. Campus Virtual de Ultima Tecnologia

Contamos con una plataforma avanzada con material adaptado
—) a la realidad empresarial, que fomenta la participacion,

interaccion y comunicacion on alumnos de distintos paises.

4. Docentes de Primer Nivel o .
Nuestros docentes estan acreditados y formados en Universidades O
de alto prestigio en Europa, todoss en activo y con amplia
experiencia profesional.
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@ 5. Tutoria Permanente

Contamos con un Centro de Atencion al Estudiante CAE,
que brinda atencion personalizada y acompanamiento
durante todo el proceso formativo.

6. Bolsa de Empleo y Practicas

Nuestros alumnos tienen acceso a ofertas de empleo y practicas, asi como el
acompaifiamiento durante su proceso de incorporacion al mercado laboral en
nuestro ambito nacional.

7. Comunidad Alumni

Nuestros alumnos tienen acceso automatico a servicicos
completementarios gracias a una Networking formada con
alumnos en los cincos continentes.

8. Programa de Orientacion Laboral

Los alumnos cuentan con asesoramiento personalizado para mejorar sus skills y
afrontar con excelencia sus procesos de seleccion y promocion profesional.

9. Becas y Financiacion

.D.Dﬂ Nuestra Escuela ofrece Becas para profesionales

A latinoamericanos y finaciacién sin intereses y a la
medida, de modo que el factor econémico no sea un
impedimento para que los profesionales tengan acceso a
una formacién internacional de alto nivel.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master y disfruta de las becas disponibles. jContacta con nuestro
equipo experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!

25% attam
Beca
15% emprenoe

B
15% cruro

Beca
20% DIVERSIDAD

FUNCIONAL

B

20% pesempLeo
Beca

15% recomienoa

B
20% ramiuia

NUMEROSA

Beca
20% PARA PROFESIONALES,

SANITARIOS,
COLEGIADOS/AS
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:
> educapay

Fracciona el pago de tu curso en cémodos plazos y sin interéres de forma segura.

@ @ visa reoyea

mastercard maestro

z bizum  amazonpay .' pay G Pay

Nos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZ@) &9 055 oscovin @efecty @Rzt CMR

Yy muchos mas...
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Master en Sexologia Clinica. Intervencién y Terapia Sexual + Titulacién
Universitaria

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

DURACION
@ 1500 horas
[—5] MODALIDAD
IRCER | ONLINE
Nvé/

CREDITOS
5 ECTS
A

Titulacion

Titulacién Multiple: - Titulacion de Master en Sexologia Clinica. Intervencién y Terapia Sexual con 1500
horas expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN
(Asociacion Espanola de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educacion
online por QS World University Rankings - Titulacién Universitaria en Educaciéon Sexual y Planificacion
Familiar con 5 Créditos Universitarios ECTS. Formaciéon Continua baremable en bolsas de trabajo y
concursos oposicién de la Administracion Publica.
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NOMBRE DEL ALUMNO/A

Nombre del curso

Descripcion

Hoy en dia, uno de los principales motores que mueve a nuestra sociedad es el de la busqueda del
bienestar global de las personas que la conforman, como uno de los objetivos necesarios para
disfrutar de una calidad de vida adecuada y confortable. En las Gltimas décadas, se ha hecho especial
incidencia en la importancia de la sexualidad en la salud personal, fisica y mental de las personas, y en
la necesidad de disfrutar de ella de manera placentera y saludable para alcanzar un bienestary una
salud integral. La demanda de servicios de asesoramiento profesional en esta materia esta crediendo
en gran medida debido a estos cambios, lo que conlleva un incremento en la demanda de personal
cualificado. Por medio de este master profesional con titulo universitario permite al alumnado
completar o actualizar sus estudios y especializarse en todo lo relacionado con la salud sexual y la
psicologia. Por tanto, por medio de este master se aprendrerd como alcanzar el bienestar previniendo
las enfermedades de transmision sexual y las patologias de origen psicolégico, asi como ensefiando a
nuestros jovenes como actuar en su sexualidad y en sus relaciones de pareja desde el respeto.

Objetivos

En este Master Sexologia Online se pretenden alcanzar los siguientes objetivos:

- Asociar las distintas etapas de la sexualidad a lo largo de la historia con sus respectivas caracteristicas e
ideologias.

- Conocer los fundamentos de la orientacién y la terapia sexual.

- Relacionar los factores etoldgicos de las disfunciones sexuales con su respectivo tratamiento en la terapia
sexual.

- Adquirir los conocimientos necesarios sobre las disfunciones asociadas a la fase del orgasmo femeninoyala
fase del orgasmo masculino, para ejecutar un correcto tratamiento sobre dichas disfunciones.

- Aplicar el tratamiento correcto en la intervencién y prevencién de otras disfunciones asociadas a fases de la

respuesta sexual.
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- Conocer la evolucion histérica de la pareja para comprender los cambios que han sufrido a lo largo del tiempo.
- Relacionar los tipos de pareja que existen en la actualidad con los distintos recursos terapéuticos para una
adecuada intervencion.

- Saber identificar los distintos problemas que una pareja puede presentar.

- Conocer los factores que mantiene la relacién amorosa.

- Ejecutar distintos tipos de técnicas dentro de la consulta con el objetivo de orientar y asesorar a la pareja.

- Conocer la anatomia y fisiologia tanto femenina como masculina para relacionar los sus distintos érganos con la
funcién que desempenan cada uno y determinar su diferenciacion.

- Identificar las diferentes fases de la respuesta sexual humana.

- Analizar las enfermedades transmision sexual mas frecuentes para prevenir su transmision.

- Asociar los diferentes tipos de enfermedades de transmision sexual con sus caracteristicas propias para asi
poder determinar su diagndstico y posterior tratamiento.

- Analizar la situacién de la mujer en los Ultimos afos para comprender la evolucién de términos que son muy
importantes en la prevencion de la violencia de género.

- Relacionar los términos de violencia de género, problema social y misoginia para tener una vision mucho mas
amplia del tema en cuestion.

- Conocer las recomendaciones generales para la prevencion de la violencia escolar en adolescentes.

- Elaborar un programa de educacién emocional y prevencion de la violencia de intervencién educativa.

- Conocer diversas actividades para el desarrollo del programa de educaciéon emocional y prevencién de la
violencia de género.

Para qué te prepara

Este Master en Sexologia Clinica. Intervencion y Terapia Sexual estd dirigido para todas aquellas
personas que quieran orientar su futuro laboral hacia el campo de la educaciény el asesoramiento en
materia sexual, en sentido amplio. También se dirige a todas aquellas personas que quieran orientar su
futuro laboral hacia la enfermeria, psicologia, terapia ocupacional, trabajo social, etc. En general, al
ambito de la psicologia y la salud, enfocandose en la sexologia. Se dirige a cualquier persona
interesada en formarse en Educacién Sexual y Planificacién Familiar ya sea para desarrollarse
profesionalmente en él o no.

A quién va dirigido

El presenta Master en Sexologia Clinica. Intervencién y Terapia Sexual dotara a los alumnos de los
conocimientos necesarios para poder realizar programas de intervencién y prevenciéon de programas
escolares con el objetivo de prevenir la violencia de género y fomentar la educacién emocional,
programas de intervenciéon y prevencion de problemas, patologias y psicopatologias sexuales, también
otorgard conocimientos para la intervencién y tratamiento de enfermedades de transmisién sexual,
asi como la prevencién de las mismas. En definitiva, este master te ofrece la posibilidad de dirigir tus
estudios al ambito profesional del asesoramiento en materia de psicologia y salud sexual. Ademas,
recibirds un titulo universitario con el que podras acreditar la formacién recibida, siendo baremable en
oposiciones y bolsas de empleo.
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Salidas laborales

Los conocimientos desarrollados a lo largo del presente Master Sexologia Online con titulacién de la
universidad ofrece los conocimientos adecuados para que el alumnado pueda orientar su carrera
laboral al ambito del asesoramiento en salud sexual y psicologia. Asi, podra trabajar como: Terapeuta
de familia, Educador sexual, Educador social, Centros de planificacién familiar y Orientador familiar.
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TEMARIO

PARTE 1. SEXOLOGIA Y TERAPIA SEXUAL
MODULO FORMATIVO 1. INTRODUCCION A LA SEXOLOGIA
UNIDAD DIDACTICA 1. ORIGENES DE LA SEXUALIDAD

1. Desarrollo de la Sexologia como ciencia
1. - Conceptos clave de la Sexologia

2. Periodos de la Sexologia como ciencia

3. Historia de la Sexologia
1. - El origen de la ciencia sexolégica desde el punto de vista social
2. - La terapia sexual: sus origenes

4. Historia de la Sexualidad

UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA DE LA SEXUALIDAD

1. Introducciéon

2. Organos sexuales femeninos
. - Monte de venus

. - Labios mayores

. - Labios menores

. - Clitoris

. - Vestibulo

. -Himen

. - Ovarios

. - Trompas de Falopio

. -Utero

3. Organos sexuales masculinos
1. - Testiculos

2. - Vias espermadticas
3. - Prostata
4
5

VCoOoNOTULThA, WN =

. -Pene
. - Uretra masculina

UNIDAD DIDACTICA 3. INTRODUCCION A LA SEXUALIDAD

1. Fases de la respuesta sexual
1. - Respuesta sexual femenina
2. - Respuesta sexual masculina
2. Elementos de una relacion placentera
3. Disfunciones sexuales
4. Tabues de la sexualidad
1. - Masturbacién
2. - Fantasias sexuales
3. - Presencia de parafilias
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4. - Uso de la pornografia
5. Homosexualidad, bisexualidad y otras orientaciones sexuales
6. Disforia de géneroy el colectivo Trans

UNIDAD DIDACTICA 4. SEXUALIDAD EN LA VIDA

Sexualidad infantil
Sexualidad y adolescencia
Sexualidad adulta
Sexualidad en la vejez
Sexualidad y discapacidad
Sexualidad y enfermedad

ounpwN-=

MODULO FORMATIVO 2. TRASTORNOS DE LA SEXUALIDAD
UNIDAD DIDACTICA 5. DISFUNCIONES SEXUALES EN LA MUJER

1. Trastorno orgdsmico femenino
1. - Criterios diagndsticos
2. - Principales causas
2. Trastorno del interés/excitacion sexual femenino
1. - Criterios diagndsticos
2. - Principales causas
3. Trastorno de dolor génito-pélvico/penetraciéon
1. - Criterios diagndsticos
2. - Principales causas

UNIDAD DIDACTICA 6. DISFUNCIONES SEXUALES EN EL HOMBRE

1. Eyaculacion retardada
1. - Criterios diagnosticos
2. - Principales causas
2. Trastorno eréctil
1. - Criterios diagnésticos
2. - Principales causas
3. Trastorno de deseo sexual hipoactivo en el varén
1. - Criterios diagndsticos
2. - Principales causas
4. Eyaculacion prematura (precoz)
1. - Criterios diagndsticos
2. - Principales causas

UNIDAD DIDACTICA 7. OTRAS DISFUNCIONES SEXUALES

1. Disfuncion sexual inducida por sustancias/medicamentos
1. - Criterios diagndsticos
2. - Principales causas
3. - Formas clinicas y evolucion

2. Otras disfunciones sexuales
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UNIDAD DIDACTICA 8. TRASTORNOS PARAFILICOS

Introduccion

Trastorno de voyeurismo
Trastorno de exhibicionismo
Trastorno de froteurismo
Trastorno de masoquismo sexual
Trastorno de sadismo sexual
Trastorno de pedofilia

Trastorno de fetichismo
Trastorno de travestismo

Otros trastornos parafilicos

El caso de la autonepiofilia o AB/DL

SovYeNaURAWN S
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UNIDAD DIDACTICA 9. ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL

1. Epidemiologia
2. Fisiopatologia
1. - Sifilis
2. -Gonorrea
3. - Clamidia
4. - Tricomoniasis
5. - Herpes genital
6. - Virus del papiloma humano
7. - Virus de la inmunodeficiencia humana
8. - Candidiasis vaginal
3. Tratamiento multidisciplinar

MODULO FORMATIVO 3. TERAPIA SEXUAL
UNIDAD DIDACTICA 10. FUNDAMENTOS DE LA ORIENTACION Y TERAPIA SEXUAL

1. La funcién de la sexualidad en los programas de salud. Definicién de salud sexual
1. - Necesidad de servicios basicos
2. - Niveles de asistencia: Educacion, orientacién y tratamiento
3. - Personal y programas de planificacion de la familia
4. - Actitudes
5. - Preparacion teédrica y practica
6. - Categorias de personal de salud que han de recibir instruccién teérica y practica
7. - Servicios de salud sexual. Objetivos y prioridades
8. - Problemas de salud sexual
2. Origen de la sexoterapia
3. ;Qué es la sexoterapia?
1. - Diferencia con el psicoanalisis
2. - Actividades sexuales combinadas con psicoterapia
4. Introduccioén a las escuelas y ciencias que aportan la base conceptual de la orientacién y terapia
sexual
5. Presupuestos basicos de la orientacién y terapia sexual
6. Etiologia de las disfunciones sexuales
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7. Intervencion en Sexologia
UNIDAD DIDACTICA 11. LA FIGURA DEL TERAPEUTA SEXUAL

1. Formacién del terapeuta sexual

2. Habilidades del terapeuta sexual

3. Cédigo deontoldgico del terapeuta sexual
4. Aplicacion de tratamiento psicoldgico

UNIDAD DIDACTICA 12. TECNICA DEL STOP/START

1. Definicion y aplicacién de la técnica
2. Aspectos metodoldgicos de la técnica
3. Respuesta al tratamiento y eficacia

UNIDAD DIDACTICA 13. DESENSIBILIZACION SISTEMATICA

1. Definicion y aplicacién de la técnica
2. Aspectos metodoldgicos de la técnica
3. Respuesta al tratamiento y eficacia

UNIDAD DIDACTICA 14. TECNICA DEL PLACEREADO

1. Definiciony aplicacion de la técnica
2. Aspectos metodoldgicos de la técnica
3. Respuesta al tratamiento y eficacia

UNIDAD DIDACTICA 15. TECNICAS DE CONCIENCIA PROPIOCEPTIVA

1. Definiciony aplicacion de la técnica
2. Aspectos metodoldgicos de la técnica
3. Respuesta al tratamiento y eficacia

UNIDAD DIDACTICA 16. TECNICAS DE RELAJACION

Definiciéony aplicacion de la técnica
Postura corporal

Técnicas de tension-relajacion
Técnicas de distraccién

Técnicas de autocontrol
Entrenamiento autégeno

aunhkhwnNn-=

UNIDAD DIDACTICA 17. TRATAMIENTO FARMACOLOGICO

1. Generalidades farmacéuticas
2. Interacciones farmacoldgicas y toxicidad
3. Principales farmacos utilizados en terapia sexual

UNIDAD DIDACTICA 18. OTRAS TECNICAS UTILIZADAS EN TERAPIA SEXUAL

GESIBE
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Empleo de juguetes sexuales y complementos

2. Tipos de juguetes sexuales
3. Cuando no utilizar juguetes sexuales

MODULO FORMATIVO 4. PROMOCION DE LA SALUD SEXUAL

UNIDAD DIDACTICA 19. ANTICONCEPCION

1.
2.
3.

Sexualidad y Anticoncepcién

Mitos y creencias en anticoncepcion

Métodos mas usuales
1. - Anticonceptivos de barrera
2. - Anticonceptivos hormonales
3. - Anticonceptivos irreversibles
4. - Dispositivo intrauterino (DIU)
5. - Anticonceptivos no fiables

4. Indicaciones y contraindicaciones

5.

Eficacia

UNIDAD DIDACTICA 20. EMPLEO DE LOS AFRODISIACOS

1.
2.
3.

Uso de los afrodisiacos
Principales afrodisiacos
Cocina con afrodisiacos

PARTE 2. PROGRAMAS DE INTERVENCION Y PREVENCION DE PATOLOGIAS Y PSICOPATOLOGIAS
SEXUALES: EXPERTO EN TERAPIA SEXUAL

UNIDAD DIDACTICA 1. ORIGENES DE LA SEXUALIDAD

1.
2.
3.

Desarrollo de la sexologia como ciencia
Historia de la Sexologia
Resumen histérico de la Sexualidad

UNIDAD DIDACTICA 2. FUNDAMENTOS DE LA ORIENTACION Y LA TERAPIA SEXUAL

1.

vhwn

Informe de la Organizacién Mundial de la Salud sobre la necesidad de la orientacién y la terapia
sexual

Origen de la sexoterapia

Conclusiones

¢Qué es la sexoterapia?

Introduccion a las escuelas y ciencias que aportan la base conceptual de la orientacion y terapia
sexual

UNIDAD DIDACTICA 3. FACTORES ETIOLOGICOS DE LAS DISFUNCIONES SEXUALES

1.
2.

Disfunciones asociadas a la fase del deseo
Trastornos de la fase del deseo

UNIDAD DIDACTICA 4. DISFUNCIONES ASOCIADAS A LA FASE DE EXCITACION
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Definicién del concepto de Excitacion

Clasificacion de las disfunciones de la fase de excitacion
Etiologia de las disfunciones de la fase de excitaciéon

La orientacién y terapia sexual de las D. E.

PN

UNIDAD DIDACTICA 5. DISFUNCIONES ASOCIADAS A LA FASE DEL ORGASMO FEMENINO

Definicién, bases fisiolégicas del orgasmo femenino y clasificacion de disfunciones
Mitos y variaciones de la respuesta orgasmica

Etiologia

Diagnéstico

PN

UNIDAD DIDACTICA 6. DISFUNCIONES ASOCIADAS AL ORGASMO FEMENINO

1. La eyaculacién precoz: mito y realidad a la luz de los estudios bioldgicos y etoldégicos
2. Definicién, clasificacion y etiologia de las disfunciones del orgasmo masculino

UNIDAD DIDACTICA 7. OTRAS DISFUNCIONES NO ASOCIADAS A FASES DE LA RESPUESTA SEXUAL
1. Vaginismo: definicién, clasificacion, etiologia, diagnéstico y tratamiento

PARTE 3. PROGRAMAS DE INTERVENCION EN PROBLEMAS DE PAREJA. EXPERTO EN TERAPIA DE
PAREJA

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA

1. Concepto de psicologia
1. - Origenes de la psicologia actual
2. - Perspectivas tedricas del s. XIX y s. XX
2. Nociones basicas de psicologia
3. Personalidad y teorias de la personalidad
4. Formas de la conductay de la conciencia

UNIDAD DIDACTICA 2. CONCEPTUALIZACION DE LA PAREJA

1. La pareja a través de la historia

2. Principios de desarrollo de la pareja. Modelo de la diada
3. Constitucion de la pareja: modelo de las colusiones

4. Mitos sobre la relacion de la pareja

UNIDAD DIDACTICA 3. RELACION DE PAREJA

Naturaleza de la pareja
Pilares fundamentales de la relacién de amor
Derechos asertivos de los miembros de la pareja
Ruptura de la pareja: factores asociados
1. - Reacciones frente a la ruptura de la pareja
2. - Duelo amoroso
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UNIDAD DIDACTICA 4. CONFLICTOS DE PAREJA

GESIBE

ESCUELA IBEROAMERICANA
DE POSTGRADO



AN =

ESIBE ESCUELA IBEROAMERICANA DE POSTGRADO

Introduccion a la teoria del conflicto

Factores que influyen en el conflicto de pareja

Mecanismos de defensa de la personalidad participantes en el conflicto de pareja
Identificacién de los problemas en pareja

Comunicacién en pareja

UNIDAD DIDACTICA 5. PROBLEMAS SEXUALES DE PAREJA
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Introduccion a la sexualidad
Fases de la respuesta sexual
Elementos de una relacion placentera
Disfunciones sexuales
1. - Disfunciones sexuales en la mujer
2. - Disfunciones sexuales en el hombre
3. - Cuadro resumen sobre disfunciones sexuales
4. - Otras disfunciones sexuales
5. - Trastornos parafilicos

. Tabues dentro de la pareja
. Homosexualidad y bisexualidad

1. - Trastornos relacionados con la orientacién sexual

UNIDAD DIDACTICA 6. VIOLENCIA EN PAREJA

1.
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Concepto de violencia de género y ambitos en los que se produce la violencia
1. - Tipos de malos tratos en las mujeres
Mitos sobre la violencia de género
Caracteristicas psicosociales de la mujer en situacién de violencia de género
Caracteristicas del agresor y sus estrategias defensivas
Indicadores de la violencia de género
Deteccion del ciclo de la violencia y sus etapas
Factores que influyen en la vulnerabilidad de las mujeres que sufren violencia de género

UNIDAD DIDACTICA 7. LA FIGURA DEL TERAPEUTA DE PAREJA

1.
2.

Formacion del terapeuta de pareja
Habilidades del terapeuta de pareja

3. Cédigo deontoldgico del terapeuta de pareja
4. Aplicacion de tratamiento psicoldgico

1. - Eficacia de los tratamientos psicoldgicos
2. - Caracteristicas de la terapia de pareja

UNIDAD DIDACTICA 8. INTRODUCCION A LA TERAPIA DE PAREJA

1. Historia de la intervencién psicoldgica: Modelos de intervencion

1. - Terapia psicoanalitica orientada

2. - Terapia centrada en las relaciones objetales
3. - Terapia conductual

4. - Terapia cognitiva-conductual

5. - Terapia centrada en las emociones
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2. Principios generales de la intervencion terapéutica
3. Modelos del conflicto de pareja
4. Técnicas de evaluacién de pareja

1. - Historia social y sexual

2. - Escala de ajuste marital de Locke-Wallace

UNIDAD DIDACTICA 9. TECNICAS DE INTERVENCION EN TERAPIA SEXUAL

1. Técnica del placereado
2. Técnica del STOP/START
3. Técnicas de relajacién
1. - Postura corporal
2. - Técnicas de tension-relajacion
3. - Técnicas de distraccion
4. - Técnicas de autocontrol
5. - Entrenamiento autégeno de Shultz
4. Técnica del espejo global
5. Técnicas de conciencia propioceptiva

UNIDAD DIDACTICA 10. TECNICAS DE INTERVENCION EN TERAPIA DE PAREJA

1. Contrato diddico

2. Técnica de la pareja ideal
3. Contrato marital

4. indice de felicidad fFamiliar

UNIDAD DIDACTICA 11. MEDIACION Y NEGOCIACION EN TERAPIA DE PAREJA

1. Introduccién a la mediacién
1. - Proceso de mediacién
2. - Mediacién de pareja o fFamiliar
3. - Principios basicos de mediacién fFamiliar
4. - Qué no es mediacién

2. Figura del/la mediador/a
1. - Cédigo de conducta
2. - Funciones del/la mediador/a

3. Ventajas y desventajas de la mediacion

4. Técnicas de mediacion en terapia de pareja
1. - Habilidades comunicativas de mediacién
2. - Técnicas para abordar diferentes interacciones conflictivas en mediacién de pareja
3. - Creatividad en la toma de decisiones

PARTE 4. INTERVENCION, TRATAMIENTO Y PREVENCION DE ENFERMEDADES DE TRANSMISION
SEXUAL

UNIDAD DIDACTICA 1. EVOLUCION DE LA SEXUALIDAD

1. Bases multidisciplinares de la Sexualidad
2. Conducta sexual y evolucién
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La evolucién del sexo, ventajas e inconvenientes
Origeny evolucién filogenético del sexo

La aparicion de la diferenciacion sexual
Evolucion ontogénica de la sexualidad humana
Bipedestacién y su relacion con la sexualidad

Nouybhw

UNIDAD DIDACTICA 2. DIFERENCIACION SEXUAL

1. Bases genéticas de la diferenciacion sexual

2. Procesos que influyen en el dimorfismo sexual

3. Las hormonas sexuales

4. Anomalias en desarrollo de la diferenciacion sexual

UNIDAD DIDACTICA 3. ANATOMIA Y FISIOLOGIA FEMENINA

1. Introduccién

2. Organos internos

3. Organos externos

4. Regulacién hormonal. Ciclo menstrual

UNIDAD DIDACTICA 4. ANATOMIA Y FISIOLOGIA MASCULINA

Introduccion

Los testiculos
Vias espermaticas
Préstata

Pene

Uretra masculina
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UNIDAD DIDACTICA 5. NEUROFISIOLOGIA DE LA RESPUESTA SEXUAL HUMANA

La respuesta sexual humana

Componentes de la respuesta sexual humana
Neurofisiologia de la respuesta sexual humana
La Respuesta Sexual Masculina

La Respuesta Sexual Femenina
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UNIDAD DIDACTICA 6. GENERALIDADES SOBRE LAS ETS

Qué conviene saber sobre ellas
Conocer nuestros genitales
Signos y sintomas que indican ETS
Las ETS mas frecuentes
Prevencion de las ETS

El Sida
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UNIDAD DIDACTICA 7. ETS EN ATENCION PRIMARIA

1. Cuadro general
2. Gonococia
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Sifilis

Uretritis no Gonococicas

Infeccion por Gardenerella vaginalis
Infeccién por estreptococos del Grupo B
Candidiasis

Nouybhw

UNIDAD DIDACTICA 8. ETS EN ATENCION PRIMARIA Il

Tricomoniasis

Herpes genital

Carcinoma de cuello uterino
Condilomas acuminados
Infecciones parasitadas
Molusco contagioso
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PARTE 5. PREVENCION DE LA VIOLENCIA DE GENERO Y EDUCACION EMOCIONAL
UNIDAD DIDACTICA 1. MUJER Y VIOLENCIA: ANALISIS

1. Introduccién
2. Laviolencia contra las mujeres y las ninas

UNIDAD DIDACTICA 2. DE CUESTION PRIVADA A PROBLEMA SOCIAL

Introduccion

La definicién de problema social

Violencia de género como problema social
El caso de la violencia doméstica

El caso del acoso sexual
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UNIDAD DIDACTICA 3. VIOLENCIA DE GENERO Y MISOGINIA

Las actitudes misdéginas

La violencia de género

Misoginia y violencia de género

El sindrome de Estocolmo doméstico en mujeres maltratadas
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UNIDAD DIDACTICA 4. RECOMENDACIONES PARA LA PREVENCION DE LA VIOLENCIA ESCOLAR EN
ADOLESCENTES

1. Introduccién
2. Recomendaciones para la prevencion de la violencia escolar

UNIDAD DIDACTICA 5. PROGRAMA DE EDUCACION EMOCIONAL Y PREVENCION DE LA VIOLENCIA.
PARTE |

1. Estrategias de intervencion educativa
2. Objetivos

3. Contenidos

4. Orientaciones metodoldgicas
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6.
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Duracién, secuenciacion y temporalizacién
Propuesta para la evaluacién del programa

UNIDAD DIDACTICA 6. PROGRAMA DE EDUCACION EMOCIONAL Y PREVENCION DE LA VIOLENCIA.
PARTE Il
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Introduccién

Importancia de la formacién de grupo como factor de desarrollo
Instrumentos de participacion

Relaciones familia- centro educativo

ANEXO 1. ACTIVIDADES DEL PROGRAMA DE EDUCACION EMOCIONAL Y PREVENCION DE LA
VIOLENCIA

ANEXO 2. CUESTIONARIOS DEL PROGRAMA DE EDUCACION EMOCIONAL Y PREVENCION DE LA
VIOLENCIA

PARTE 6. EDUCACION SEXUAL Y PLANIFICACION FAMILIAR

UNIDAD DIDACTICA 1. ORIGENES DE LA SEXUALIDAD
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Actitudes

Cambios de actitudes

La ensenanza de actitudes

Cuestiones relevantes para el proceso ensefanza-aprendizaje de actitudes
Técnicas participativas de intervencion para el cambio de actitudes
Evaluacion de actitudes

UNIDAD DIDACTICA 2. RELACIONES PERSONALES
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Curriculum, poder y saber: Un analisis critico de la educacion sexual
Los modelos de sexualidad y educacién sexual de las clases opresoras
El curriculum como seleccion de la cultura dominante

¢La utopia como alternativa?

UNIDAD DIDACTICA 3. EDUCADOR/A SEXUAL Y DE GENERO
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Funciones del educador/a sexual y de género

Para qué hacemos educacién afectiva/sexual y de género (objetivos)

Cémo hacer educacion afectiva/sexual y de género (metodologia)

Algunos ejemplos de cémo enfocar la educacion afectiva/sexual y de género
Posibles alianzas (con quien hacerlo)

La Comunicaciéon

Técnicas grupales

El/a educador/a en situaciones dificiles individuales

UNIDAD DIDACTICA 4. PROYECTO DE INTERVENCION Y LAS TECNICAS GRUPALES

1.
2.

Diversas técnicas grupales
Distintas tipologias de alumnos
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3. El educador/a ante situaciones dificiles de grupo
4. Cémo elaborar un proyecto de intervenciéon en educacién sexual y de género

UNIDAD DIDACTICA 5. PEDAGOGIA DE LA SEXUALIDAD (0-12 ANOS)

PN

UNIDAD DIDACTICA 6. PEDAGOGIA DE LA SEXUALIDAD (12-16 ANOS)

1.
2.

Documentos de divulgacién
Orientaciones para educadores/as
Educacion infantil (0-6 anos)
Educacién primaria (6-12 anos)

Educacion obligatoria (12-16 anos)
Centros de interés

UNIDAD DIDACTICA 7. ENSENANZA DE LA EDUCACION SEXUAL Y DE GENERO

1.

La educacién sexual: Guia tedrica y practica

UNIDAD DIDACTICA 8. LOS MODELOS DIDACTICOS EN EDUCACION SEXUAL Y DE GENERO
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Principios metodoldgicos y modelo didactico
Metodologia

Material didactico

Evaluacién

Funciones del profesory la profesora
Sistema sexo-género y lenguaje

ANEXO 1. ESQUEMA/PROYECTO
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Esquema proyecto

Elaboracion de una unidad didactica programacion
Origen de la identidad femenina

¢Para qué evaluar? ;Qué evaluar?

Modelo de charla-esquema sexualidad
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