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SOMOS ESIBE

ESIBE es una instituciéon Iberoamericana de formacion en linea que tiene como finalidad potenciar el
futuro empresarial de los profesionales de Europa y América a través de masters profesionales,
universitarios y titulaciones oficiales. La especializacién que se alcanza con nuestra nueva oferta
formativa se sustenta en una metodologia en linea innovadora y unos contenidos de gran calidad.

Ofrecemos a nuestro alumnado una formacién de calidad sin barreras Fisicas, flexible y adaptada a sus
necesidades con el finde garantizar su satisfaccién y que logre sus metas de aprendizaje mas
ambiciosas. Nuestro modelo pedagdgico se ha llevado a miles de alumnos en toda Europa,
enriqueciendo este recorrido de la mano de universidades de prestigio, con quienes se han alcanzado
alianzas.
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Conectamos continentes,
Impulsamos conocimiento



QS, sello de excelencia académica
ESIBE: 5 estrellas en educacion online
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RANKINGS DE ESIBE

ESIBE ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional, gracias
a sus programas de Master profesionales y titulaciones oficiales.

Para la elaboracion de estos rankings, se emplean indicadores como la excelencia académica, la calidad
de lainstitucion, el perfil de los profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

ESIBE es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacioén y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.

<Z~ EDUCAEDTECH

Group
ONLINE EDUCATION
”””” ) EURDINNOVA (D inesem INEAF
; P EDU
(G »Inesalud
A oposiciones
U diocenms @’ educaopen tPEduca.Pro

\ |
& EDUCA © ESIBE 5% &7 |INOVA

business school Y& MANAGEMENT
Educa 4 .
E UNIVERSITY o ceupe : el
European Business School

W UDAVINCI

GESIBE

ESCUELA IBEROAMERICANA
DE POSTGRADO



METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a travées de modelos predictivos
altamente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de |+D+i, con participacion de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

N ’ 1. Flexibilidad
@ Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
= estudiar donde, cuando y como quiera.

2. Accesibilidad

[_@':ll Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la
educacion trabajando para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

2|

4. Acompafamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente
especialista en su area de conocimiento, que aboga por la
calidad educativa adaptando los procesos a las necesidades
del mercado laboral.

304

30

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucion
impulsados por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

O} Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.




Programas
PROPIOS
UNIVERSITARIOS
OFICIALES
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR ESIBE

1. Formacion Online Especializada

Nuestros alumnos aceden a un modelo pedagdgico innovador @
de mas de 20 afos de experiencia educativa con Calidad 0
Europea.

2. Metodologia de Educacion Flexible

PLATAFORMA
E 100% ONLINE EDUCATIVA
- . Con nuestra metodologia ,J’,‘r—\\'h Nuestros alumnos tendran
i estudiaran 100% online acceso los 365 dias del afio a
la plataforma educativa.

3. Campus Virtual de Ultima Tecnologia

Contamos con una plataforma avanzada con material adaptado
—) a la realidad empresarial, que fomenta la participacion,

interaccion y comunicacion on alumnos de distintos paises.

4. Docentes de Primer Nivel o .
Nuestros docentes estan acreditados y formados en Universidades O
de alto prestigio en Europa, todoss en activo y con amplia
experiencia profesional.
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@ 5. Tutoria Permanente

Contamos con un Centro de Atencion al Estudiante CAE,
que brinda atencion personalizada y acompanamiento
durante todo el proceso formativo.

6. Bolsa de Empleo y Practicas

Nuestros alumnos tienen acceso a ofertas de empleo y practicas, asi como el
acompaifiamiento durante su proceso de incorporacion al mercado laboral en
nuestro ambito nacional.

7. Comunidad Alumni

Nuestros alumnos tienen acceso automatico a servicicos
completementarios gracias a una Networking formada con
alumnos en los cincos continentes.

8. Programa de Orientacion Laboral

Los alumnos cuentan con asesoramiento personalizado para mejorar sus skills y
afrontar con excelencia sus procesos de seleccion y promocion profesional.

9. Becas y Financiacion

.D.Dﬂ Nuestra Escuela ofrece Becas para profesionales

A latinoamericanos y finaciacién sin intereses y a la
medida, de modo que el factor econémico no sea un
impedimento para que los profesionales tengan acceso a
una formacién internacional de alto nivel.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master y disfruta de las becas disponibles. jContacta con nuestro
equipo experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!

25% attam
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15% emprenoe

B
15% cruro

Beca
20% DIVERSIDAD
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B

20% pesempLeo
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15% recomienoa

B
20% ramiuia

NUMEROSA

Beca
20% PARA PROFESIONALES,

SANITARIOS,
COLEGIADOS/AS
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:
> educapay

Fracciona el pago de tu curso en cémodos plazos y sin interéres de forma segura.

@ @ visa reoyea

mastercard maestro

z bizum  amazonpay .' pay G Pay

Nos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZ@) &9 055 oscovin @efecty @Rzt CMR

Yy muchos mas...
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Master en Fitness + Titulacién Universitaria (CARNE FEDERADO)

DURACION
1500 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

E E €

CREDITOS
8 ECTS

Titulacién

Titulacién Multiple: - Titulacion de Master en Fitness expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL
ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN (Asociacién Espanola de Escuelas de Negocios) y
reconocido con la excelencia académica en educacién online por QS World University Rankings y
Acreditada por la FEDERACION ESPANOLA DE FITNESS (FEF) a la que va a poder acceder como
Federado recibiendo el correspondiente Carnet Profesional ademas una vez finalizada la formacion, el
alumno pasard a formar parte del Registro Espanol de Profesionales del Ejercicio (ESREPs) que recoge
a los profesionales del ejercicio, estableciendo un ESTANDAR DE CALIDAD y un REGISTRO
PROFESIONAL para garantizar un asesoramiento seguro y efectivo de los clientes usuarios de
instalaciones fitness por PROFESIONALES CUALIFICADOS. - Titulo Propio de Monitor de Musculaciény
Fitness expedida por la Universidad Europea Miguel de Cervantes acreditada con 8 ECTS Universitarios
(Curso Universitario de Especializacién de la Universidad Europea Miguel de Cervantes)
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ESCUELA
t_ IREHOAMERICANA
BEPOSTERATC

anpich

NOMBRE DEL ALUMNO/A

Nombre del curso

Descripcion

Si quiere dedicarse profesionalmente al mundo de la actividad fisicay el deporte y desea
especializarse en Fitness este es su momento, con el Master en Fitness podra adquirir los
conocimientos para realizar esta labor de la mejor manera posible. Dentro del entorno de la actividad
fisica, el Fitness es una de la actividades mas practicadas, debido a los buenos resultados fisicos y
saludables que se obtienen practicandolo. Gracias a la realizacién de este Master en Fitness conocera
los aspectos tedricos y practicos de esta actividad para poder desenvolverse de manera profesional en
este dmbito. Ademds podra convertirse en un experto en programacion y disefo de fitness musical,
adquiriendo las técnicas oportunas para realizar esta actividad con éxito.

Objetivos

Los objetivos de este Master Fitness son:

- Conocer las bases anatémicas y fisiolégicas del movimiento para aplicarlas a los ejercicios
caracteristicos de musculacién y fitness - Adquirir conocimientos bdsicos sobre el sistema 6seo y la
fisiologia muscular - Analizar las respuestas fisioldgicas a los ejercicios de musculacién y fitness -
Comprender la importancia de la nutricién en la realizacion de deporte - Conocer la teoria del
entrenamiento aplicada a la musculacién y fitness. - Dirigir actividades de Fitness musical. - Gestionar
eventos de fitness en seco y acudtico - Programar y disenar actividades de fitness musical.
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Para qué te prepara

Este Master en Fitness estd dirigido a todos aquellos profesionales del ambito deportivo, que quieran
ampliar los conocimientos de su campo laboral y seguir formandose en la materia, asi como cualquier
persona interesada en este entorno que quiera especializarse en Fitness o Fitness musical.

A quién va dirigido

Este Master en Fitness le prepara para conocer a fondo el &mbito de la actividad fisica en relacién con
la realizacion de Fitness, adquiriendo las técnicas oportunas para desenvolverse de manera experta en
este dmbito y siendo capaz de dirigir y disefiar actividades de fitness musical con total independencia.

Salidas laborales

Con este Master Fitness el alumno ampliard sus conocimientos en el &mbito deportivo. Asimismo,
podra desarrollar su actividad profesional como experto en gimnasios y en eventos deportivos.
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TEMARIO

PARTE 1. MONITOR DE MUSCULACION Y FITNESS
MODULO 1. ASPECTOS TEORICOS
UNIDAD DIDACTICA 1. BASES ANATOMICAS Y FISIOLOGICAS DEL MOVIMIENTO

1. Introduccién a la fisioterapia
2. Fundamentos anatémicos del movimiento

UNIDAD DIDACTICA 2. SISTEMA OSEO

Morfologia

Fisiologia

Divisién del esqueleto
Desarrollo 6seo

Sistema 6seo

Articulaciones y movimiento

ounphpwNn-~

UNIDAD DIDACTICA 3. FISIOLOGIA MUSCULAR

Introduccién

Tejido muscular
Clasificaciéon muscular
Acciones musculares
Ligamentos
Musculatura dorsal
Tendones

NouvbkwbhN =

UNIDAD DIDACTICA 4. SISTEMAS ENERGETICOS

Sistema energético

ATP (Adenosina Trifosfato)

Tipos de fuentes energéticas

Sistema anaerobico alactico o sistema de fosfageno
Sistema anaerébico lactico o glucélisis anaerdbica
Sistema aerobico u oxidativo

ounpkrwNn-=

UNIDAD DIDACTICA 5. METABOLISMO EN FISIOLOGIA DEL EJERCICIO

1. El ejercicio fisico
2. Adaptaciones Organicas en el Ejercicio
3. Metabolismo energético durante el ejercicio. La fatiga

TEMA 6. DIETETICA Y NUTRICION APLICADA A LA MUSCULACION Y FITNESS
1. Introduccién
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Nutricién y salud

Necesidad de nutrientes
Hidratacion y rendimiento deportivo
Las ayudas ergogénicas

Elaboracion de dietas

UNIDAD DIDACTICA 7. TEORIA DEL ENTRENAMIENTO APLICADO A LA MUSCULACION Y FITNESS.
Introduccion al entrenamiento

—_—

SovYeNOURWDN =

Teorias que explican los fenémenos de adaptacién del organismo a los esfuerzos
Factores que intervienen en el entrenamiento fisico
Medicion y evaluacion de la condicién Fisica
Calentamiento y enfriamiento

Técnicas de relajaciéon y respiraciéon

Entrenamiento de la flexibilidad

Entrenamiento cardiovascular o aerébico
Entrenamiento muscular

Entrenamiento de la fuerza

El desentrenamiento

Conducta de higiene en el entrenamiento

UNIDAD DIDACTICA 8. LESIONES DEPORTIVAS. PREVENCION Y TRATAMIENTO

VWoOoNL A WN =

Introduccion a las lesiones deportivas

Definicién

La prevencion

Tratamiento

Lesiones deportivas frecuentes

;Qué debes hacer si te lesionas durante la realizacion del ejercicio fisico?
(Qué puedes hacer si te lesionas?

Causas mas comunes de las lesiones en el entrenamiento

Técnicas utilizadas en la prevencion y tratamiento de lesiones

UNIDAD DIDACTICA 9. PRIMEROS AUXILIOS APLICADOS A LA MUSCULACION Y FITNESS

1.
2.
3.
4.

Introduccién a los Primeros Auxilios

Actuaciones en primeros auxilios

Normas generales para la realizacion de vendajes
Maniobras de resucitacién cardiopulmonar

ANEXO 1. EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO

MODULO 2. PARTE PRACTICA TONIFICACION DIRIGIDA

AN =

Introduccion.
Calentamiento.
Cuddriceps
Pectorales.
Espalda.
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Biceps.
Lunges.
Hombros.
Abdominales.
Estiramientos.

PARTE 2. VALORACION DE LAS CAPACIDADES FiSICAS

MODULO 1. ESPECIALISTA APLICACION DE TEST, PRUEBAS Y CUESTIONARIOS PARA LA EVALUACION
DE LA CONDICION FiSICA, BIOLOGICA Y MOTIVACIONAL

UNIDAD DIDACTICA 1. HABILIDADES MOTRICES BASICAS EN EL AMBITO DEL FITNESS

1.
2.

Fundamentos psicomotrices: esquema corporal, percepcién espacial y percepciéon temporal
Pruebas de medicion de capacidades perceptivo-motrices. Protocolos y aplicacion auténoma de
los distintos tests

UNIDAD DIDACTICA 2. PERSONALIDAD, MOTIVACIONES E INTERESES EN EL AMBITO DEL FITNESS

9.
10.

N AWM=

Fundamentos y valoracion en el ambito del Fitness

Bases de la personalidad

Expectativas de beneficios en la practica de actividades fisicas

Efectos psicologicos del Fitness sobre la salud

Efectos sociales

Desarrollo de capacidades psicosociales a través del Fitness

Habilidades psicoldgicas susceptibles de desarrollo en el 4mbito del Fitness
Caracteristicas de las distintas etapas de desarrollo de la personalidad en relacién con la
participaciéon

Caracteristicas psicoafectivas de personas pertenecientes a colectivos especiales
Importancia del técnico especialista en actividad fisica para el bienestar social

UNIDAD DIDACTICA 3. PRINCIPIOS GENERALES DE LOS TESTS, PRUEBAS Y CUESTIONARIOS DE
EVALUACION DE LA CONDICION FiSICA, BIOLOGICA Y MOTIVACIONAL

ounpkrwn-=

Conceptos de mediday evaluacién

Necesidad de evaluar la aptitud fisica

Ambitos de la evaluacién de la aptitud fisica

Dificultades para evaluar la aptitud fisica

Requisitos de los test de la evaluacion de la condicién fisica

Los test, pruebas y cuestionarios en funcién de la edad y el género

UNIDAD DIDACTICA 4. VALORACION ANTROPOMETRICA EN EL AMBITO DEL FITNESS

PN

b

Biotipologia: clasificaciones

Antropometria y cineantropometria

Pruebas antropométricas en actividades fisicas y deportivas

Fundamentos de la valoracién antropométrica de la composiciéon corporal: Composicién corporal
y actividad Fisica

Modelos de composicion corporal

Composicién corporal y salud
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Determinacién de la composicién corporal mediante los pliegues cutaneos

UNIDAD DIDACTICA 5. PRUEBAS BIOLOGICO-FUNCIONALES EN EL AMBITO DEL FITNESS

N WD =

Fundamentos biolégicos

Recomendaciones de uso de pruebas bioldgico funcionales en el ambito del Fitness
Evaluacién de la resistencia aerébica

Evaluacién de la capacidad y la potencia anaerdbica

Evaluacién de la velocidad

Evaluacién de la Fuerza

Evaluacién de la movilidad articular

Evaluacién de la elasticidad muscular

UNIDAD DIDACTICA 6. TESTS DE CAMPO PARA VALORAR LA CONDICION FiSICA EN EL AMBITO DEL
FITNESS

oaunhkhwn=

Fundamentos bioldgicos

Recomendaciones de uso de test de campo en el ambito del Fitness

Tests de campo para la determinacién de la Resistencia aerdbica

Tests de campo para la determinacién de la Fuerza Resistencia

Tests de campo para la determinacién de la Flexibilidad. Elasticidad Muscular
Andlisis y comprobacion de los resultados

UNIDAD DIDACTICA 7. VALORACION POSTURAL EN EL AMBITO DEL FITNESS

1.
2.
3.
4.

Fundamentos anatémicos: relaciones segmentarias
Alteraciones posturales mas frecuentes

Pruebas de andlisis postural en el ambito del Fitness
Andlisis y comprobacion de los resultados

UNIDAD DIDACTICA 8. LA ENTREVISTA PERSONAL EN EL AMBITO DEL FITNESS

NouvbkwbN =

Cuestionarios de entrevista para la valoracion inicial en Fitness

Historial del cliente/usuario. Integracién de datos anteriores

Dinamica relacional entrevistador- entrevistado: Técnicas de entrevista personal
Analisis de datos obtenidos

La observaciéon como técnica basica de evaluacién

Normativa vigente de proteccién de datos

Criterios deontolégicos profesionales de confidencialidad

MODULO 2. ESPECIALISTA EN TRATAMIENTO DE DATOS DE UNA BATERIA DE TESTS, PRUEBAS Y
CUESTIONARIOS DE VALORACION DE LA CONDICION FiSICA, BIOLOGICA Y MOTIVACIONAL

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNCIONES ORGANICAS Y FATIGA FiSICA EN EL AMBITO DEL FITNESS

AR e

Aparato locomotor: el sistema éseo; el sistema muscular; el sistema articular
Aparato respiratorio

Aparato circulatorio: el corazén; la circulacién; la sangre

Sistema nervioso

Metabolismo energético
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Concepto de fatiga
Clasificaciones de la fatiga
Lugares de aparicion de la fatiga
9. Mecanismos de fatiga
10. Percepcion de la fatiga/percepcién de la recuperacion
11. Sindrome de sobreentrenamiento: diagndstico, prevencién y tratamiento
12. Bases biolégicas de la recuperacion
13. Mediosy métodos de recuperacién
14. El equilibrio hidrico
15. Suplementosy farmacos
16. Termorregulaciény ejercicio fisico
17. Diferencias de género
18. El equilibrio hidrico: Rehidratacién y ejercicio Fisico

0 N

UNIDAD DIDACTICA 2. ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

1. Aplicacion del analisis de datos

2. Modelos de analisis

3. Lainterpretacion de datos obtenidos en los distintos test, pruebas y cuestionarios
4. Analisis diagnéstico para la elaboracién de programas de entrenamiento

UNIDAD DIDACTICA 3. TRATAMIENTO Y REGISTRO DE RESULTADOS EN LA APLICACION DE TEST,
PRUEBAS Y CUESTIONARIOS EN EL AMBITO DEL FITNESS

1. Estadistica aplicada a la valoracién y registro de test, pruebas y cuestionarios en el ambito del
Fitness

2. Recursos informaticos aplicados a la valoracién y registro de test, pruebas y cuestionarios en el
ambito del Fitness

3. Integraciény tratamiento de la informacién obtenida

PARTE 3. PLANIFICACION Y ORGANIZACION DE EVENTOS EN FITNESS SECO Y ACUATICO
UNIDAD DIDACTICA 1. EVENTOS CARACTERISTICOS EN FITNESS SECO Y ACUATICO

1. Conceptoy caracteristicas y momento de aplicacion de los distintos eventos en el &mbito del
Fitness

2. Clasificacionesy tipos de eventos

. Criterios para el disefo de la ficha y del fichero de eventos en el dmbito del Fitness

4. Adecuacion de los distintos tipos de eventos las caracteristicas del grupo (edad, expectativas,
nivel de condicién Fisica y nUmero de participantes, entre otros)

5. Espacio y tiempo de juego (posibilidades y tipos)

6. Objetivos y funciones de los distintos tipos de eventos

W

UNIDAD DIDACTICA 2. PLANIFICACION DE EVENTOS, COMPETICIONES Y CONCURSOS EN FITNESS
SECO Y ACUATICO

1. Interpretacion del programay de las directrices de la entidad de referencia
2. Analisis del contesto de intervencién
3. Mercadotecnia deportivo-recreativa
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4. Disefio de la Planificacién de eventos en el ambito del Fitness

UNIDAD DIDACTICA 3. ORGANIZACION - DINAMIZACION DE EVENTOS EN EL AMBITO DEL FITNESS
SECO Y ACUATICO

Promocién e informacion

Circulacién de personas y materiales

Habilitacién de instalaciones y recursos materiales

Seleccion y coordinacion de recursos humanos en la organizacion de eventos en el dmbito del
Fitness

Dinamizacién de eventos en el ambito del Fitness seco y acuatico

Técnicas e instrumentos para la evaluacion de proyectos de animacion

7. Aplicacién de las normas y medidas de seguridad y prevencion en el desarrollo de eventos en el
ambito del Fitness

PN

o

PARTE 4. FITNESS MUSICAL

MODULO 1. ESPECIALISTA EN DISENO COREOGRAFICO EN FITNESS COLECTIVO CON SOPORTE
MUSICAL

UNIDAD DIDACTICA 1. MUSICA EN FITNESS COLECTIVO CON SOPORTE MUSICAL

1. Estilos musicales utilizados en Fitness colectivo con soporte musical
2. Elaboracion de composiciones musicales

UNIDAD DIDACTICA 2. COMPOSICION DE COREOGRAFIAS, ESTILOS Y MODALIDADES

1. Variaciones y combinaciones con los pasos basicos
2. Estilos y modalidades

3. Elementos coreograficos

4. Metodologia de la composicién coreogréfica

UNIDAD DIDACTICA 3. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA

Senalizacion verbal y no verbal

Senalizacion visual previa

Senalizacion interactiva

Senalizacion fonética

Sistema de Senalizacién Estandar

Imagenes de ensefanza: Imagen espejo- imagen alumno-imagen hibrida

Emplazamiento prioritario o adecuado: situacion del profesor respecto a los usuarios al utilizar
las estrategias de ensefianza
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UNIDAD DIDACTICA 4. EL FITNESS COLECTIVO CON SOPORTE MUSICAL COMO MEDIO DE
ACONDICIONAMIENTO FiSICO

1. Dimension del Fitness colectivo con soporte musical como sistema de entrenamiento para la
mejora de la condicion fisica

2. Carga de entrenamiento (interaccién volumen-intensidad)

3. Estructura de la sesion de entrenamiento
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UNIDAD DIDACTICA 5. RECURSOS TECNICOS PARA LA ELABORACION DE COREOGRAFIAS. USO Y
APLICACION

1. Medios audio-visuales

2. Medios informaticos: hardware y software especificos

3. Representacion graficay escrita: planillas estandar para la transcripciéon coreografica con
registro de nimero de cuentas, pierna lider, tren inferior (ejercicio o paso utilizado),
desplazamiento, direccion y tren superior (patrén de brazos)

MODULO 2. EXPERTO EN PROGRAMACION EN FITNESS COLECTIVO CON SOPORTE MUSICAL

UNIDAD DIDACTICA 1. SALUD Y ACTIVIDAD FiSICA - ADAPTACIONES FUNCIONALES PARA LA SALUD
(FISIOLOGIA DEL EJERCICIO)

Concepto de Fitness

Concepto de wellness, evolucion del Fitness al wellness
Adaptacion funcional. Respuesta saludable a la actividad fisica
Metabolismo energético

Adaptacion cardio-vascular

Adaptacion del sistema respiratorio

Hipertrofia - Hiperplasia

Distensibilidad muscular: Limites - incremento adaptativo
Adaptacion del sistema nervioso y endocrino

10. Fatigay recuperacién

11. Contraindicaciones absolutas o relativas de/en la practica de actividad fisica
12. Higiene corporal y postural

N hAWN =
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UNIDAD DIDACTICA 2. FACTORES DE LA CONDICION FiSICA Y MOTRIZ

1. Condicioén Fisica - Capacidades Fisicas

2. Capacidades Fisicas y Rendimiento Atlético (concepto tradicional)
3. Condicién Fisica en Fitness. Componentes

4. Capacidades coordinativas

UNIDAD DIDACTICA 3. DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES FiSICAS EN FITNESS

1. Principios generales del desarrollo de las capacidades condicionales
2. El Fitness colectivo con soporte musical como sistema de acondicionamiento fisico

UNIDAD DIDACTICA 4. PROGRAMACION Y ORGANIZACION DE ACTIVIDADES DE FITNESS COLECTIVO
CON SOPORTE MUSICAL

1. Fundamentos - marco tedrico

2. Elementos de la programacion

3. Teoriay prdctica de las técnicas de programacién en el ambito del Fitness colectivo con soporte
musical

UNIDAD DIDACTICA 5. PROGRAMAS ESPECIFICOS DE ENTRENAMIENTO EN FITNESS COLECTIVO CON
SOPORTE MUSICAL
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Elaboracion - progresién secuencial de cada tipo de actividad

Programas cardiovasculares con aparatos y/o maquinas auxiliares para la mejora cardiovascular
Programas cardiovasculares con actividades derivadas del Aerébic o la danza

Programas de tonificacién o de intervalos

Programas de propiocepcién postural y dominio del movimiento, basadas en las gimnasias
suaves

La sesion de entrenamiento

Progresion coreografiada en la sesién de entrenamiento

UNIDAD DIDACTICA 6. RECURSOS INFORMATICOS APLICADOS AL FITNESS COLECTIVO CON
SOPORTE MUSICAL

1.

2.

Software especifico de entrenamiento y elaboracién y adaptacién de programas de mejora de la
condicion fisica aplicados al Fitness colectivo con soporte musical
Ofimatica adaptada

UNIDAD DIDACTICA 7. EVALUACION APLICADA AL FITNESS COLECTIVO CON SOPORTE MUSICAL

PN

Ajustes necesarios del programa

Elementos e instrumentos para la evaluacion

Desarrollo de planillas, test, pruebas y cuestionarios de registro de datos

Aplicacioén practica de actividades y medios de evaluacion de Programas de Fitness colectivo con
soporte musical

MODULO 3. TECNICO ESPECIALISTA EN DIRECCION Y DINAMIZACION EN ACTIVIDADES FITNESS
COLECTIVO CON SOPORTE MUSICAL

UNIDAD DIDACTICA 1. INSTALACIONES, APARATOS Y ELEMENTOS PROPIOS DEL FITNESS COLECTIVO
CON SOPORTE MUSICAL. MANTENIMIENTO PREVENTIVO Y OPERATIVO

1.
2.

WV ooNUL A

Caracteristicas de las salas de Fitness colectivo con soporte musical

Medidas de seguridad bdsicas para el uso sin riesgos de los espacios estructurales y del material
auxiliar

Accesibilidad a los espacios y materiales de personas con alguna limitacién de autonomia
personal

Inventario actualizado de materiales auxiliares

Calendario de mantenimiento de las estructuras y materiales auxiliares

Peso libre: barras, discos y mancuernas

Gomas elasticas, Step, colchonetas y otros

Bicicletas indoor, elipticas y otros

Proceso de mantenimiento preventivo, operativo y correctivo

UNIDAD DIDACTICA 2. BIOMECANICA APLICADA A LAS ACTIVIDADES FiSICAS Y DEPORTIVAS

AN =

Principios basicos de la biomecanica del movimiento
Componentes de la Biomecanica

Los reflejos miotaticos-propioceptivos

Analisis de los movimientos

Biomecanica basica de los ejercicios con cargas externas
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UNIDAD DIDACTICA 3. FUNDAMENTOS DE PSICOLOGIA Y SOCIOLOGIA APLICADOS AL OCIO Y A LAS
ACTIVIDADES DE ACONDICIONAMIENTO FiSICO

1. Desarrollo evolutivo
2. Sociologia del ocio, y la actividad fisica deportiva

UNIDAD DIDACTICA 4. METODOLOGIA Y ESTRATEGIAS DE INSTRUCCION EN EL FITNESS COLECTIVO
CON SOPORTE MUSICAL

Proceso de instruccion-ensenanza en las actividades ritmicas

Estrategias de motivacion hacia la ejecucion

Técnicas de ensenanza

Sistematica de ejecucidén, estructura, variantes y errores de ejecucion

Metodologia especifica de aprendizaje de secuencias-composiciones coreograficas
Interpretaciéon y concrecion de las actividades y medios de evaluacién de programas de
entrenamiento en Fitness colectivo con soporte musical

ounpkwnNn-=

UNIDAD DIDACTICA 5. MEDIDAS COMPLEMENTARIAS AL PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO
DEPORTIVO

Ayudas psicoldgicas

Ayudas ergogénicas: complementos dietéticos

Ayudas fisioldgicas

Composicién corporal, balance energético y control de peso
Técnicas recuperadoras

AN =

UNIDAD DIDACTICA 6. COLECTIVOS CON NECESIDADES ESPECIALES EN LAS ACTIVIDADES FiSICAS Y
DEPORTIVAS

1. Discapacidad

2. Singularidades de la adaptacion al esfuerzo y contraindicaciones en situaciones de limitacién en
la autonomia funcional

3. Organizacién y adaptacion de recursos

UNIDAD DIDACTICA 7. SEGURIDAD Y PREVENCION EN EL AMBITO DEL FITNESS

1. Medidas de prevencion de riesgos, de proteccién medioambiental y de seguridad y de salud
laboral en instalaciones deportivas

PARTE 5. DIRECCION DE PROGRAMAS FITNESS-WELLNESS
UNIDAD DIDACTICA 1. SALUD Y ACTIVIDAD FiSICA EN EL FITNESS

Concepto de Fitness

Concepto de wellness, evolucion del Fitness al wellness
Adaptacion funcional a la actividad Fisica

Metabolismo energético

Adaptacion cardiovascular

Adaptacion del sistema respiratorio

Hipertrofia - Hiperplasia
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8. Distensibilidad muscular: Limites-incremento adaptativo

9. Adaptacion del sistema nervioso y endocrino
10. Fatigay recuperacién
11. Contraindicaciones absolutas o relativas de/en la practica de actividad fisica
12. Higiene corporal y postural

UNIDAD DIDACTICA 2. FACTORES DE LA CONDICION FiSICA Y MOTRIZ

1. Condicion Fisica - Capacidades Fisicas

2. Capacidades Fisicas y Rendimiento Atlético (concepto tradicional)
3. Condicién Fisica en Fitness - Componentes

4. Capacidades coordinativas

UNIDAD DIDACTICA 3. MOTIVACIONES E INTERESES EN EL AMBITO DEL FITNESS-WELLNESS

Fundamentos en el &mbito del fitness-wellness

Beneficios en la practica de actividades Fisicas

Efectos psicolégicos y sociales del fitness sobre la salud

Desarrollo de capacidades psicosociales a través del fitness-wellness

N =

UNIDAD DIDACTICA 4. EL ENTRENADOR PERSONAL

Concepto de entrenador personal
Funciones basicas del entrenador personal
Areas de desarrollo del entrenador personal
Perfil de cliente

Claves para el éxito del entrenador personal
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UNIDAD DIDACTICA 5. ACTIVIDADES DIRIGIDAS EN FITNESS-WELLNESS

1. Introduccién a las actividades dirigidas
2. Importancia de la sesion
3. Tipologia de actividades dirigidas

UNIDAD DIDACTICA 6. PROGRAMACION EN ACTIVIDADES DE FITNESS

1. Concepto de programacion
2. Elementos de la programacion
3. Teoriay practica de las técnicas de programacién en el dmbito del fitness

UNIDAD DIDACTICA 7. PROGRAMAS ESPECIFICOS DE ENTRENAMIENTO EN FITNESS ACUATICO

Elaboracion-progresion secuencial de cada tipo de actividad

Programas cardiovasculares con aparatos o maquinas auxiliares para la mejora cardiovascular
Programas cardiovasculares con actividades derivadas de modalidades con musica
Programas de tonificacién o de intervalos

Programas de propiocepcion postural y dominio del movimiento

AN =

UNIDAD DIDACTICA 8. PROGRAMACION Y ORGANIZACION DE ACTIVIDADES DE FITNESS COLECTIVO

CON SOPORTE MUSICAL
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. Fundamentos - marco tedrico
. Elementos de la programacion
. Teoriay practica de las técnicas de programacién en el ambito del Fitness colectivo con soporte

musical

UNIDAD DIDACTICA 9. PROGRAMAS ESPECIFICOS DE ENTRENAMIENTO EN FITNESS COLECTIVO CON

SOPORTE MUSICAL
1. Elaboracién - progresion secuencial de cada tipo de actividad
2. Programas cardiovasculares con aparatos y/o maquinas auxiliares para la mejora cardiovascular
3. Programas cardiovasculares con actividades derivadas del Aerébic o la danza
4. Programas de tonificacion o de intervalos
5. Programas de propiocepcion postural y dominio del movimiento, basadas en las gimnasias

o

7.

suaves
La sesion de entrenamiento
Progresion coreografica en la sesion de entrenamiento

UNIDAD DIDACTICA 10. PLANIFICACION, PROGRAMACION Y EVALUACION DE PROGRAMAS FITNESS-
WELLNESS

PN

La planificacion

La evaluaciéon

La sesion

Creacion de habitos saludables dentro del programa fitness-wellnes

UNIDAD DIDACTICA 11. ORGANIZACION, DINAMIZACION DE EVENTOS EN EL AMBITO DEL FITNESS
SECO Y ACUATICO

PN =
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Promocién e informacion

Circulacion de personas y materiales

Habilitacién de instalaciones y recursos materiales

Seleccién y coordinacion de recursos humanos en la organizacién de eventos en el ambito del
Fitness

Dinamizacién de eventos en el ambito del Fitness seco y acuatico

Técnicas e instrumentos para la evaluacién de proyectos de animacion

. Aplicacién de las normas y medidas de seguridad y prevencién en el desarrollo de eventos en el

ambito del Fitness
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