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ESIBE ESCUELA IBEROAMERICANA DE POSTGRADO

SOMOS ESIBE

ESIBE es una instituciéon Iberoamericana de formacion en linea que tiene como finalidad potenciar el
futuro empresarial de los profesionales de Europa y América a través de masters profesionales,
universitarios y titulaciones oficiales. La especializacién que se alcanza con nuestra nueva oferta
formativa se sustenta en una metodologia en linea innovadora y unos contenidos de gran calidad.

Ofrecemos a nuestro alumnado una formacién de calidad sin barreras Fisicas, flexible y adaptada a sus
necesidades con el finde garantizar su satisfaccién y que logre sus metas de aprendizaje mas
ambiciosas. Nuestro modelo pedagdgico se ha llevado a miles de alumnos en toda Europa,
enriqueciendo este recorrido de la mano de universidades de prestigio, con quienes se han alcanzado
alianzas.
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Conectamos continentes,
Impulsamos conocimiento



QS, sello de excelencia académica
ESIBE: 5 estrellas en educacion online
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RANKINGS DE ESIBE

ESIBE ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional, gracias
a sus programas de Master profesionales y titulaciones oficiales.

Para la elaboracion de estos rankings, se emplean indicadores como la excelencia académica, la calidad
de lainstitucion, el perfil de los profesionales.
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BY EDUCA EDTECH

ESIBE es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacioén y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a travées de modelos predictivos
altamente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de |+D+i, con participacion de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

N ’ 1. Flexibilidad
@ Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
= estudiar donde, cuando y como quiera.

2. Accesibilidad

[_@':ll Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la
educacion trabajando para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

2|

4. Acompafamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente
especialista en su area de conocimiento, que aboga por la
calidad educativa adaptando los procesos a las necesidades
del mercado laboral.

304

30

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucion
impulsados por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

O} Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.




Programas
PROPIOS
UNIVERSITARIOS
OFICIALES
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR ESIBE

1. Formacion Online Especializada

Nuestros alumnos aceden a un modelo pedagdgico innovador @
de mas de 20 afos de experiencia educativa con Calidad 0
Europea.

2. Metodologia de Educacion Flexible

PLATAFORMA
E 100% ONLINE EDUCATIVA
- . Con nuestra metodologia ,J’,‘r—\\'h Nuestros alumnos tendran
i estudiaran 100% online acceso los 365 dias del afio a
la plataforma educativa.

3. Campus Virtual de Ultima Tecnologia

Contamos con una plataforma avanzada con material adaptado
—) a la realidad empresarial, que fomenta la participacion,

interaccion y comunicacion on alumnos de distintos paises.

4. Docentes de Primer Nivel o .
Nuestros docentes estan acreditados y formados en Universidades O
de alto prestigio en Europa, todoss en activo y con amplia
experiencia profesional.
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@ 5. Tutoria Permanente

Contamos con un Centro de Atencion al Estudiante CAE,
que brinda atencion personalizada y acompanamiento
durante todo el proceso formativo.

6. Bolsa de Empleo y Practicas

Nuestros alumnos tienen acceso a ofertas de empleo y practicas, asi como el
acompaifiamiento durante su proceso de incorporacion al mercado laboral en
nuestro ambito nacional.

7. Comunidad Alumni

Nuestros alumnos tienen acceso automatico a servicicos
completementarios gracias a una Networking formada con
alumnos en los cincos continentes.

8. Programa de Orientacion Laboral

Los alumnos cuentan con asesoramiento personalizado para mejorar sus skills y
afrontar con excelencia sus procesos de seleccion y promocion profesional.

9. Becas y Financiacion

.D.Dﬂ Nuestra Escuela ofrece Becas para profesionales

A latinoamericanos y finaciacién sin intereses y a la
medida, de modo que el factor econémico no sea un
impedimento para que los profesionales tengan acceso a
una formacién internacional de alto nivel.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master y disfruta de las becas disponibles. jContacta con nuestro
equipo experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!

25% attam
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15% emprenoe

B
15% cruro

Beca
20% DIVERSIDAD
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B

20% pesempLeo
Beca

15% recomienoa

B
20% ramiuia

NUMEROSA

Beca
20% PARA PROFESIONALES,

SANITARIOS,
COLEGIADOS/AS
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:
> educapay

Fracciona el pago de tu curso en cémodos plazos y sin interéres de forma segura.

@ @ visa reoyea

mastercard maestro

z bizum  amazonpay .' pay G Pay

Nos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZ@) &9 055 oscovin @efecty @Rzt CMR

Yy muchos mas...
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Master en Farmacologia, Nutricién y Suplementacién en el Deporte +
Titulacién Universitaria + 8 Créditos ECTS

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

DURACION
@ 800 horas
[—5] MODALIDAD
IRCER | ONLINE
Nvé/

CREDITOS
8 ECTS
A

Titulacion

Doble Mdiltiple: - Titulacion de Master en Farmacologia, Nutricién y Suplementacién en el Deporte con
600 horas expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN
(Asociacion Espanola de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educacion
online por QS World University Rankings - Titulo Propio de Nutricién de la Practica Deportiva expedida
por la Universidad Europea Miguel de Cervantes acreditada con 8 ECTS Universitarios (Curso
Universitario de Especializacion de la Universidad Europea Miguel de Cervantes)
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NOMBRE DEL ALUMNO/A

Nombre del curso

Descripcion

Este Master en Farmacologia, Nutricion y Suplementacién en el Deporte le ofrece una formacién
especializada en la materia. Hoy en dia, la inquietud por todo lo que hace referencia a la dietéticay la
nutricion humana es ya muy elevaday viene justificada por una serie de factores, entre los cuales
destacamos una mayor exigencia de calidad de vida en la sociedad occidental contemporanea que se
traduce en la basqueda de una mejor alimentacién, mas sana y equilibrada. La dieta adecuada para
gozar de buena salud, es fruto de la aplicaciéon de conocimientos basicos que demuestran los vinculos
existentes entre la ingesta de ciertos alimentos con algunas patologias, como enfermedades
cardiovasculares, arterioesclerosis, obesidad, diabetes, etc. Con este Master en Farmacologia,
Nutriciéon y Suplementacion en el Deporte aprendera todo lo relacionado con la Farmacologia,
Nutricion y Suplementacién en el Deporte.

Objetivos

Entre los objetivos que dispensa este Master en Farmacologia tenemos los siguientes: - Ofrecer un
acercamiento a los conceptos principales de la dietética y la nutricion, aplicados a la alimentacién de
las personas que realizan algun tipo de actividad deportiva a mayor o menor nivel. - Presentar los
aspectos nutricionales de las proteinas, lipidos, hidratos de carbono, minerales y vitaminas. - Conocer
las necesidades nutricionales especificas de las personas que practican algin deporte. - Proporcionar
los conocimientos necesarios para elaborar un plan alimentario adecuado para las personas que
realizan alguna actividad deportiva, ya sea a nivel profesional o simplemente o como medida para
mantenerse en forma.
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Para qué te prepara

Este master online esta dirigido a estudiantes, deportistas amateur o profesionales y monitores de
gimnasia de mantenimiento, de artes marciales, aerébic, fitness o spinning, asi como a profesores de
educacion fisica en centros educativos. También a técnicos de nutricién en gimnasios que quieran
formarse en dicha materia.

A quién va dirigido

Esta accion formativa ofrece, desde una vision de los conceptos fundamentales de la dietéticay
nutricion, la posibilidad de disponer de las competencias necesarias para elaborar y/o supervisar la
alimentaciéon que reciben las personas que realizan algin deporte, siendo conscientes de que
necesitan un asesoramiento o, incluso, una vigilancia por parte de un profesional a la hora de iniciarse
en la practica de dicha actividad o mejorar en ella. Por otro lado, te instruye para recibir una formacion
especifica en dietética y nutricion, farmacologia y suplementacién aplicada a este campo, con el fin de
perfeccionar tu dedicacién profesional.

Salidas laborales

Los conocimientos de esta formacion online son profesionalmente aplicables a los campos de la
nutricion y dietética. Asimismo, te permiten desarrollar tu perfil laboral en franquicias de nutricién, asi
como en equipos de elaboracién de dietas, en centros de estética, gimnasios, clubes deportivos y
farmacias.
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TEMARIO

PARTE 1. NUTRICION DEPORTIVA
MODULO 1. NECESIDADES NUTRICIONALES Y ESTUDIO DE LOS NUTRIENTES
UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS Y DEFINICIONES

Concepto de bromatologia
Concepto de alimentacion
Concepto de nutricién
Concepto de alimento
Concepto de nutriente
Concepto de dietética
Concepto de dieta
Concepto de raciéon
Concepto de dietista-nutricionista
Concepto de salud
Concepto de enfermedad

~SoYReNaURWN =

—_—

UNIDAD DIDACTICA 2. CLASIFICACION DE ALIMENTOS Y NUTRIENTES. GUIAS ALIMENTARIAS

1. Clasificacion de los alimentos
2. Clasificacion de nutrientes
3. Necesidades de nutrientes: pirdmide nutricional

UNIDAD DIDACTICA 3. EL SISTEMA DIGESTIVO

1. Conceptos basicos
2. Anatomiay Fisiologia del aparato digestivo
3. Proceso de la digestion

UNIDAD DIDACTICA 4. NECESIDADES NUTRICIONALES

1. Transformaciones energéticas celulares
2. Unidades de medida de la energia

3. Necesidades energéticas del adulto sano
4. Valor calérico de los alimentos

UNIDAD DIDACTICA 5. HIDRATOS DE CARBONO

Definicion y generalidades

Clasificacion

Funciones

Metabolismo de los hidratos de carbono
La fibra dietética

AN =

UNIDAD DIDACTICA 6. LiPIDOS
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Definicién y generalidades
Funciones

Distribucién

Clasificacion

Metabolismo lipidico

AN =

UNIDAD DIDACTICA 7. PROTEINAS

Definicion y generalidades

Aminodcidos

Proteinas

Metabolismo de las proteinas

Necesidades de proteinas

Valor proteico de los alimentos
Enfermedades relacionadas con las proteinas

NoubkhwnN=

UNIDAD DIDACTICA 8. VITAMINAS

1. Introduccién

2. Funciones

3. Clasificaciéon

4. Necesidades reales y complejos vitaminicos

UNIDAD DIDACTICA 9. MINERALES

1. Introduccién

2. Clasificaciéon

3. Caracteristicas generales de los minerales
4. Funciones generales de los minerales

UNIDAD DIDACTICA 10. IMPORTANCIA NUTRICIONAL DEL AGUA

Introduccién y caracteristicas del agua

El agua en el cuerpo humano

Recomendaciones sobre el consumo de agua
Trastornos relacionados con el consumo de agua
Contenido de agua en los alimentos

nuhwnN =

MODULO 2. ESTUDIO DE LOS ALIMENTOS
UNIDAD DIDACTICA 1. VALOR NUTRITIVO Y COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS (I)

1. Valor nutritivo de los alimentos
2. Clasificacién de los alimentos
3. Alimentos de origen animal

UNIDAD DIDACTICA 2. VALOR NUTRITIVO Y COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS (1)

1. Alimentos de origen vegetal
2. Cerealesy derivados
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Verduras y Hortalizas
Setasy algas
Legumbres

Frutas y frutos secos
Grasas vegetales

Otros alimentos
Alimentos estimulantes
Condimentos y especias

UNIDAD DIDACTICA 3. MANIPULACION DE LOS ALIMENTOS

1.
2.
3.

Introduccion
Higiene de los alimentos
Calidad alimentaria

UNIDAD DIDACTICA 4. TRATAMIENTO CULINARIO DE LOS ALIMENTOS

1.
2.

Operaciones a temperatura ambiente
Operaciones de coccién

UNIDAD DIDACTICA 5. CONSERVACION DE LOS ALIMENTOS

N kA WN =

Conservacion de los alimentos

Clasificacion de los métodos de conservacion de los alimentos
Métodos fisicos

Métodos quimicos

Tecnologias emergentes

Consejos en la adquisiciéon de alimentos

Consumo responsable

Los habitos alimenticios: origen y cambio

UNIDAD DIDACTICA 6. TCA'Y BDN, INGESTAS RECOMENDADAS Y ETIQUETADO DE ALIMENTOS

1.
2.
3.

Tablas de composicion de los alimentos y Bases de datos nutricionales
Ingestas recomendadas
Etiquetado de los alimentos

MODULO 3. NUTRICION DEPORTIVA

UNIDAD DIDACTICA 1. MIOLOGIA APLICADA

Nouvhkwdn=

Introduccién a la Miologia

Tipos de Tejido Muscular
Caracteristicas del tejido muscular
El MUsculo Esquelético

Uniones musculares

Tono y fuerza muscular

La contraccién muscular

UNIDAD DIDACTICA 2. UTILIZACION DE NUTRIENTES EN EL EJERCICIO
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Utilizacién de energia por el musculo

Utilizacion de los hidratos de carbono en el ejercicio
Utilizacién de la grasa en el ejercicio

Utilizacion de las proteinas en el ejercicio

Vitaminas y ejercicio

Minerales y ejercicio

Aguay ejercicio

NoubkhwnN=

UNIDAD DIDACTICA 3. FISIOLOGIA DEL EJERCICIO FiSICO

1. Introduccién a la fisiologia del ejercicio
2. Ejercicio fisico

3. Adaptaciones organicas en el ejercicio
4. La fatiga

UNIDAD DIDACTICA 4. HIDRATACION Y DEPORTE

Introduccion

Formas de ingresar y eliminar agua del organismo

Funciones del agua en el organismo relacionadas con la actividad fisica
Reposicion de liquidos y electrolitos

Reposicion de liquidos, hidratos de carbono y electrolitos

Bebidas para deportistas

Efectos de la hipertermia y la deshidratacion

Nouvhkwdh=

UNIDAD DIDACTICA 5. AYUDAS ERGOGENICAS Y DOPAJE

Concepto

Ayudas ergogénicas de tipo lipidico y sustancias relacionadas

Ayudas ergogénicas de tipo proteico, aminoacidos y otras sustancias nitrogenadas
Vitaminas y minerales

Bicarbonato y otros tampones

Otras ayudas ergogénicas

Dopaje

NoubkhwnN=

UNIDAD DIDACTICA 6. PAUTAS NUTRICIONALES EN EL DEPORTE

Introduccion

Gasto calérico

Hidratos de carbono

Grasas

Proteinas

Pautas nutricionales para el entrenamiento de hipertrofia:

aunpkhwnNn=~

UNIDAD DIDACTICA 7. ACTIVIDAD FiSICA EN LAS DISTINTAS ETAPAS DE LA VIDA

1. Actividad fisica en la nifiez

2. Actividad fisica en la adolescencia
3. Actividad Fisica en la edad adulta
4. Actividad fisica en la tercera edad
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PARTE 2. SUPLEMENTACION DEPORTIVA
UNIDAD DIDACTICA 1. FISIOLOGIA DEL EJERCICIO

1. Introduccién a la fisiologia del ejercicio
2. Ejercicio fisico

3. Adaptaciones organicas en el ejercicio
4. La fatiga

UNIDAD DIDACTICA 2. AYUDA ERGOGENICA EN EL DEPORTE

Ayuda ergogénica

Ayudas ergogénicas de tipo lipidico y sustancias relacionadas

Ayudas ergogénicas de tipo proteico, aminoacidos y otras sustancias nitrogenadas
Vitaminas y minerales

Bicarbonato y otros tampones

Otras ayudas ergogénicas

ounpkpnNn-=

UNIDAD DIDACTICA 3. SUPLEMENTOS DEPORTIVOS DE CARBOHIDRATOS

1. Concepto de suplementacién deportiva y biotipos
2. Carbohidratos

3. Aporte de hidratos de carbono

4. Suplementacioén de hidratos de carbono

UNIDAD DIDACTICA 4. SUPLEMENTOS DEPORTIVOS DE PROTEINAS Y AMINOACIDOS

1. Aminodacidos
2. Proteinas
3. Riesgos de la suplementaciéon con aminoacidos/proteinas

UNIDAD DIDACTICA 5. SUPLEMENTOS ANTIOXIDANTES

1. El estrés oxidativo
2. Ingestay suplementos antioxidantes
3. Excesos de ingesta de antioxidantes

UNIDAD DIDACTICA 6. BEBIDAS UTILIZADAS DURANTE EL ENTRENAMIENTO Y COMPETICION
DEPORTIVA

1. Hidrataciény ejercicio
2. Bebidas para los deportistas

UNIDAD DIDACTICA 7. SUPLEMENTOS PARA LA PREVENCION Y RECUPERACION DE LESIONES

1. Introduccién a las lesiones deportivas

2. Definicién de lesion

3. Lesiones deportivas frecuentes

4. Suplementos para prevenciéony tratamiento de lesiones
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UNIDAD DIDACTICA 8. ALIMENTOS ALTERNATIVOS Y SUPLEMENTOS NUTRITIVOS VEGANOS EN EL
DEPORTE

1.
2.
3.

Introduccién a los suplementos deportivos
Suplementos necesarios en una dieta vegana
Suplementos deportivos

UNIDAD DIDACTICA 9. EL DOPAJE EN EL DEPORTE

NouvbkwnN =

Dopaje

Sustancias y métodos de dopaje
Organizacion de los controles de dopaje
Recogiday extraccion de muestras
Laboratorio de control de dopaje del CSD
Procedimientos disciplinarios

Normativa antidopaje internacional

PARTE 3. SALUD DEPORTIVA

UNIDAD DIDACTICA 1. ESTRUCTURA Y FUNCIONES DEL CUERPO HUMANO

1.

2.

Anatomia
1. - Posicién anatémica
2. - Conceptos clave: planimetria, ejes del cuerpo, simetria y epénimos
3. - Tipos constitucionales del cuerpo humano
4. - Clasificacién de la anatomia

Sistemas y aparatos de la anatomia humana
1. - Sistema 6seo y funciones

. - Aparato respiratorio

. - Sistema cardiovascular

. - Aparato digestivo

. - Aparato renal

. - Sistema endocrino

. - Sistema nervioso

. - La piel

O ~NOYULT D WN

UNIDAD DIDACTICA 2. ESTUDIO DE LOS MUSCULOS

v

. Miologia
. Tejidos Musculares: liso, esquelético y cardiaco

1. - Movimientos musculares

. Caracteristicas del tejido muscular

1. - Regeneracién del tejido muscular

. El MUsculo Esquelético

1. - Clasificacién de los misculos esqueléticos segun: forma, accién y funcion
2. - Accion muscular sobre el esqueleto
Uniones musculares

. Tono y fuerza muscular

1. - Tono muscular
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UNIDAD DIDACTICA 3. ALIMENTACION EN EL DEPORTE

1. Fundamentacién teoérica

2. Gasto calérico

3. Nutrientes en el deporte
1. - Hidratos de carbono
2. - Grasas
3. - Proteinas
4. - Aguay electrolitos
5. - Micronutrientes

UNIDAD DIDACTICA 4. LESIONES EN LA PRACTICA DEPORTIVA

1. Lesiones deportivas. Concepto
2. -Prevencion de las lesiones deportivas
1. - Tratamiento de las lesiones deportivas
3. Lesiones en extremidades inferiores
1. - Lesiones en la pierna
2. - Lesiones en el pie
3. - Lesiones en el muslo
4. - Lesiones en la rodilla
4. Lesiones en extremidades superiores y tronco
1. - Lesiones en extremidad superior
2. - Lesiones en hombro
5. Lesiones en los nifios
1. - Lesiones mas frecuente en los nifos/as
6. Tratamiento de las lesiones en la practica deportiva
1. - Tratamiento ortopédico de las lesiones
2. - Vendaje funcional y distintas aplicaciones deportivas
3. - Lesiones de la piel causadas por las practicas deportivas
4. - Hidrologia médicay terapias naturales complementarias

UNIDAD DIDACTICA 5. EL MASAJE

1. Introduccién a la historia del masaje
1. - De Egipto al Islam
2. - Desde la Edad Media al Siglo XX
2. Introduccién al masaje deportivo
1. - Técnicas de manipulacién empleadas en la realizaciéon de masajes
3. Etapas para la aplicacién de un masaje deportivo
1. - Claves para el masaje deportivo
4. Gimnasia para el masaje. Quirogimnasia
5. Efectos fisioldgicos del masaje
1. - Estiramientos miofasciales en el deporte
6. Indicacionesy contraindicaciones generales del masaje
1. - Indicaciones del masaje
2. - Contraindicaciones del masaje

UNIDAD DIDACTICA 6. TIPOS DE MASAJES
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. El masaje
1. - Masaje de calentamiento
2. - Masaje de intracompeticién
3. - Masaje de restauracion o postcompeticiéon
4. - Masaje de entrenamiento o intersemana
5. - Masaje como parte de un programa de fisioterapia en las lesiones
2. Automasaje en el deportista
. Masaje ruso
4. Reflexoterapia podal en el deportista
1. - Beneficios te la reflexiologia podal
2. - Contraindicaciones de la reflexologia podal
5. Drenaje linfatico manual
1. - Técnicas basicas en el drenaje linfatico
6. Crioterapia, criomasaje y criocinética
1. - Efectos fisiologicos
2. -Indicacionesy contraindicaciones
3. - Formas de aplicacién
7. Criomasaje y Criocinética
1. - Aplicacién de criomasaje
2. -Indicaciones del criomasaje
3. - Contraindicaciones del criomasaje
4. - Criocinética
8. Shiatsu. Masaje japonés
1. - Beneficios del tratamiento con shiatsu

w

UNIDAD DIDACTICA 7. VENDAJES

1. Vendaje funcional
1. - Técnicas del vendaje funcional
2. - Indicaciones y contraindicaciones del vendaje funcional
3. - Propiedades del vendaje funcional

2. Tipos de vendajes funcionales
1. - Vendajes funcionales: hombro y codo
2. - Vendajes funcionales: muieca
3. -Vendajes funcionales: tronco
4. -Vendajes funcionales: muslo y rodilla
5. -Vendajes funcionales tobillo y pie

3. Otros vendajes
1. - Vendajes neuromuscular
2. - Vendaje en el paciente con linfedema
3. - Vendaje en el paciente amputado

UNIDAD DIDACTICA 8. RODILLA

1. Anatomia y biomecanica de la rodilla

1. - Exploraciones fisicas en la rodilla
2. Resonancia magnética de partes blandas de la rodilla
3. Lesiones en la rodilla

1. - Reumatismos de partes blandas en la rodilla
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2. - Rehabilitacién de lesiones de la rodilla
3. - Osteopatia
4. Electroestimulacion en la articulacién de la rodilla
5. Rehabilitacion del miembro inferior en medio acudtico

UNIDAD DIDACTICA 9. ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD

1. Conceptos basicos: actividad fisica, ejercicio fisico y condicién fisica
1. - Actividad fisica
2. - Ejercicio fisico
3. - Condicién Fisica
2. Beneficios de la actividad fisica
1. - Componentes de la actividad Fisica
3. Efectos de la actividad fisica y la alimentacién
1. - Efectos sobre la obesidad
2. - Efectos sobre la diabetes
3. - Efectos sobre la hipertension arterial
4. Cineantropometria
1. - La antropometria
5. Ayudas ergogénicas
1. - Caracteristicas

UNIDAD DIDACTICA 10. PRIMEROS AUXILIOS

1. Reanimacion cardiopulmonar
2. Lesiones por frio y el calor (Congelacién e Hipotermia)
1. - Congelacion
2. - Hipotermia
3. Calambre, agotamiento y golpe de calor
1. - Calambres por el calor
2. - Agotamiento por el calor
3. - Golpe de calor

PARTE 4. FARMACOLOGIA
UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS DE FARMACIA

1. Introduccién a la farmacoterapia
1. - Tipos de farmacoterapia
2. - Pautas de administracién
3. - Cumplimiento terapéutico
2. Proceso LADME
1. - Liberacién
2. - Absorcién
3. - Distribucién
4. - Metabolizacién y excrecion: eliminacion del farmaco
3. Mecanismos de accion de los farmacos
4. Reacciones adversas y toxicidad
5. Heterogeneidad en la respuesta al medicamento
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1. - Variaciones fisiologicas

2. - Variaciones genéticas

3. - Variaciones patoldgicas

4. - Interacciones farmacolégicas

UNIDAD DIDACTICA 2. FARMACOS PARA EL APARATO RESPIRATORIO

1. Fisiologia y patologia del sistema respiratorio.
2. Asmay Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC)
1. -Asma
2. -EPOC
3. Tratamiento del asmay de la enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC)
1. - Broncodilatadores
2. - Antiinflamatorios
3. -Inhibidores de la liberacién de mediadores
4. - Antagonistas mediadores
5. - Otros
4. Gripey resfriado comun. Farmacoterapia del resfriado
1. - FArmacos antitusigenos
2. - FArmacos expectorantes y mucoliticos
5. Tratamiento de la hipertension pulmonar

UNIDAD DIDACTICA 3. FARMACOS PARA EL APARATO DIGESTIVO

1. Fisiologia y patologia del aparato digestivo

2. Farmacos modificadores de la motilidad gastrica
1. - FArmacos antieméticos
2. - Farmacos procinéticos
3. - Farmacos eméticos

3. Farmacos modificadores de la motilidad intestinal
1. - Laxantes
2. - Antidiarreicos

4. Farmacos que modifican la secrecién gastrica
1. - Antihistaminicos H2

2. - Inhibidores de la bomba de protones
3. - Antiacidos

4. -Sales de bismuto

5. - Sucralfato
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. - Derivados de prostaglandinas
7. - Farmacologia de situaciones gastricas especiales
5. Farmacoterapia de la Ell o Enfermedad Inflamatoria Intestinal
1. - Tratamiento farmacoldgico
6. Farmacoterapia del sistema hepatobiliar y pancreético
1. - Patologias del sistema hepatobiliar
2. - Farmacos que actuan sobre las patologias hepatobiliares

UNIDAD DIDACTICA 4. FARMACOS PARA EL SISTEMA ENDOCRINO

1. La diabetes
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1. - Tratamiento de la diabetes
2. -Insulinas
3. - Estimulantes de la secrecion de insulina
4. - Inhibidores de la resistencia a la insulina
5. - Inhibidores de la absorcién de glucosa
2. Dislipemias
1. - Clasificacion de los farmacos hipolipemiantes
2. - Resinas de intercambio i6nico
3. - Ezetimiba
4. - Estatinas
5. - Acido nicotinico
6. - Fibratos
7. - Probucol
3. Metabolismo del calcio en la osteoporosis y la menopausia
1. - Clasificacion farmacoldgica de los tratamientos empleados en la osteoporosis.
2. - Farmacos antirresortivos
3. - Fdrmacos anabdlicos
4. - Farmacos de accién doble
4. Farmacos reguladores de hormonas sexuales masculinas y femeninas
1. - Hiperplasia benigna de proéstata
2. - Disfuncion sexual masculina
3. - Anticoncepcién hormonal
4. -Induccién del parto
5. Hormona del crecimiento. Hormonas neurohipofisiarias y adenohipofisiarias
1. - Hormona del crecimiento
2. - Hormonas hipofisiarias: neurohipofisiarias y adenohipofisiarias
6. Alteraciones de la funcién tiroidea
1. - Tratamiento del hipertiroidismo
2. - Tratamiento del hipotiroidismo
7. Insuficiencia adrenal
1. - Insuficiencia adrenal aguda
2. - Insuficiencia adrenal crénica

UNIDAD DIDACTICA 5. FARMACOS PARA EL SISTEMA CARDIOVASCULAR

1. Introduccién: anatomofisiologia cardiovascular
1. -Toérax y corazon
2. - Auriculas
3. - Ventriculos
4. - Armazén fibroso y aparato valvular
5. - Sistema de conduccién
6. - Arterias coronarias
7. - Sistema venoso
2. Hipertension arterial
1. - Diuréticos
2. - Antagonistas del calcio
3. - IECA/ARA-II
4. - Betabloqueantes
5. - Alfabloqueantes
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6. - Bloqueantes mixtos

7. - Hipotensores centrales

8. - Vasodilatadores periféricos
3. Cardiopatia isquémica
4. Insuficiencia cardiaca
5. Arritmias

UNIDAD DIDACTICA 6. FARMACOS EN HEMATOLOGIA

1. Fisiologia de la sangre
1. - Composicién de la sangre
2. Hemostasia
1. - El vaso sanguineo
2. - Las plaquetas
3. - Factores de la coagulacién
4. - Inhibidores de la coagulaciéon
5. - Sistema fibrinolitico
6. - Mecanismo de respuesta. Fases de la hemostasia
3. Alteraciones sanguineas
4. Farmacos antihemorragicos
5. Farmacos antitrombaticos
1. - Antiagregantes plaquetarios
2. - Anticoagulantes

UNIDAD DIDACTICA 7. FARMACOS PARA EL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL

1. Introduccién a la neurotransmision
2. Ansioliticos y sedantes
1. - Farmacos ansioliticos
2. - Farmacos hipnéticos
. Antidepresivos
4. Antipsicéticos o neurolépticos
1. - Mecanismo de accién
5. Estabilizadores del estado de dnimo
1. - Mecanismo de accién
6. Antiepilépticos
1. - Clasificacion de los antiepilépticos
7. Alteracion extrapiramidal: Parkinson
1. - FArmacos
8. Enfermedades degenerativas: Alzheimer
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UNIDAD DIDACTICA 8. ANTIBIOTICOS

1. Generalidades de los procesos infecciosos y los antimicrobianos
2. Clasificacion de los antibidticos

1. -Inhibidores de la sintesis de la pared celular

2. - Inhibidores de la sintesis de proteinas bacterianas

3. - Inhibidores de la sintesis del folato

4. - Inhibidores de la sintesis de acidos nucleicos
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5. - Actuacion sobre la membrana celular
6. - Antibiéticos en Mycobacterium

UNIDAD DIDACTICA 9. FARMACOS PARA EL SISTEMA INMUNE

1. Elsistema inmunitario. Respuesta inmune
2. Desérdenes de la inmunidad
1. - Inmunodeficiencias
2. - Autoinmunidad
3. - Hipersensibilidad
3. Inmunoglobulinas E (IgE). Mecanismo de regulacién de la sintesis de IgE
1. - Factores implicados en la regulaciéon de la sintesis de las IgE
4. Vacunas
. Reacciones alérgicas: urticarias y shock anafilactico
6. Farmacos
1. - Antihistaminicos
2. - Corticoides sistémicos, inhalados y tépicos
3. - Adrenalina y sistemas de autoinyeccion
7. Inmunosupresién en trasplantes
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UNIDAD DIDACTICA 10. FARMACOS EN DERMATOLOGIA

1. Dermatologia
1. - La piel: objeto de estudio
2. - Enfermedades de la piel

2. Queratolisticos y queratoplasticos
1. - Acidos aromaticos

. -Fenoles y antranoles

. - Azufre

. - Alquitranes

. - Alfa hidroxiacidos

. - Otros: urea

AU WN

UNIDAD DIDACTICA 11. ANALGESICOS

1. Definicion del dolor
2. Anatomiay fisiologia del dolor
3. Distintas tipologias del dolor
4. Evaluaciony diagndstico
1. - Escalas de evaluacion del dolor
2. - La evaluacién del dolor en pacientes pediatricos
5. Tratamiento del dolor. Escalera analgésica de la Organizacién Mundial de la Salud

UNIDAD DIDACTICA 12. ANTIINFLAMATORIOS

1. AINE

2. Glucocorticoides

3. Otros farmacos relacionados con el dolor
1. - Anestésicos locales
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2. - Anestésicos generales
3. - Anestésicos opidceos
4. Migranas
5. Artritis reumatoide
6. Artrosis
7. Gota

UNIDAD DIDACTICA 13. DROGODEPENDENCIAS

1. Drogodependencias: problema sanitario y social
1. - Conceptos generales
2. - Principales trastornos asociados al consumo de drogas
2. Clasificacion de las drogas
3. Alcohol
1. - Efectos del alcohol
2. - Trastornos relacionados con el alcohol
4. Tabaco
1. - Consecuencias del consumo de tabaco
5. Derivados del cannabis
1. - Efectos psicolégicos y fisioldgicos
2. - Riesgos del consumo
6. Tranquilizantes menores: ansioliticos y benzodiacepinas
7. Educacion para la salud en drogodependencias
1. - Metodologia de la intervencién preventiva

UNIDAD DIDACTICA 14. DOPAJE

1. Dopaje
1. - Sustancias prohibidas por el Comité Olimpico Internacional
2. - Motivos de la lucha antidopaje
3. - Historia del dopaje y la relacién del mismo con las drogodependencias
2. Sustancias y métodos de dopaje
1. - Las sustancias dopantes. Sus metabolitos. Sus precursores
2. - Los métodos de dopaje
3. Organizacién de los controles de dopaje
4. Normativa antidopaje internacional
1. - La Agencia Mundial Antidopaje
2. - El Comité Olimpico Internacional
3. - Las federaciones deportivas internacionales
4. - El c6digo mundial antidopaje

PARTE 5. ELABORACION DE DIETAS / DIETOTERAPIA
UNIDAD DIDACTICA 1. LA DIETA

1. Introduccién

2. Dieta equilibrada

3. Principales relaciones entre energia y nutrientes
4. Aportes dietéticos recomendados
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5. La dieta mediterrdnea
6. Dieta equilibrada comiendo fuera de casa
7. Mitos en nutricién y dietética

UNIDAD DIDACTICA 2. TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS |

1.

Qué son las tablas de composicién de alimentos

2. Tablas de composicién de alimentos

. - Tablas de composicion de alimentos. Cereales

. - Tablas de composicion de alimentos. Leguminosas

. - Tablas de composicion de alimentos. Tubérculos y hortalizas
. - Tablas de composicion de alimentos. Frutas

. - Tablas de composicion de alimentos. Frutos secos

. - Tablas de composicion de alimentos. Leche y derivados.

. - Tablas de composicion de alimentos. Huevos
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UNIDAD DIDACTICA 3. TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS I

1.

Tablas de composicion de alimentos
1. - Tablas de composicién de alimentos. Azucares y dulces varios
2. - Tablas de composicion de alimentos. Aceites y grasas
3. - Tablas de composicion de alimentos. Pescados
4. - Tablas de composicién de alimentos. Carne

UNIDAD DIDACTICA 4. VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

ounpkwn-=

Entrevista con el paciente
Evaluacion dietética
Evaluacién clinica
Evaluacién antropométrica
Evaluacién bioquimica
Evaluaciéon inmunoldégica

UNIDAD DIDACTICA 5. DIETAS EN ESTADOS FISIOLOGICOS

1.

o un

La mujer embarazada

. La mujer en el momento de lactancia
. Lainfancia
1. - Necesidades nutricionales en el primer afio de vida
2. - Nifio preescolar de 1- 3 afnos de edad
3. - Nifos de 4-6 afos de edad
4. - Nino escolar de 7- 12 afnos de edad
. La adolescencia

1. - Necesidades y recomendaciones nutricionales

. Eladulto sano

La mujer con menopausia
El anciano

UNIDAD DIDACTICA 6. DIETAS EN DIFERENTES ESTADOS PATOLOGICOS
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Dieta hiposddica

Dieta hipocalérica

Dieta hipercalérica

Dietay anemia

Dieta baja en azlcar

Dieta para la osteoporosis

Dieta astringente

Dieta de proteccion gdstrica. Antiulcerosa comun
Dieta pobre en grasa. Proteccion Biliar

Dieta laxante

Dieta para reducir el 4cido Urico. Hiperuricemia
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