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SOMOS ESIBE

ESIBE es una instituciéon Iberoamericana de formacion en linea que tiene como finalidad potenciar el
futuro empresarial de los profesionales de Europa y América a través de masters profesionales,
universitarios y titulaciones oficiales. La especializacién que se alcanza con nuestra nueva oferta
formativa se sustenta en una metodologia en linea innovadora y unos contenidos de gran calidad.

Ofrecemos a nuestro alumnado una formacién de calidad sin barreras Fisicas, flexible y adaptada a sus
necesidades con el finde garantizar su satisfaccién y que logre sus metas de aprendizaje mas
ambiciosas. Nuestro modelo pedagdgico se ha llevado a miles de alumnos en toda Europa,
enriqueciendo este recorrido de la mano de universidades de prestigio, con quienes se han alcanzado
alianzas.
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Conectamos continentes,
Impulsamos conocimiento



QS, sello de excelencia académica
ESIBE: 5 estrellas en educacion online
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RANKINGS DE ESIBE

ESIBE ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional, gracias
a sus programas de Master profesionales y titulaciones oficiales.

Para la elaboracion de estos rankings, se emplean indicadores como la excelencia académica, la calidad
de lainstitucion, el perfil de los profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

ESIBE es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacioén y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a travées de modelos predictivos
altamente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de |+D+i, con participacion de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

N ’ 1. Flexibilidad
@ Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
= estudiar donde, cuando y como quiera.

2. Accesibilidad

[_@':ll Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la
educacion trabajando para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

2|

4. Acompafamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente
especialista en su area de conocimiento, que aboga por la
calidad educativa adaptando los procesos a las necesidades
del mercado laboral.

304

30

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucion
impulsados por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

O} Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.




Programas
PROPIOS
UNIVERSITARIOS
OFICIALES
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR ESIBE

1. Formacion Online Especializada

Nuestros alumnos aceden a un modelo pedagdgico innovador @
de mas de 20 afos de experiencia educativa con Calidad 0
Europea.

2. Metodologia de Educacion Flexible

PLATAFORMA
E 100% ONLINE EDUCATIVA
- . Con nuestra metodologia ,J’,‘r—\\'h Nuestros alumnos tendran
i estudiaran 100% online acceso los 365 dias del afio a
la plataforma educativa.

3. Campus Virtual de Ultima Tecnologia

Contamos con una plataforma avanzada con material adaptado
—) a la realidad empresarial, que fomenta la participacion,

interaccion y comunicacion on alumnos de distintos paises.

4. Docentes de Primer Nivel o .
Nuestros docentes estan acreditados y formados en Universidades O
de alto prestigio en Europa, todoss en activo y con amplia
experiencia profesional.
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@ 5. Tutoria Permanente

Contamos con un Centro de Atencion al Estudiante CAE,
que brinda atencion personalizada y acompanamiento
durante todo el proceso formativo.

6. Bolsa de Empleo y Practicas

Nuestros alumnos tienen acceso a ofertas de empleo y practicas, asi como el
acompaifiamiento durante su proceso de incorporacion al mercado laboral en
nuestro ambito nacional.

7. Comunidad Alumni

Nuestros alumnos tienen acceso automatico a servicicos
completementarios gracias a una Networking formada con
alumnos en los cincos continentes.

8. Programa de Orientacion Laboral

Los alumnos cuentan con asesoramiento personalizado para mejorar sus skills y
afrontar con excelencia sus procesos de seleccion y promocion profesional.

9. Becas y Financiacion

.D.Dﬂ Nuestra Escuela ofrece Becas para profesionales

A latinoamericanos y finaciacién sin intereses y a la
medida, de modo que el factor econémico no sea un
impedimento para que los profesionales tengan acceso a
una formacién internacional de alto nivel.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master y disfruta de las becas disponibles. jContacta con nuestro
equipo experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!

25% attam
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20% PARA PROFESIONALES,

SANITARIOS,
COLEGIADOS/AS
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:
> educapay

Fracciona el pago de tu curso en cémodos plazos y sin interéres de forma segura.

@ @ visa reoyea

mastercard maestro

z bizum  amazonpay .' pay G Pay

Nos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZ@) &9 055 oscovin @efecty @Rzt CMR

Yy muchos mas...
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Master en Terapia Ocupacional en Salud Mental
DURACION
@ 1500 horas

= MODALIDAD
1S ONLINE

8 ACOMPANAMIENTO
g ‘_ﬁ? PERSONALIZADO

Titulaciéon

- Titulacion de Master en Terapia Ocupacional en Salud Mental con 1500 horas expedida por
EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN (Asociacion Espanola de
Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educacion online por QS World
University Rankings
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BEPOSTERATC
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O SRR A 1 che cciares formativas

Nombre del curso
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Descripcion

La salud mental esta directamente relacionada con diversas ocupaciones humanas y de cada acto de la
vida. El terapeuta ocupacional tiene que desarrollar una visién multidimensional de las relaciones
entre las personas y los entornos y entre cada personay su entorno mas significativo. A través del
presente master terapia ocupacional salud mental se ofrecen a los titulados universitarios en terapia
ocupacional las herramientas, los razonamientos y los ejemplos practicos para el desarrollo de sus
funciones profesionales en este sector. Se trata de formacién permanente y complementaria, no
habilitante para el ejercicio profesional.

Objetivos

Entre los objetivos del master terapia ocupacional salud mental destacamos los siguientes:

- Orientar al personal sanitario, en relacién al tratamiento del paciente y sus familias en las etapas
correspondientes de la enfermedad gerontopsiquiatrica.

- Actualizar los conocimientos sobre Gerontopsiquiatria.

- Profundizar en el papel del personal sanitario en la atencién a las demencias.

- Realizar un sondeo de enfermedades y condiciones médicas.

- Conocer la esquizofrenia y otros trastornos psicéticos.

- Conocer los problemas psicosociales y ambientales.

- Conocer trastornos como el de la personalidad, del sueno, de la alimentacién etc.

- Concocer el contexto de la terapia ocupacional en Espafa.

- Aprender los ambitos de la intervencién (rehabilitacion, integracion e inclusion).

- Conocer la misién y la vision de la terapia ocupacional en salud mental.

- Los elementos fundamentales de la profesién en la practica asistencial.

- Conocer cémo se elaboran los programas en terapia ocupacional.

- Realiza el andlisis de la realidad.

- Aprender el proceso de intervencién individual con la personay el entorno.

- Ser consciente de que todos en algin momento de nuestra vida dependemos de los demas.
- Conocer que es la psicomotricidad y sus dreas de intervencion.

- Saber el desarrollo psicomotor y como se adquiere el esquema corporal.

- Adquirir conocimientos de nuestro cuerpo para trabajar los distintos trastornos y alteraciones.
- Saber el rol del psicomotricista y la sala de psicomotricidad.

- Aprender las estrategias mas relevantes en la intervencién psicomotriz.

- Cénocer como se evalla el desarrollo psicomotriz a través de la observacién.

Para qué te prepara

El master terapia ocupacional salud mental se dirige a titulados universitarios en terapia ocupacional
que deseen realizar una formacion complementaria en el drea de la Terapia Ocupacional.
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A quién va dirigido

Gracias a este master terapia ocupacional salud mental podras completar y actualizar tus
conocimientos en el dmbito de la terapia ocupacional, ya sea individual como con poblaciones. Se trata
de formacién permanente para titulados universitarios en terapia ocupacional. No habilita para el
ejercicio de la profesion.

Salidas laborales

Este master te permite complementar tus conocimientos y mejorar el desempefio de tus funciones. Al
tratarse de formacion complementaria, no habilita para el ejercicio profesional.
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TEMARIO

PARTE 1. SALUD MENTAL EN LA INFANCIA'YY LA ADOLESCENCIA
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA INFANTIL

1. Breve historia de la Psicologia Infantil y estado actual
2. Conceptos bésicos en psicologia infantil

3. Concepto actual de desarrollo

4. Las dimensiones del desarrollo

UNIDAD DIDACTICA 2. DESARROLLO PRENATAL

1. Etapas del desarrollo prenatal
2. La herencia genética
3. Problemas en el desarrollo prenatal

UNIDAD DIDACTICA 3. EL NINO DE 0 A 15 MESES

Nacimiento

Desarrollo fisico y psicomotor
Desarrollo sensorial y perceptivo
Desarrollo cognitivo

Desarrollo del lenguaje
Desarrollo psico-social y afectivo

ounpkpwN-=

UNIDAD DIDACTICA 4. EL NINO DE 1 A 3 ANOS

Desarrollo fisico y psicomotor
Desarrollo cognitivo

Desarrollo del lenguaje
Desarrollo psico-social y afectivo

PN =

UNIDAD DIDACTICA 5. EL NINO DE 3 A 6 ANOS

Desarrollo psicomotor
Desarrollo cognitivo

Desarrollo del lenguaje
Desarrollo psico-social y afectivo

PN

UNIDAD DIDACTICA 6. EL NINO DE 6 A 9 ANOS

1. Desarrollo fisico y motor

2. Desarrollo cognitivo

3. Desarrollo del lenguaje

4. Desarrollo psico-social y afectivo

UNIDAD DIDACTICA 7. EL NINO DE 9 A 12 ANOS
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1. Desarrollo fisico
2. Desarrollo del lenguaje y la comunicacién
3. Desarrollo psico-social y afectivo

UNIDAD DIDACTICA 8. PSICOLOGIA CLINICA INFANTIL

1. Conceptos de salud y enfermedad
2. Otros conceptos relacionados
3. Evaluacion y diagnoéstico

UNIDAD DIDACTICA 9. TRATAMIENTO PSICOLOGICO

1. Introduccién
2. Terapia conductual

UNIDAD DIDACTICA 10. PSICOPATOLOGIA INFANTIL

Introduccién

Trastornos de ansiedad

Conductas agresivas y oposicionistas

Trastornos de la conducta alimentaria y la ingesta de alimentos en la infancia
Trastornos de la eliminacién

Problemas y trastornos del sueno-vigilia

Trastornos motores

NoubkrwnN =

UNIDAD DIDACTICA 11. PSICOPATOLOGIA INFANTIL II

1. Trastorno por déficit de atencion/ hiperactividad
2. Trastornos especificos del aprendizaje

3. Trastornos del lenguaje

4. Trastorno del desarrollo intelectual

UNIDAD DIDACTICA 12. INTERVENCION PSICOEDUCATIVA EN LA INFANCIA

1. Aspectos generales de la intervencién psicoeducativa
2. Intervencion psicoeducativa en los trastornos del desarrollo
3. Intervencién familiar

UNIDAD DIDACTICA 13. TRASTORNOS DISRUPTIVOS, DEL CONTROL DE LOS IMPULSOS Y DE LA
CONDUCTA

Definicién y caracteristicas de los trastornos de conducta
Causas de los trastornos de conducta

Clasificacion de los trastornos de conducta

El Trastorno Negativista Desafiante y su tratamiento
Trastorno explosivo intermitente

Desorden de conducta

ounpkrwn-=

UNIDAD DIDACTICA 14. TRASTORNOS DE ANSIEDAD
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La ansiedad

Las fobias infantiles

Clasificacion de los trastornos de ansiedad en la infancia
Tratamiento de los trastornos de ansiedad en la infancia
El mutismo en la infancia

UNIDAD DIDACTICA 15. TRASTORNOS AFECTIVOS

AN =

Concepto, causas y clasificacién de los trastornos de afectividad

Trastornos afectivos bipolares en la infancia

Sintomas de los trastornos de la afectividad en la infancia

Diagnéstico, tratamiento y prevencion de los trastornos de afectividad en la infancia
La depresion infantil

UNIDAD DIDACTICA 16. TRASTORNOS DEL SUENO-VIGILIA Y TRASTORNOS DE LA ELIMINACION

1.
2.

Trastornos del sueno-vigilia
Trastornos de la eliminacion

PARTE 2. SALUD MENTAL EN ADULTOS

UNIDAD DIDACTICA 1. ALTERACIONES PSICOPATOLOGICAS

—_—

SmoeYvoeNoaURWDN =

Alteraciones sensoperceptivas
Alteraciones del pensamiento
Alteraciones del lenguaje
Alteraciones de la conciencia
Alteraciones de la atencion y orientacién
Alteraciones de la memoria
Alteraciones de la afectividad
Psicopatologia de la psicomotricidad
Trastornos de la alimentacién
Alteraciones en el suefio
Alteraciones de la inteligencia

UNIDAD DIDACTICA 2. TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD

1.
2.
3.

Introduccién
Clasificacion de los trastornos de la personalidad
Pautas de actuacion del auxiliar de psiquiatria con personas con trastornos de la personalidad

UNIDAD DIDACTICA 3. TRASTORNOS DE ANSIEDAD

NounbkhwnN=

Aspectos introductorios

Trastorno de angustia

Trastorno de ansiedad generalizada (TAG)

Trastornos fébicos

Trastorno obsesivo-compulsivo

Trastorno de estrés postraumatico

Pautas de actuacién del auxiliar de psiquiatria para los trastornos de ansiedad
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UNIDAD DIDACTICA 4. TRASTORNOS DEL ESTADO DE ANIMO

N AWM=

Introduccién

Sintomas de los trastornos afectivos

Clasificacién

Episodios afectivos

Trastornos depresivos

Trastornos bipolares

Etiologia

Pautas de actuacion del auxiliar de psiquiatria para los trastornos afectivos

UNIDAD DIDACTICA 5. TRASTORNOS FiSICOS ORIGINADOS POR FACTORES PSIQUICOS

Nouvkrwbdh=

Introduccion

Trastorno de somatizacion

Trastorno de conversién

Trastorno por dolor

Hipocondriasis

Trastorno dismérfico corporal

Pautas de actuacion del auxiliar de psiquiatria para los pacientes con trastornos somatomorfos

UNIDAD DIDACTICA 6. TRASTORNOS DISOCIATIVOS Y FACTICIOS

N AWM=

Introduccién

Amnesia disociativa

Fuga disociativa

Trastorno disociativo de la identidad

Trastorno de despersonalizacion

Trastorno disociativo no especificado

Trastornos facticios

Pautas de actuacion del auxiliar de psiquiatria para los pacientes con trastornos disociativos y
facticios

UNIDAD DIDACTICA 7. ESQUIZOFRENIA Y OTRAS PSICOSIS

AN =

Introduccion

Sintomas o caracteristicas clinicas
Subtipos de esquizofrenia

4.S intomas positivos y negativos
Otros trastornos relacionados

UNIDAD DIDACTICA 8. TRASTORNOS SEXUALES

ounpkpwn-=

Introduccién

Trastornos sexuales

Disfunciones sexuales

Desviaciones sexuales o parafilias
Trastornos de la identidad sexual
Trastornos sexuales no especificados
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UNIDAD DIDACTICA 9. TRASTORNOS DEL SUENO Y DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

Trastornos del suefio

Trastornos primarios del suefno

Trastornos del sueno relacionados con trastornos psicolégicos
Trastornos por alimentaciéon

Obesidad

Anorexia nerviosa

Bulimia nerviosa

Trastorno por atracén

N AWM=

UNIDAD DIDACTICA 10. PSICOLOGIA A SITUACIONES ESPECIALES

Tratamiento psicoldgico. Cancer
Tratamiento psicoldgico. SIDA
Intervencion psicoldgica. Fase terminal

Por qué preocupa como dar malas noticias
Reacciones psicolégicas a la hospitalizacion

vhwn=

UNIDAD DIDACTICA 11. TRASTORNOS RELACIONADOS CON SUSTANCIAS

1. Trastornos relacionados con sustancias
2. Tipos de dependencias a sustancias
3. El papel del auxiliar de psiquiatria en relacién a las drogodependencias

UNIDAD DIDACTICA 12. TRASTORNOS DE INICIO EN LA INFANCIA, ADOLESCENCIA Y VEJEZ

1. Trastorno del desarrollo intelectual
2. Trastornos de inicio en la infancia o adolescencia
3. Trastornos de la vejez

PARTE 3. SALUD MENTAL EN ANCIANOS
MODULO 1. INTRODUCCION AL ENVEJECIMIENTO
UNIDAD DIDACTICA 1. EL ENVEJECIMIENTO

1. Definicion del envejecimiento
1. - Envejecimiento activo
. Teorias del envejecimiento
1. - Teorias Estocasticas
2. - Teorias no estocasticas
. Disciplinas importantes en la tercera edad
1. - Geriatria y gerontologia
2. - Psicogerontologia
. Longevidad
. Envejecimiento celulary molecular
1. - Modificaciones del envejecimiento por érganosy sistemas
2. - Funciones mentales superiores y proceso de envejecimiento

N

w
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UNIDAD DIDACTICA 2. CLASIFICACION DE LOS ANCIANOS

1. Introduccién a la geriatria y gerontologia
2. Clasificacion de los ancianos
1. - Persona mayor sana
2. - Persona mayor enferma o dependiente
3. - Paciente geriatrico
4. - Anciano fragil o de alto riesgo

UNIDAD DIDACTICA 3. CAMBIOS EN EL ENVEJECIMIENTO: ENVEJECIMIENTO NORMAL, EL
DETERIORO COGNITIVO Y LA DEMENCIA

El envejecimiento normaly el envejeciendo patoldgico
Deterioro en la vejez
Deterioro cognitivo leve
Demencias
1. - Criterios diagnésticos de la demencia

PN

MODULO 2. SALUD MENTAL Y PATOLOGIAS MAS FRECUENTES EN EL ANCIANO
UNIDAD DIDACTICA 4. LA SALUD MENTAL EN EL ANCIANO

1. Salud mental en la tercera edad
2. Lavaloracién geriatrica integral
1. - Importancia de la valoracién integral
2. - Objetivos de la valoracién integral y areas principales de valoracién
Enfermedades neurodegenerativas
Estado confusional agudo y estados paranoides
El anciano con agitacion psicomotriz
Depresion y riesgo de suicidio
1. - Depresion y riesgo de suicidio
Trastornos del sueno en el anciano
8. Prevencion de los problemas de salud mental en los ancianos

ok w

N

UNIDAD DIDACTICA 5. ENFERMEDAD DE ALZHEIMER

1. La enfermedad de Alzheimer
2. Alteraciones en la EA
1. - Alteraciones cognitivas
2. - Alteraciones funcionales
3. - Alteraciones psicoldgicas y comportamentales
3. Fases de la enfermedad de Alzheimer
1. - Faseinicial
2. - Fase Moderada
3. - Fase Severa
4. Diagnostico en la enfermedad de Alzheimer. Diferencial y anatomopatolégico
1. - Diagnostico diferencial
2. - Diagnéstico anatomopatoldgico
5. Tratamiento
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1. - Tratamiento psicolégico o cognitivo

2. - Tratamiento farmacolégico

3. - Tratamiento rehabilitador

4. - Prevencion de complicacionesy tratamiento preventivo

5. - Pronéstico y expectativas de la evolucién de la enfermedad
6. Asociaciones que colaboran con la EA

1. - Asociaciones de enfermos de Alzheimer y otras demencias

2. - Asociaciones internacionales

3. - Asociaciones de geriatria y gerontologia

UNIDAD DIDACTICA 6. ENFERMEDAD DE PARKINSON

1. Enfermedad de Parkinson

1. - Causas del Parkinson

2. - Tipos de Parkinson
. Caracteristicas para su Deteccién. Sintomatologia
. EL Parkinson en los Mayores
. Pruebas de valoracion de la EP
. Tratamiento

1. - Tratamiento farmacoldgico

2. - Tratamiento quirdrgico

3. - Tratamiento fisioterapéutico
6. Asociaciones que colaboran con la EP

v h WN

UNIDAD DIDACTICA 7. DETERIORO COGNITIVO VASCULAR Y DEGENERACION FRONTOTEMPORAL

1. Patologia vascular cerebral
1. - Demencia vascular
2. - Sintomatologia
3. - Tratamiento
2. Degeneracioén frontotemporal
1. - Clasificacion de las demencias frontotemporales
2. - Sintomatologia y tratamiento

UNIDAD DIDACTICA 8. DEMENCIA DE CUERPOS DE LEWY Y ENFERMEDAD DE HUNTINGTON

1. Demencia de cuerpos de Lewy
1. - Sintomatologia
2. - Tratamiento
2. Enfermedad de Huntington
1. - Diagnostico
2. - Tratamiento

MODULO 3. LA ESTIMULACION COGNITIVA PARA ANCIANOS CON PROBLEMAS DE SALUD MENTAL:
ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS

UNIDAD DIDACTICA 9. COGNICION HUMANA EN LA VEJEZ

1. La cognicién humana. Las funciones cognitivas
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1. - Perceptivas
2. - Atencién
3. -Memoria
4. - Lenguaje
5. - Razonamiento
6. - Praxias
7. - Orientacién espacio-temporal
8. - Funciones ejecutivas
2. Cambios cognitivos caracteristicos de la vejez
3. Deterioro de las funciones cognitivas. La importancia de la estimulacién cognitiva
1. - Valoracion mental o cognitiva
2. - Técnicas e instrumentos de evaluacion de las funciones cognitivas
4. La estimulacién cognitiva
5. Programas de estimulacién cognitiva
1. - Terapia de orientacién a la realidad (T.O.R.)
2. - Terapia de reminiscencia
3. - Terapia comportamental
6. Ejemplos de programas de estimulacién cognitiva

UNIDAD DIDACTICA 10. ESTIMULACION COGNITIVA DE LA PERCEPCION Y CAPACIDADES
ATENCIONALES EN ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS

1. Problemas perceptivos en la EA

1. - Ejercicios para la estimulacién cognitiva de la percepcion
2. Problemas atencionales en la EA

1. - Ejercicios para la estimulacién cognitiva de la atencién

UNIDAD DIDACTICA 11. ESTIMULACION COGNITIVA DE LA MEMORIA Y EL LENGUAJE EN
ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS

1. Problemas de memoria en la EA
1. - Ejercicios de estimulacién cognitiva para memoria
2. Problemas del lenguaje en la EA
1. - Contenidos de la evaluacién del lenguaje
2. - Ejercicios para la estimulacién cognitiva del lenguaje

UNIDAD DIDACTICA 12. ESTIMULACION COGNITIVA DE LA ORIENTACION ESPACIO TEMPORAL Y
TRABAJO DE LOS PROBLEMAS MOTORES EN ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS

1. Problemas relacionados con la orientacién en la EA
1. - Ejercicios de estimulacién y mejora orientacién
2. - Terapia de orientacion a la realidad
2. Problemas motores en la EA
1. - Ejercicios de mejora de funciones motoras en pacientes con Alzheimer

UNIDAD DIDACTICA 13. ESTIMULACION COGNITIVA DE LAS FUNCIONES EJECUTIVAS,
RAZONAMIENTO Y ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA EN ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS

1. Problemas relacionados con las funciones ejecutivas y razonamiento en la EA
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1. - Ejercicios para la estimulacién cognitiva de las funciones ejecutivas
2. - Entrenamiento del razonamiento
2. Actividades instrumentales y de la vida diaria
1. - Problemas relacionados con las actividades instrumentales y de la vida diaria en la EA
2. - Pautas para trabajar las actividades de la vida diaria e instrumentales
3. - Pautas a trabajar para mejorar el desempeno de actividades instrumentales

PARTE 4. ENTREVISTA DIAGNOSTICA EN SALUD MENTAL
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION AL DIAGNOSTICO DE LOS TRASTORNOS MENTALES

Introduccién al diagnéstico en evaluacion clinica
Objetivos y procesos en evaluacion clinica
Evidencia cientifica y calidad psicométrica de los instrumentos de uso clinico
Principales técnicas e instrumentos de evaluacion
1. - Principales entrevistas diagnésticas para la evaluacion psicopatolégica en nifios y
adolescentes
2. - Principales entrevistas diagndsticas para la evaluacién psicopatolégica en adultos
5. Historia clinica
Exploracion psicopatolégica
7. Habilidades comunicacionales del entrevistador en el ambito clinico
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UNIDAD DIDACTICA 2. TRASTORNOS DEL DESARROLLO NEUROLOGICO

Evaluacion de los trastornos del desarrollo intelectual
Evaluacién de la capacidad intelectual
Principales Instrumentos individuales para la evaluacién de la capacidad intelectual
Evaluacion de los trastornos de la comunicacién
1. - Evaluacion de la instalacién del lenguaje

Evaluacion del desarrollo del lenguaje
6. Evaluacion dimensional de los problemas de lenguaje

1. - Pruebas Estandarizadas Genéricas de Evaluacion del Lenguaje

2. - Pruebas para la evaluacion de aspectos especificos del lenguaje
7. Evaluacién de los trastornos del espectro autista
8. Evaluacién del trastorno de atencién/trastorno de hiperactividad

1. - Evaluacion categorial

2. - Principales escalas y entrevistas para la evaluacién de la Hiperactividad con Déficit de

Atencién

9. Ejemplo de protocolo basico de evaluacion de los trastornos del neurodesarrollo
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UNIDAD DIDACTICA 3. ESPECTRO DE LA ESQUIZOFRENIA Y OTROS TRASTORNOS PSICOTICOS

1. Circunscripcién de la Esquizofrenia, Clasificacion, y tipos de trastornos psicoticos

2. Criterios Diagnésticos para los Distintos Tipos de Trastornos Esquizofrénicos

3. Descripcion de los Principales Trastornos del Espectro Esquizofrénico
1. - Epidemiologia
2. - Factores de riesgo

4. Evaluacion, contrastaciéon del diagnéstico e instrumentos utilizados (entrevistas diagndsticas)
1. - Principales escalas y cuestionarios para el diagndstico de los trastornos de espectro
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esquizofrénico
5. Diagnéstico diferencial y evidencias de validez en los trastornos del espectro esquizofrénico
6. Ejemplo de protocoloo basico para la evaluacion de los trastornos del espectro esquizofrénico

UNIDAD DIDACTICA 4. TRASTORNOS DEPRESIVOS, BIPOLARES Y TRASTORNOS ASOCIADOS

1. Descripciony tipos de depresién
2. Evaluaciéon y diagnoéstico para delimitar el trastorno
1. - Instrumentos de evaluacion de los trastornos depresivos
3. Evaluacién diagnéstica categorial
1. - Criterios diagnoésticos de otros trastornos depresivos:
4. Principales entrevistas para el diagndstico de los trastornos depresivos
1. - Instrumentos especificos para la evaluacién de los trastornos depresivos en adolescentes
y adultos
2. - Principales Instrumentos Especificos para la Evaluacion de los Trastornos Depresivos en
Ninos y Adolescentes, y Poblaciones Especiales 117
3. - Principales Instrumentos para la Evaluacién de la Mania
5. Precauciones en el diagnéstico
6. Ejemplo de un protocolo basico para la evaluacién de los trastornos del estado de animo

UNIDAD DIDACTICA 5. TRASTORNOS DE ANSIEDAD

1. Factores etiolégicos y descripcién
1. - Factores implicados en los problemas de ansiedad

2. Evaluacién para la contrataciéon de hipotesis diagnésticas y entrevistas estructuradas e

instrumentos utilizados

1. - Principales caracteristicas de las entrevistas diagndsticas para nifos y adolescentes
2. - Principales caracteristicas de las entrevistas diagnésticas para adultos

3. Diagnéstico diferencial

4. Ejemplo de protocolo basico para la evaluacién de los trastornos de ansiedad

UNIDAD DIDACTICA 6. TRASTORNO POR SINTOMAS SOMATICOS Y TRASTORNOS ASOCIADOS

1. Descripcion de los principales trastornos somatomorfos
2. Criterios para el diagnéstico de los principales trastornos de sintomas somaticos o
somatomorfos.
3. Modelos explicativos y etiologia del trastorno
4. Evaluacion, contrastacién del diagnéstico e instrumentos de evaluacion: entrevistas,
cuestionarios y autorregistros
5. Principales entrevistas diagnésticas para la evaluaciéon de los trastornos de sintomas
somatomorfos
1. - Preguntas ejemplo para el cribado de los trastornos de sintomas somaticos o
somatomorfos
2. - Cuestionarios y escalas de puntuacién
3. - Cuestionarios multidimensionales que contiene una dimensién para la evaluacién de los
sintomas fisicos
6. Diagnéstico diferencial
7. Ejemplo de un protocolo para la evaluacién de los trastornos de sintomas somaticos
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UNIDAD DIDACTICA 7. TRASTORNO OBSESIVO-COMPULSIVO Y TRASTORNOS RELACIONADOS

1.

4.

5.

Etiologia del trastorno obsesivo compulsivo
1. - Factores asociados

. Evaluacion y contrastacion de hipétesis diagndsticas

1. - Entrevistas diagnésticas
2. - Cuestionarios/escalas o Inventarios Globales de Sintomas
3. - Principales Instrumentos para el Diagnéstico del TOC
Diagnéstico diferencial
Posibles preguntas a incluir en la evaluacién de las principales variables en la conceptualizacion
del TOC
Ejemplo de un protocolo de evaluacién en trastornos obsesivo-compulsivos

UNIDAD DIDACTICA 8. TRASTORNOS RELACIONADOS CON SUSTANCIAS Y OTRAS ADICCIONES

1.

Nowvhk

Descripcién de los trastornos relacionados por consumo de sustancias y otras adicciones
1. - Diagnoéstico de dependencia
2. - Criterios para la dependencia de sustancias
3. - Criterios para la intoxicacién por sustancias
4. - Criterios para la abstinencia de sustancia y trastornos mentales inducidos por sustancias

. Factores etiolégicos

Evaluacién y contrastacion de hipétesis diagnésticas
1. - Entrevistas estructuradas
2. - Medidas de Autoinforme de gravedad de la dependencia
Diagnéstico diferencial
Autorregistros y medidas de autoinforme relativas a la personalidad
Evaluacion del balance decisional
Ejemplo de un protocolo basico para la evaluacién de los trastornos por consumo de sustancias

UNIDAD DIDACTICA 9. TRASTORNOS DE LA ALIMENTACION
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Descripcién de los principales trastornos alimentarios

Factores etiolégicos y prevalencia

Evaluacién del trastorno y contrastacién del diagnéstico

Entrevistas diagnoésticas y cuestionarios utilizados
1. - Principales entrevistas para el Diagnéstico y delimitacién de los trastornos alimentarios
2. - Principales cuestionarios/Escalas para el diagnéstico y la delimitacion de los trastornos

alimentarios
Diagnostico diferencial

. Ejemplo de protocolo de evaluacién en trastornos de alimentacion

UNIDAD DIDACTICA 10. TRASTORNOS DEL SUENO-VIGILIA

> w

. Descripciény fisiologia de los principales trastornos del sueno y la vigilia
. Etiologia

1. - Clasificaciones diagnosticas

. Evaluacién para el diagnéstico y constrastaciéon de hipétesis diagndsticas

Establecimiento del diagnéstico diferencial y entrevista basica

. Cuestionarios de evaluacion del suefio
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UNIDAD DIDACTICA 11. DISFUNCIONES SEXUALES

1.

6.
7.
8.

Descripcién y clasificaciéon de los trastornos y disfunciones sexuales
1. - Clasificacién de las disfunciones sexuales segin el DSM
2. - Comparativa entre las clasificaciones de las disfunciones sexuales propuestas por el
DSM-IV y el DSM-V

. Etiologia
. Evaluacién de las disfunciones sexuales

1. - Informacién basica a recoger siguiendo el Sistema Clasificatorio Integrado Tipoldgico
Funcional (Carrobles y Sanz, 2011)
Evaluacién del trastorno, entrevista y elaboracién de historia sexual
1. - Instrumentos de autoinforme utilizados para el diagnéstico de los problemas sexuales
Diagnéstico diferencial
1. - Comorbilidad de los trastornos sexuales
Variables asociadas al origen y mantenimiento de las disfunciones sexuales
Evaluacion especifica de los diferentes trastornos
Ejemplo de un protocolo para la evaluacién de las disfunciones sexuales

UNIDAD DIDACTICA 12. TRASTORNOS DISRUPTIVOS, DEL CONTROL DE IMPULSOS Y DE LA
CONDUCTA

1.

w

Descripcién de los principales trastornos disruptivos, del control de impulsos y trastornos de la
conducta
Etiologia

. Evaluacién para el diagnéstico y principales instrumentos utilizados

Principales entrevistas utilizada en el diagnéstico categorial de los problemas de conducta e
impulsividad

Principales cuestionarios para el diagnéstico dimensional y la delimitacién de los problemas de
conducta e impulsividad

Diagnéstico diferencial

. Ejemplo de protocolo para la evaluacién de los trastornos

UNIDAD DIDACTICA 13. TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD

7.
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Descripcion y prevalencia de los trastornos de personalidad

Etiologia

Evaluacion y contrastacion de hipétesis diagndsticas

Técnicas diagndsticas de evaluacion categorial

Evaluacién dimensional y especifica; entrevistas y cuestionarios

Cuestionarios de Evaluaciéon Especifica, y otras entrevistas para la evaluacién de los Trastornos
de la Personalidad

Ejemplo de protocolo para la evaluacién de los trastornos de personalidad

UNIDAD DIDACTICA 14. OTROS INSTRUMENTOS DE DIAGNOSTICO

1.

Descripcién de trastornos relacionados con el trauma, otros estresores, conductas suicidas y
autoliticas
1. - Descripcién de los principales Trastornos relacionados con estresores

2. - Descripcion de las conductas suicidas y autoliticas
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. Etiologiay factores asociados

1. - Etiologia de los trastornos estresores
2. - Etiologia de las conductas suicidas y autoliticas

. Evaluacién y contrastacién de hipétesis de riesgo

1. - Instrumentos para la identificacién de Estresores

2. - Principales instrumentos para la identificacion de acontecimientos Estresantes diarios
(Sucesos menores).

3. - Delimitacién del problema y evaluacion de la presencia de suicidio y conductas autoliticas

. Instrumentos utilizados

1. - Instrumentos utilizados y entrevistas clinicas para el diagnéstico de los trastornos
relacionados con el trauma y otros estresores
2. - Instrumentos utilizados para la delimitacién de las conductas suicidas y autoliticas.

. Diagnéstico diferencial en la evaluaciéon de los trastornos asociados al estrés

Propuestas de protocolo para la evaluacion de trastornos relacionados con el trauma, el estrés, y
evaluacion del riesgo y conductas suicidas

PARTE 5. SALUD MENTAL EN TERAPIA OCUPACIONAL

UNIDAD DIDACTICA 1. SALUD MENTAL

1.

2.

Conceptualizacién de la Salud Mental
1. -Importancia de la salud mental

Cambios socioculturales en torno a la salud mental
1. - Enfermedades mentales y sociedad

. Modelos de intervenciéon en salud mental

1. - Modelo de vulnerabilidad
2. - Modelo de calidad de vida
3. - Modelo de rehabilitacién psicosocial

. Tratamientos de las enfermedades mentales en salud mental

1. - Tratamiento fFarmacolégico
2. - Terapia electroconvulsiva (ECT)
3. - Psicoterapia

. Salud mental en la tercera edad

1. -Lademenciay la depresién en los ancianos son problemas de salud publica
2. - Estrategias de tratamiento y asistencia

. Prevencion de los problemas de salud mental en los ancianos

1. - Prevencién de depresién

2. - Prevencion del suicidio

3. - Fundacién salud mental Espana para la prevencién de los trastornos mentalesy el
suicidio

4. - Prevencién de demencias

UNIDAD DIDACTICA 2. FACTORES CAUSALES DEL TRASTORNO MENTAL

1.

2.
3.
4.

Trastorno mental

1. - Diagnosticos del trastorno mental
Motivos comunes de los trastornos mentales
Principales causas de los problemas de salud mental
Cambios en la personalidad y el comportamiento
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1. - Causas
5. Los cambios de personalidad en el enfermo de Alzheimer
6. Importantes datos relevantes sobre la salud mental

UNIDAD DIDACTICA 3. VALORACION DEL ESTADO MENTAL

1. Evaluacién del Estado mental
2. Variables del estado mental que influyen en la evaluacién neuropsicoldgica
1. - Desarrollo del trastorno mental
3. Valoracién Cognitiva
1. - Pruebas del Mini-Mental y cémo se corrige
2. - A quien va dirigido el Mini-Mental
3. - Limitaciones del minimental
4. Valoracion emocional
1. - Dindmica emocional
5. Valoracién de la salud mental desde la terapia ocupacional
1. - La atencién e intervencion ocupacional a la salud mental y a la enfermedad mental

UNIDAD DIDACTICA 4. TERAPIA OCUPACIONAL COMO DISCIPLINA

La terapia ocupacional
Profesionales de la terapia ocupacional
Funciones de los profesionales de la terapia ocupacional
Modelos para la practica
1. - Modelo de la Ocupacién Humana: MOHO
2. - Modelo Canadiense de Desempeio Ocupacional MCDO
3. - Modelo del Funcionamiento Ocupacional de Trombly
5. Terapia ocupacional y salud mental

PN

UNIDAD DIDACTICA 5. AMBITOS DE INTERVENCION DE LA TERAPIA OCUPACIONAL

1. Ambitos de intervencién de la terapia ocupacional
2. Salud mental a través de la terapia ocupacional
3. Rehabilitacion en salud mental
1. - Rehabilitacién Social
2. - Rehabilitacién Laboral
4. Recuperacion desde la terapia ocupacional
5. Espacios para la salud mental y la identidad ocupacional

UNIDAD DIDACTICA 6. TERAPIA OCUPACIONAL APLICADA A LA NEUROLOGIA

1. Introduccién a la terapia ocupacional aplicada a la neurologia
2. Principales patologias neurolégicas y su intervencion desde la terapia ocupacional
1. -Ictus
2. - Esclerosis multiple
3. - Lesiéon medular
4. - Alzheimer
5. - Enfermedad de Parkinson
6. - Traumatismo craneoencefalico (TCE)
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3. Materiales rehabilitadores cognitivos
1. - Materiales para la mejora de la atencién
2. - Materiales para mejorar la memoria
3. - Materiales para mejorar la orientacién espacial

UNIDAD DIDACTICA 7. ELABORACION Y DISENO DE PROGRAMAS EN TERAPIA OCUPACIONAL

1. Programas de terapia ocupacional
2. Elaboraciony diseio de programas de terapia ocupacional
1. - Justificacion
. - Objetivos generales y especificos
. - Descripcién
. - Temporalizacién
. - Metodologia
. - Seguimiento
7. - Recursos
3. Programas de terapia ocupacional en salud mental
1. - Programas para la promocién de la autonomia personal
2. - Programas en el ocio y tiempo libre
3. - Programas en actividades formativas
4. - Programas en la terapia cognitiva y psicoestimulacién
5. - Programas en el entrenamiento de la memoria
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UNIDAD DIDACTICA 8. EVALUACION DE PROGRAMAS EN TERAPIA OCUPACIONAL

1. Introduccién a la Evaluacién
1. - ;Qué se evalua?
. - Funciones de la evaluacién
. - Agentes evaluadores
. - Modalidades de evaluacién
. - Caracteristicas generales de la evaluacion
. - Modelos de evaluacién
7. - Informe Final
2. Evaluacion de los programas de intervencion ocupacional
3. Evaluacién ocupacional
1. - Fuentes de informacion de la terapia ocupacional
2. - Herramientas de evaluacién
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UNIDAD DIDACTICA 9. INTERVENCION INDIVIDUAL CON LA PERSONA Y EL ENTORNO

1. Intervencién individual con la personay el entorno
1. - Aproximaciones conceptuales para la intervencién centrada en la persona
2. - Principios y criterios para fundamentar un modelo de intervencién integral centrado en
la persona
2. Laintervencion al proceso terapéutico
3. Intervencién grupal desde la terapia ocupacional
1. - Actividades grupales en Terapia Ocupacional
4. Laintervencién que tiene el terapeuta en el individuo
1. - Modelo Familiar Sistémico
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2. - Modelo de la ocupacién familiar
5. Ejemplo practico del proceso de intervencién individual

UNIDAD DIDACTICA 10. EVALUACION DE LA PERSONA Y DEL ENTORNO

1. Introduccién a la evaluacién de la persona y del entorno

2. Evaluacion del desarrollo positivo de adolescentes
1. - Escala de autoestima (Rosenberg)

. - Escala para la evaluacion de la satisfaccion vital (Huebner)

. - Escala para la evaluacion de la tolerancia a la frustracion (Bar-On y Parker)

. - Escala de empatia (Jolliffe y Farrington)

. - Escala para la evaluacion de las habilidades sociales

. - Escala para la evaluacién del estilo parenteral (Oliva, Parra, Sdnchez-Queija y Lépez)
7. - Escala de valoracién del barrio por sus residentes

3. Herramientas para la evaluacion desde la terapia ocupacional
1. - Cuestionario de autonomia para las actividades de la vida diaria (Barthel)
2. - Escala sobre el perfil de habilidades de la vida cotidiana (Life Skill Profile “LSP")
3. - Cuestionario de salud general de Goldberg (GHQ28)
4. - Escala de ansiedad de Hamilton
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PARTE 6. SALUD E INTERVENCION DEL PACIENTE. READAPTACION AVD
UNIDAD DIDACTICA 1. ACTIVIDADES OCUPACIONALES Y TERAPIA OCUPACIONAL

Definicién de terapia ocupacional

Aproximacion histérica: desarrollo de la Terapia Ocupacional en Espana
Caracteristicas de la Terapia Ocupacional

Modelos para la practica

Cédigo deontolégico en la profesidn de terapeuta profesional
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UNIDAD DIDACTICA 2. PLANIFICACION EN LA READAPTACION A LAS ACTIVIDADES DE LA VIDA
DIARIA

1. La ocupacion

2. Discapacidady terapia ocupacional

3. Proceso de intervenciéon

4. Terapia ocupacional en la geriatria y gerontologia

UNIDAD DIDACTICA 3. INTERVENCION A NIVEL COGNITIVO

Cognicién

Definicion de estimulacién cognitiva y principios basicos
Afectacion cognitiva en distintas patologias

Evaluacién cognitiva

Técnicas cognitivas

nhwn=

UNIDAD DIDACTICA 4. INTERVENCION A NIVEL FiSICO

1. Definicion de rehabilitacion fisica y principios basicos
2. Exploracién fisica en rehabilitacion
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3. Afectacion fisica en distintas patologias
4. Tratamiento fisico rehabilitador

UNIDAD DIDACTICA 5. INTERVENCION A NIVEL FUNCIONAL EN LAS ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA
(AVD), SOCIAL Y DE LA MOVILIDAD DEL PACIENTE

Valoracién funcional

Concepto de funcién

Discapacidad y sus caminos

Evaluacién de las actividades de la vida diaria
Valoracién socio-ambiental

Valoracién cognitiva

Instrumentos o escalas para la valoracion mental
Valoracién del estado emocional

Valoracion de la movilidad del paciente

Técnicas de tratamiento. Ayudas técnicas
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PARTE 7. PSICOMOTRICIDAD
UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS GENERALES DE PSICOMOTRICIDAD

1. Psicomotricidad

2. Psicomotricidad y calidad de vida

3. Ambitos de intervencién

4. Psicomotricidad dirigida o vivenciada

UNIDAD DIDACTICA 2. AREA DE INTERVENCION PSICOMOTRIZ

1. Intervencién psicomotriz en sanidad
2. Intervencion psicomotriz en educacion
3. Lavivencia psicomotriz

UNIDAD DIDACTICA 3. EL CUERPO

1. ;Qué es el cuerpo?
2. Filogénesis del desarrollo del cuerpo

UNIDAD DIDACTICA 4. DESARROLLO PSICOMOTOR. ESQUEMA CORPORAL

Factores que determinan el desarrollo psicomotor
Desarrollo psicomotor desde el nacimiento

Reconocimiento y consecucion del esquema corporal
Desarrollo de la capacidad y utilizacién del esquema corporal
La motricidad grafica
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UNIDAD DIDACTICA 5. BASES NEURO-FiSICO-BOLOGOGICAS DEL DESARROLLO Y DEL MOVIMIENTO

1. Fisiologia del sistema 6seo
2. Fisiologia del musculo esquelético
3. Fisiologia del sistema digestivo
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Fisiologia del sistema respiratorio

Fisiologia del sistema circulatorio

Organizacién funcional del sistema nervioso

Funciones sensoriales: sistema somatosensorial

Sentidos especiales: vision, gusto, olfato, audicién y equilibrio

UNIDAD DIDACTICA 6. TRASTORNOS, ALTERACIONES Y PATOLOGIAS PSICOMOTRICES
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Trastornos psicomotrices

Clasificacion de los transtornos psicomotores

Deficiencias motoricas

Clasificacion de las deficiencias motéricas

Alteraciones psicosomaticas

Trastornos psicopatolégicos

Alteraciones complementarias con una intencién psicomotriz

UNIDAD DIDACTICA 7. ORGANIZACION DE LA SALA DE PSICOMOTRICIDAD

1.
2.
3.
4.

Sala de psicomotricidad y sus caracteristicas
Organizacién de la sala de psicomotricidad
El técnico de la psicomotricidad

Los materiales de la sala de psicomotricidad

UNIDAD DIDACTICA 8. EL PSICOMOTRICISTA

1.
2.
3.
4.

La funciéon del psicomotricista

Estrategias de intervencién

Psicomotricista como miembro de un equipo
Deontologia profesional

UNIDAD DIDACTICA 9. ACTIVIDADES Y JUEGOS EN PSICOMOTRICIDAD
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Sesion de una intervencién psicomotriz

Estrategias y acciones basicas en intervenciéon psicomotriz

Actividades y juegos para trabajar aspectos especificos en psicomotricidad

Movimiento libre y espontaneo. El juego y simbolizaciones a través del juego libre.
Busqueda del placery la expresividad sensoriomotriz a través del movimiento y del juego
La psicomotricidad como medio de comunicacién con uno mismo y con los demas
Intervencion psicomotriz en trastornos psicomotrices y psicosomaticos

UNIDAD DIDACTICA 10. EVALUACION PSICOMOTRIZ

ounpkrwn-=

La evaluacion psicomotriz

Objetivos de evaluacién psicomotriz

Medicién y tipos de evaluacién psicomotriz

Métodos de evaluacion

La observacion como principal método de evaluacion
Test para la evaluacién psicomotriz
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