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SOMOS ESIBE

ESIBE es una instituciéon Iberoamericana de formacion en linea que tiene como finalidad potenciar el
futuro empresarial de los profesionales de Europa y América a través de masters profesionales,
universitarios y titulaciones oficiales. La especializacién que se alcanza con nuestra nueva oferta
formativa se sustenta en una metodologia en linea innovadora y unos contenidos de gran calidad.

Ofrecemos a nuestro alumnado una formacién de calidad sin barreras Fisicas, flexible y adaptada a sus
necesidades con el finde garantizar su satisfaccién y que logre sus metas de aprendizaje mas
ambiciosas. Nuestro modelo pedagdgico se ha llevado a miles de alumnos en toda Europa,
enriqueciendo este recorrido de la mano de universidades de prestigio, con quienes se han alcanzado
alianzas.

Mas de Hasta un

300k | 98%

estudiantes tasa
formados empleabilidad

Mas de

18

anos de
experiencia

Hasta un Hasta un

50% | 25%

de los estudiantes§ de estudiantes
repite Internacionales

Hasta un

100%

de financiacion

GESIBE

ESCUELA IBEROAMERICANA
DE POSTGRADO



Conectamos continentes,
Impulsamos conocimiento



QS, sello de excelencia académica
ESIBE: 5 estrellas en educacion online
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RANKINGS DE ESIBE

ESIBE ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional, gracias
a sus programas de Master profesionales y titulaciones oficiales.

Para la elaboracion de estos rankings, se emplean indicadores como la excelencia académica, la calidad
de lainstitucion, el perfil de los profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

ESIBE es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacioén y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a travées de modelos predictivos
altamente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de |+D+i, con participacion de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

N ’ 1. Flexibilidad
@ Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
= estudiar donde, cuando y como quiera.

2. Accesibilidad

[_@':ll Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la
educacion trabajando para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

2|

4. Acompafamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente
especialista en su area de conocimiento, que aboga por la
calidad educativa adaptando los procesos a las necesidades
del mercado laboral.

304

30

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucion
impulsados por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

O} Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.




Programas
PROPIOS
UNIVERSITARIOS
OFICIALES
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR ESIBE

1. Formacion Online Especializada

Nuestros alumnos aceden a un modelo pedagdgico innovador @
de mas de 20 afos de experiencia educativa con Calidad 0
Europea.

2. Metodologia de Educacion Flexible

PLATAFORMA
E 100% ONLINE EDUCATIVA
- . Con nuestra metodologia ,J’,‘r—\\'h Nuestros alumnos tendran
i estudiaran 100% online acceso los 365 dias del afio a
la plataforma educativa.

3. Campus Virtual de Ultima Tecnologia

Contamos con una plataforma avanzada con material adaptado
—) a la realidad empresarial, que fomenta la participacion,

interaccion y comunicacion on alumnos de distintos paises.

4. Docentes de Primer Nivel o .
Nuestros docentes estan acreditados y formados en Universidades O
de alto prestigio en Europa, todoss en activo y con amplia
experiencia profesional.
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@ 5. Tutoria Permanente

Contamos con un Centro de Atencion al Estudiante CAE,
que brinda atencion personalizada y acompanamiento
durante todo el proceso formativo.

6. Bolsa de Empleo y Practicas

Nuestros alumnos tienen acceso a ofertas de empleo y practicas, asi como el
acompaifiamiento durante su proceso de incorporacion al mercado laboral en
nuestro ambito nacional.

7. Comunidad Alumni

Nuestros alumnos tienen acceso automatico a servicicos
completementarios gracias a una Networking formada con
alumnos en los cincos continentes.

8. Programa de Orientacion Laboral

Los alumnos cuentan con asesoramiento personalizado para mejorar sus skills y
afrontar con excelencia sus procesos de seleccion y promocion profesional.

9. Becas y Financiacion

.D.Dﬂ Nuestra Escuela ofrece Becas para profesionales

A latinoamericanos y finaciacién sin intereses y a la
medida, de modo que el factor econémico no sea un
impedimento para que los profesionales tengan acceso a
una formacién internacional de alto nivel.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master y disfruta de las becas disponibles. jContacta con nuestro
equipo experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!

25% attam
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15% emprenoe

B
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Beca
20% DIVERSIDAD

FUNCIONAL

B

20% pesempLeo
Beca

15% recomienoa

B
20% ramiuia

NUMEROSA

Beca
20% PARA PROFESIONALES,

SANITARIOS,
COLEGIADOS/AS
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:
> educapay

Fracciona el pago de tu curso en cémodos plazos y sin interéres de forma segura.

@ @ visa reoyea

mastercard maestro

z bizum  amazonpay .' pay G Pay

Nos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZ@) &9 055 oscovin @efecty @Rzt CMR

Yy muchos mas...
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Master en Psicologia Clinica y de la Salud
DURACION
@ 1500 horas

= MODALIDAD
1S ONLINE

8 ACOMPANAMIENTO
’_ﬁ? PERSONALIZADO

Titulaciéon

TITULACION expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN
(Asociacion Espanola de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educacién
online por QS World University Rankings.

I3 ESCUELA
| i_ IREROAMERICANA
I BE POSTCRADS

ESCUELA IBEROAMERICANA DE POSTGRADO
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NOMBRE DEL ALUMNO/A
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Descripcion

Este Master Psicologia Clinica le ofrece una formacién especializada en la materia. La Psicologia
General Sanitaria es la rama de la ciencia psicoldgica que se encarga de la investigacion de todos los
factores, evaluacién, diagnéstico psicolégico, apoyo a la recuperacién y prevencion que afecten ala
salud mentaly a la conducta adaptativa, en condiciones que puedan generar malestary sufrimiento.
Con este Master Psicologia Clinica el alumno aprende las habilidades técnicas y personales que
necesita para desarrollar una practica clinica profesional eficaz y responsable, ademdas obtiene los
conocimientos tedrico-practicos esenciales que le permiten abordar casos clinicos variados y con
diferentes grados de complejidad con seguridad y eficacia, aprende sobre terapias de tercera
generacion. Especialicese en este Master Psicologia Clinica y de la Salud.

Objetivos

Este Master Psicologia Clinica y de la Salud perseguird la consecucion de los siguientes objetivos: -
Adquirir habilidades técnicas y terapéuticas adecuadas que todo psicélogo/a necesitara para un
adecuado desarrollo de la practica profesional, eficaz y de forma responsable. - Adquirir nociones
psicoldgicas basicas. - Conocer los tratamientos psicolégicos. - Acercarse a las psicopatologias que se
dan tanto en lainfancia y adolescencia, asi como en la adultez. - Estudiar y conocer la fisiologia del
sistema nervioso asi como, conocer los pasos mas adecuados para llevar a cabo la valoracién de la
funcién neuroldgica. - Conocer el concepto de cognicion en Psicologia clinica. - Diferenciar
pensamientos, emociones y conductas.

Para qué te prepara

Este Master Psicologia Clinica y de la Salud estd dirigido a todos aquellos estudiantes o graduados en
Psicologia que quieran obtener una formacién complementaria en los aspectos mds importantes de la
Psicologia Clinica y de la Salud, con un programa totalmente adaptado; También se dirige a todas
aquellas personas que quieran profundizar o conocer este area.

A quién va dirigido

Este Master Psicologia Clinica le ofrece una formacién complementaria y le prepara para formarse en
este area tan amplia como es la Psicologia Clinica.

Salidas laborales

Este Master Psicologia Clinica y de la Salud aumentara de forma exponencial tu formacién en este
ambito y te permitira desarrollar tu actividad profesional tanto en el &mbito sanitaria como en el area
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de psicologia. j{Serds un profesional gracias a nuestras técnicas de formacion!
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TEMARIO

PARTE 1. ESPECIALIZACION EN PSICOLOGIA

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA CLIiNICA

1.
2.
3.

Introduccién a la Psicologia Clinica
Evaluacién Psicolégica y Clinica
Habilidades del terapeuta

UNIDAD DIDACTICA 2. TRATAMIENTOS PSICOLOGICOS

N AWM =

Introduccién a los tratamientos psicolégicos

;Qué es un tratamiento psicolégico?

Psicélogo y Psiquiatra

Profesionales que realizan tratamientos psicolégicos
Momento para el tratamiento y sus tipos

Donde encontrar tratamientos psicoldgicos

Eficacia de los tratamientos psicolégicos

Evaluar la eficacia de los tratamientos

UNIDAD DIDACTICA 3. NOCIONES PSICOLOGICAS BASICAS

aunpkhwnNn=

Concepto de salud

Aspectos emocionales implicados en la enfermedad
La motivacion

Frustracién y conflicto

Salud mental y psicoterapia

Diagnéstico y clasificaciones

UNIDAD DIDACTICA 4. PSICOLOGIA INFANTIL

1.
2.
3.
4.

Introduccion a la Psicologia Clinica Infantil
Conceptos de salud y enfermedad

Otros conceptos relacionados

Evaluacién y diagnéstico

UNIDAD DIDACTICA 5. PSICOPATOLOGIA INFANTIL |

ounpkrwn-=

Introduccién a la Psicopatologia infantil

Trastornos de ansiedad

Trastornos destructivos, del control de los impulsos y de la conducta
Trastornos alimentarios y de la ingestién de alimentos

Trastornos de la excrecion

Trastornos del suefo-vigilia

UNIDAD DIDACTICA 6. PSICOPATOLOGIA INFANTIL Il
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Trastornos del desarrollo neurolégico

Trastornos de la comunicacién

Trastorno del espectro del autismo

Trastorno por déficit de atencién con hiperactividad
Trastorno especifico del aprendizaje

Trastornos motores

Trastornos relacionados con traumas y factores de estrés

UNIDAD DIDACTICA 7. TRASTORNOS DEPRESIVOS

1.
2.
3.

Introduccion a los trastornos depresivos
Trastornos depresivos
Especificadores para trastornos depresivos

UNIDAD DIDACTICA 8. TRASTORNOS DE ANSIEDAD

N

10.
11.
12.

N AWM=

Introduccioén a los trastornos de ansiedad

Trastorno de ansiedad por separacién

Mutismo selectivo

Fobia especifica

Trastorno de ansiedad social (fobia social)

Trastorno de panico

Agorafobia

Trastorno de ansiedad generalizada

Trastorno de ansiedad inducido por sustancias/medicamentos
Trastorno de ansiedad debido a otra afeccién médica
Otro trastorno de ansiedad especificado

Otro trastorno de ansiedad no especificado

UNIDAD DIDACTICA 9. TRASTORNO OBSESIVO-COMPULSIVO Y TRASTORNOS RELACIONADOS

NoubkwnN =

o

9.
10.

Introduccién a los trastornos obsesivos compulsivos

Trastorno obsesivo-compulsivo

Trastorno dismoérfico corporal

Trastorno de acumulaciéon

Tricotilomania (trastorno de arrancarse el pelo)

Trastorno de excoriacion (rascarse la piel)

Trastorno obsesivo-compulsivo y trastornos relacionados inducidos por
sustancias/medicamentos

Trastorno obsesivo-compulsivo y trastornos relacionados debido a otra afeccién médica
Otro trastorno compulsivo-obsesivo y trastornos relacionados especificados
Trastorno obsesivo-compulsivo y trastornos relacionados no especificados

UNIDAD DIDACTICA 10. TRASTORNOS RELACIONADOS CON TRAUMAS Y FACTORES DE ESTRES

1.
2.
3.
4.

Trastornos relacionados con traumas y factores de estrés
Trastorno de apego reactivo

Trastorno de relacion social desinhibida

Trastorno de estrés postraumatico
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5.
6.
7.
8.
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Trastorno de estrés agudo

Trastorno de adaptacién

Otro trastorno relacionado con traumas y factores de estrés especificado
Trastorno relacionado con traumas y factores de estrés no especificado

UNIDAD DIDACTICA 11. TRASTORNOS DISOCIATIVOS, TRASTORNOS DE SINTOMAS SOMATICOS Y
TRASTORNOS RELACIONADOS

1.
2.

Trastornos disociativos
Trastornos de sintomas somaticos y trastornos relacionados

UNIDAD DIDACTICA 12. TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD

A e

Personalidad normal VS personalidad patolégica
Trastorno general de la personalidad
Trastornos de la personalidad. Grupo A
Trastornos de la personalidad: Grupo B
Trastorno de la personalidad: Grupo C

Otros trastornos de la personalidad

UNIDAD DIDACTICA 13. ESPECTRO DE LA ESQUIZOFRENIA Y OTROS TRASTORNOS PSICOTICOS

0

10.
11.
12.

N kA WN =

Introduccion al espectro de la esquizofrenia y otros trastornos psicoticos

Trastorno esquizotipico (de la personalidad)

Trastorno delirante

Trastorno psicético breve

Trastorno esquizofreniforme

Esquizofrenia

Trastorno esquizoafectivo

Trastorno psicético inducido por sustancias/medicamentos

Trastorno psicético debido a otra afeccion médica

Catatonia

Otro trastorno del espectro de la esquizofrenia especificado y otro trastorno psicético
Trastorno del espectro de la esquizofrenia no especificado y otro trastorno psicético

UNIDAD DIDACTICA 14. TRASTORNO BIPOLAR Y TRASTORNOS RELACIONADOS

N AWM=

Introduccion al Trastorno bipolar

Trastorno Bipolar |

Trastorno Bipolar Il

Trastorno ciclotimico

Trastorno bipolary trastorno relacionado inducido por sustancias/medicamentos
Trastorno bipolar y trastorno relacionado debido a otra afeccién médica

Otro trastorno bipolary trastorno relacionado especificado

Trastorno bipolary trastorno relacionado no especificado

UNIDAD DIDACTICA 15. TRASTORNOS ALIMENTARIOS Y DE LA INGESTION DE ALIMENTOS

1.
2.

Introduccion a los trastornos alimentarios y de la ingestion de alimentos
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Trastorno de rumiacion

Trastorno de evitacion/restriccién de la ingestion de alimentos
Anorexia nerviosa

Bulimia nerviosa

Trastorno de atracones

Otro trastorno alimentario o de la ingestion de alimentos especificado
Trastorno alimentario o de la ingestién de alimentos no especificado

UNIDAD DIDACTICA 16. TRASTORNOS DEL SUENO-VIGILIA

N A WN =

Introduccion a los trastornos del suefo-vigilia

Trastorno de insomnio

Trastorno de hipersomnia

Narcolepsia

Trastornos del sueno relacionados con la respiracién
Parasomnias

Trastorno del suefio inducido por sustancias/medicamentos
Otros trastornos relacionados

UNIDAD DIDACTICA 17. DISFUNCIONES SEXUALES, DISFORIA DE GENERO Y TRASTORNOS
PARAFILICOS

1.
2.
3.

Introduccion a las disfunciones sexuales
Disforia de género
Trastornos parafilicos

UNIDAD DIDACTICA 18. TRASTORNOS DESTRUCTIVOS DEL CONTROL DE LOS IMPULSOS Y DE LA
CONDUCTA

WoOoNL A WN =

Introduccion a los trastornos destructivos del control de los impulsos y de la conducta
Trastorno negativista desafiante

Trastorno explosivo intermitente

Trastorno de la conducta

Trastorno de la personalidad antisocial

Piromania

Cleptomania

Otro trastorno destructivo, del control de los impulsos y de la conducta, especificado
Trastorno destructivo, del control de los impulsos y de la conducta, no especificado

UNIDAD DIDACTICA 19. TRASTORNOS RELACIONADOS CON SUSTANCIAS Y TRASTORNOS ADICTIVOS

N A WN =

Introduccién a los trastornos relacionados con sustancias y trastornos adictivos
Trastornos relacionados con el alcohol

Trastornos relacionados con la cafeina

Trastorno relacionados con el cannabis

Trastornos relacionados con alucinégenos

Trastornos relacionados con los inhalantes

Trastornos relacionados con los opiadceos

Trastornos relacionados con los sedantes, hipnéticos o ansioliticos
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10.
11.
12.
13.

9
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Trastornos relacionados con los estimulantes

Trastornos relacionados con el tabaco

Trastornos relacionados con otras sustancias (o sustancias desconocidas)
Trastornos inducidos por otras sustancias (o sustancias desconocidas)
Trastornos no relacionados con sustancias

UNIDAD DIDACTICA 20. TRASTORNOS NEUROCOGNITIVOS

AN =

Introduccion a los trastornos neurocognitivos
Sindrome confusional

Otro sindrome confusional especificado
Sindrome confusional no especificado
Trastornos neurocognitivos mayores y leves

UNIDAD DIDACTICA 21. TRASTORNOS MOTORES INDUCIDOS POR MEDICAMENTOS Y OTROS
EFECTOS ADVERSOS DE LOS MEDICAMENTOS

—_—

SovYeNoUAWDNS

Introduccién a los trastornos motores inducidos por medicamentos y otros efectos adversos
Parkisonismo inducido por neurolépticos. Parkisonismo inducido por otros medicamentos
Sindrome neuroléptico maligno

Distonia aguda inducida por medicamentos

Acatisia aguda inducida por medicamentos

Discinesia tardia

Distonia tardia. Acatisia tardia

Temblor postural inducido por medicamentos

Otro trastorno motor inducido por medicamentos

Sindrome de suspensién de antidepresivos

Otro efecto adverso de medicamentos

UNIDAD DIDACTICA 22. OTROS PROBLEMAS QUE PUEDEN SER OBJETO DE ATENCION CLINICA

—_—

Vv NaUnhALUN =

Introduccion a otros problemas que pueden ser objeto de atencion clinica

Problemas de relaciéon

Maltrato, abuso y negligencia

Problemas educativos y laborales

Problemas de vivienda y econémicos

Otros problemas relacionados con el entorno social

Problemas relacionados con delincuencia o interaccién con el sistema legal

Otros encuentros con los servicios sanitarios para asesoramiento y consejo médico
Problemas relacionados con otras circunstancias psicosociales, personales o ambientales
Otras circunstancias de la historia personal

PARTE 2. NEUROPSICOLOGIA

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA NEUROLOGIA

1.
2.
3.

Neurologia: el sistema nervioso (SN)
Anatomia del Sistema Nervioso
El encéfalo
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4. La médula espinal
5. Neuronas y Neurologia

UNIDAD DIDACTICA 2. FISIOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOSO

Introduccion

Organos de los sentidos
Plasticidad cerebral
Funciones cognitivas

PN

UNIDAD DIDACTICA 3. VALORACION DE LA FUNCION NEUROLOGICA

Determinacién del estado neurolégico

Datos clinicos relevantes para el diagnéstico: anamnesis

Examen de la funcién neuroldgica del paciente

Pruebas neurolégicas adicionales en el proceso de evaluaciéon. Neuroimagen

PN =

UNIDAD DIDACTICA 4. MANIFESTACIONES DE LA ALTERACION DE LA FUNCION NEUROLOGICA

Manifestaciones de la Alteracion de la Funciéon Neuroldgica
Pérdida o disminuciéon del nivel de conciencia

Trastornos convulsivos (convulsiones)

Pérdida o disminucion de la fuerza muscular

Trastornos sensitivos

Alteraciones del movimiento

Agitacién psicomotriz

Focalidad neurolégica

Trastornos de comportamiento y conducta

10. Hipertensién intracraneana (HTIC)

11. Alteraciones circulatorias encefalicas

12. Signos de alarma ante emergencias neuroldgicas y psiquidtricas

N AWM=

N

UNIDAD DIDACTICA 5. LESION CEREBRAL POR TRAUMATISMO

Traumatismo craneoencefalico (TCE)
Epidemiologia

Factores etiolégicos

Clasificacion

Valoracién y exploracién
Tratamiento

Vigilancia del traumatizado

NouvkrwbN =

UNIDAD DIDACTICA 6. TUMORES DEL SISTEMA NERVIOSO

Tumores del sistema nervioso central
Clasificacion

Etiologia

Manifestaciones clinicas

Evaluacién diagnéstica

Tratamiento
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7. Prevencion
8. Seguimiento y revisiones

UNIDAD DIDACTICA 7. AFASIA

1. Identificacién
2. Diagnostico
3. Tratamiento

UNIDAD DIDACTICA 8. DISARTRIA

1. Identificacién
2. Diagnostico
3. Tratamiento

UNIDAD DIDACTICA 9. AGNOSIAS Y APRAXIAS

Apraxia

Apraxia ideomotora

Modelos explicativos de la apraxia
Otras apraxias

Agnosias

AN =

UNIDAD DIDACTICA 10. ENFERMEDAD DE ALZHEIMER

Enfermedad de Alzheimer

Alteraciones cognitivas en el Alzheimer

Alteraciones funcionales

Alteraciones psicoldgicas y comportamentales

Desarrollo de la enfermedad de Alzheimer. Fases

Diagnostico en la enfermedad de Alzheimer. Diferencial y anatomopatolégico
Tratamiento
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UNIDAD DIDACTICA 11. PATOLOGIAS DEGENERATIVAS

Patologias degenerativas

Enfermedad de Esclerosis Multiple (EM)
Enfermedad de Huntington
Enfermedad de Parkinson

PN =

PARTE 3. PSICOLOGIA DE LA SALUD OCUPACIONAL
UNIDAD DIDACTICA 1. PSICOLOGIA SOCIAL APLICADA A LA SALUD OCUPACIONAL

La psicologia social

La salud ocupacional

Psicologia social aplicada a la salud ocupacional
La intervencion social en empresas

PN =

UNIDAD DIDACTICA 2. METODOS Y TEORIAS APLICADOS A LA SALUD OCUPACIONAL
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1. Teorias de la salud ocupacional

2. Metodologia para la salud ocupacional
1. - Métodos para la salud ocupacional

3. Legislacién de la salud ocupacional en Espana
1. - Inspecciones de trabajo

UNIDAD DIDACTICA 3. EL ESTRES LABORAL

1. El estrés laboral como principal riesgo psicosocial
2. Elestrés
3. Estresores laborales
1. - Estresores del ambiente fisico
2. - Estresores de la tarea
3. - Estresores organizacionales
4. Consecuencias del estrés para la empresa

UNIDAD DIDACTICA 4. LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

1. Concepto de inteligencia
2. Concepto de emocién
1. - Emociones discretas o dimensiones afectivas
2. - Emociones basicas
3. Lainteligencia emocional
4. Competencias personalesy sociales de la Inteligencia Emocional

UNIDAD DIDACTICA 5. CREENCIAS RELACIONADAS CON LA EFICACIA PERSONAL

1. La eficacia personal

1. - Teoria Social Cognitiva

2. - Procesos influyentes en la autoeficacia
2. Las creencias
3. Creencias de la eficacia personal

1. - Medicién en las creencias de eficacia

2. - Aumento en las creencias de eficacia

UNIDAD DIDACTICA 6. FACTORES DE RIESGO PSICOSOCIAL

1. Factores de riesgo psicosocial
1. - Factores inherentes a la organizacion
2. - Factoresinherentes a la tarea
3. - Factores inherentes a la persona

2. Origen de los riesgos psicosociales

UNIDAD DIDACTICA 7. ESTRES, ACOSO Y SINDROME DE ESTAR QUEMADO

1. Estrés
2. Sindrome de estar quemado o burnout
3. Mobbing o acoso moral
1. - Fases de evolucién del mobbing
2. - Alteraciones de la salud

GESIBE

ESCUELA IBEROAMERICANA
DE POSTGRADO



ESIBE ESCUELA IBEROAMERICANA DE POSTGRADO

3. - Medidas preventivas
UNIDAD DIDACTICA 8. PROGRAMAS DE INTERVENCION PSICOSOCIAL

1. Intervencién psicosocial
1. - Procedimiento de actuacion en seis etapas
2. - Errores frecuentes en la intervencién psicosocial
2. Analisis psicosocial de la situacion de trabajo
3. Necesidad de cambio y estrategias facilitadoras del cambio

UNIDAD DIDACTICA 9. TECNICAS EMPLEADAS EN PSICOLOGIA POSITIVA. EN BUSCA DEL BIENESTAR

1. La psicologia positiva
2. Técnicas psicoldgicas para la blisqueda del bienestar

PARTE 4. PSICOLOGIA CLINICA: TECNICAS COGNITIVAS
UNIDAD DIDACTICA 1. HISTORIA DE LA PSICOLOGIA

Concepto de psicologia

Nociones basicas de psicologia

Personalidad y teorias de la personalidad

Formas de la conducta y de la conciencia
Mecanismos de defensa de la personalidad
Psicologia holistica como alternativa a la psicoterapia

oaunpkhwn=

UNIDAD DIDACTICA 2. PSICOLOGIA COGNITIVA

1. Elrazonamiento en la cognicién humana
2. Terapia cognitiva del comportamiento
3. Rehabilitacién cognitiva

4. Recursos para terapia cognitiva

UNIDAD DIDACTICA 3. EL DESARROLLO COGNITIVO

Diferentes teorias del aprendizaje cognitivo

El proceso cognitivo: inteligencia; atencién y memoria; creatividad; reflexiéon y razonamiento
La estructuracién y organizacion espacio-temporal

Distorsiones cognitivas

PN

UNIDAD DIDACTICA 4. COGNICION HUMANA

1. Taxonomia cognitiva
2. Diferencias entre pensamientos, emociones y conductas
3. Técnicas para identificar cogniciones

UNIDAD DIDACTICA 5. ESTIMULACION COGNITIVA

1. Funciones cognitivas
2. Capacidades cognitivas superiores
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Definicién de estimulacién cognitiva y principios basicos
Programas de estimulacién cognitiva

Afectacion cognitivas en distintas patologias

Evaluacién cognitiva

Ejemplos de programas de estimulacién cognitiva

Nouybhw

UNIDAD DIDACTICA 6. TECNICAS COGNITIVAS

1. Técnicas cognitivas

2. Técnicas de restructuraciéon cognitiva

3. Técnicas de habilidades de afrontamiento
4. Técnicas de solucién de problemas

UNIDAD DIDACTICA 7. TECNICAS DE INTERVENCION A NIVEL COGNITIVO

Técnicas para detener pensamientos automaticos negativos
Técnicas conductuales para modificar cogniciones

Técnicas de condicionamiento encubierto

Técnica de visualizacién cognitiva

Entrenamiento de funciones cognitivas
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UNIDAD DIDACTICA 8. INTERVENCION EN FUNCIONES COGNITIVO-AFECTIVAS |

1. Intervencién en funciones cognitivas
2. Intervenciéon en memoria
3. Orientacién a la realidad

UNIDAD DIDACTICA 9. INTERVENCION EN FUNCIONES COGNITIVO-AFECTIVAS Il

1. Intervencién en funciones intelectuales
2. Intervencion en funciones psicoafectivas

UNIDAD DIDACTICA 10. TECNICAS DE ENTRENAMIENTO COGNITIVO

1. Introduccién al entrenamiento cognitivo

2. Técnicas para el entrenamiento del razonamiento
3. Estrategias compensatorias

4. Evaluacion de las areas de deficiencias

UNIDAD DIDACTICA 11. PROGRAMA PRACTICO DE ESTIMULACION COGNITIVA APLICADO A LA
ENFERMEDAD DE ALZHEIMER

Afectacion de las funciones cognitivas en la EA

Estimulacién de la percepciéon en paciente con EA

Estimulacién de la atencién en pacientes con EA

Estimulacién de la memoria en pacientes con EA

Estimulacién del lenguaje en pacientes con EA

Estimulacién y mejora de las praxias en pacientes con EA

Estimulacién y mejora de la orientacién en pacientes con EA

Estimulacién de las funciones ejecutivas y razonamiento en pacientes con EA

GESIBE

ESCUELA IBEROAMERICANA
DE POSTGRADO

N hAWN =



ESIBE ESCUELA IBEROAMERICANA DE POSTGRADO

PARTE 5. ENTREVISTA DIAGNOSTICA EN SALUD MENTAL

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION AL DIAGNOSTICO DE LOS TRASTORNOS MENTALES

Nouvhkwdh=

Introduccién al diagnéstico en evaluacion clinica

Objetivos y procesos en evaluacion clinica

Evidencia cientifica y calidad psicométrica de los instrumentos de uso clinico
Principales técnicas e instrumentos de evaluacion

Historia clinica

Exploraciéon psicopatolégica

Habilidades comunicacionales del entrevistador en el ambito clinico

UNIDAD DIDACTICA 2. TRASTORNOS DEL DESARROLLO NEUROLOGICO

WoNUL A WN =

Evaluacion de los trastornos del desarrollo intelectual

Evaluacién de la capacidad intelectual

Principales Instrumentos individuales para la evaluacion de la capacidad intelectual
Evaluacién de los trastornos de la comunicacién

Evaluacion del desarrollo del lenguaje

Evaluacién dimensional de los problemas de lenguaje

Evaluacién de los trastornos del espectro autista

Evaluacién del trastorno de atencién/trastorno de hiperactividad

Ejemplo de protocolo basico de evaluacion de los trastornos del neurodesarrollo

UNIDAD DIDACTICA 3. ESPECTRO DE LA ESQUIZOFRENIA Y OTROS TRASTORNOS PSICOTICOS

ounpkwn-=

Circunscripcion de la Esquizofrenia, Clasificacion, y tipos de trastornos psicéticos

Criterios Diagnésticos para los Distintos Tipos de Trastornos Esquizofrénicos

Descripcién de los Principales Trastornos del Espectro Esquizofrénico

Evaluacién, contrastacion del diagnéstico e instrumentos utilizados (entrevistas diagnosticas)
Diagnéstico diferencial y evidencias de validez en los trastornos del espectro esquizofrénico
Ejemplo de protocoloo basico para la evaluacion de los trastornos del espectro esquizofrénico

UNIDAD DIDACTICA 4. TRASTORNOS DEPRESIVOS, BIPOLARES Y TRASTORNOS ASOCIADOS

ounhkhwn-=

Descripciéony tipos de depresion

Evaluacién y diagnoéstico para delimitar el trastorno

Evaluacion diagnéstica categorial

Principales entrevistas para el diagnéstico de los trastornos depresivos

Precauciones en el diagnostico

Ejemplo de un protocolo basico para la evaluacién de los trastornos del estado de animo

UNIDAD DIDACTICA 5. TRASTORNOS DE ANSIEDAD

W

. Factores etiolégicos y descripcion
. Evaluacion para la contratacion de hipdtesis diagnoésticas y entrevistas estructuradas e

instrumentos utilizados

. Diagnéstico diferencial
. Ejemplo de protocolo basico para la evaluacion de los trastornos de ansiedad
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UNIDAD DIDACTICA 6. TRASTORNO POR SINTOMAS SOMATICOS Y TRASTORNOS ASOCIADOS

1. Descripcion de los principales trastornos somatomorfos

2. Criterios para el diagnéstico de los principales trastornos de sintomas somaticos o
somatomorfos.

3. Modelos explicativos y etiologia del trastorno

4. Evaluacion, contrastaciéon del diagnéstico e instrumentos de evaluacion: entrevistas,
cuestionarios y autorregistros

5. Principales entrevistas diagnésticas para la evaluacion de los trastornos de sintomas
somatomorfos

6. Diagnostico diferencial

7. Ejemplo de un protocolo para la evaluacion de los trastornos de sintomas somaticos

UNIDAD DIDACTICA 7. TRASTORNO OBSESIVO-COMPULSIVO Y TRASTORNOS RELACIONADOS

Etiologia del trastorno obsesivo compulsivo
Evaluacién y contrastacién de hipétesis diagndsticas
Diagnéstico diferencial

Posibles preguntas a incluir en la evaluacién de las principales variables en la conceptualizacion
del TOC

5. Ejemplo de un protocolo de evaluacién en trastornos obsesivo-compulsivos

PN

UNIDAD DIDACTICA 8. TRASTORNOS RELACIONADOS CON SUSTANCIAS Y OTRAS ADICCIONES

Descripcién de los trastornos relacionados por consumo de sustancias y otras adicciones
Factores etiolégicos

Evaluacién y contrastacién de hipétesis diagndsticas

Diagnostico diferencial

Autorregistros y medidas de autoinforme relativas a la personalidad

Evaluacion del balance decisional

Ejemplo de un protocolo basico para la evaluacién de los trastornos por consumo de sustancias

NouvkrwbN =

UNIDAD DIDACTICA 9. TRASTORNOS DE LA ALIMENTACION

Descripcién de los principales trastornos alimentarios

Factores etioldgicos y prevalencia

Evaluacién del trastorno y contrastacién del diagnéstico
Entrevistas diagnésticas y cuestionarios utilizados

Diagnéstico diferencial

Ejemplo de protocolo de evaluacién en trastornos de alimentacion

ounpkpwnN-=

UNIDAD DIDACTICA 10. TRASTORNOS DEL SUENO-VIGILIA

Descripcién y fisiologia de los principales trastornos del sueno y la vigilia
Etiologia

Evaluacién para el diagnéstico y constrastacion de hipétesis diagnosticas
Establecimiento del diagnéstico diferencial y entrevista basica
Cuestionarios de evaluacién del suefio
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UNIDAD DIDACTICA 11. DISFUNCIONES SEXUALES
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Descripcién y clasificacion de los trastornos y disfunciones sexuales
Etiologia

Evaluacion de las disfunciones sexuales

Evaluacién del trastorno, entrevista y elaboracién de historia sexual
Diagnéstico diferencial

Variables asociadas al origen y mantenimiento de las disfunciones sexuales
Evaluacién especifica de los diferentes trastornos

Ejemplo de un protocolo para la evaluacién de las disfunciones sexuales

N A WN =

UNIDAD DIDACTICA 12. TRASTORNOS DISRUPTIVOS, DEL CONTROL DE IMPULSOS Y DE LA
CONDUCTA

1. Descripcion de los principales trastornos disruptivos, del control de impulsos y trastornos de la
conducta

2. Etiologia

. Evaluacién para el diagnéstico y principales instrumentos utilizados

4. Principales entrevistas utilizada en el diagnéstico categorial de los problemas de conducta e
impulsividad

5. Principales cuestionarios para el diagnéstico dimensional y la delimitacion de los problemas de
conducta e impulsividad

6. Diagnéstico diferencial

7. Ejemplo de protocolo para la evaluacién de los trastornos

w

UNIDAD DIDACTICA 13. TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD

Descripcién y prevalencia de los trastornos de personalidad

Etiologia

Evaluacién y contrastacién de hipétesis diagndsticas

Técnicas diagndsticas de evaluacion categorial

Evaluacién dimensional y especifica; entrevistas y cuestionarios

Cuestionarios de Evaluacién Especifica, y otras entrevistas para la evaluacion de los Trastornos
de la Personalidad

7. Ejemplo de protocolo para la evaluacién de los trastornos de personalidad

ounpkpnNn-=

UNIDAD DIDACTICA 14. OTROS INSTRUMENTOS DE DIAGNOSTICO

1. Descripcion de trastornos relacionados con el trauma, otros estresores, conductas suicidas y
autoliticas

Etiologia y factores asociados

Evaluacién y contrastacion de hipétesis de riesgo

Instrumentos utilizados

Diagnéstico diferencial en la evaluacién de los trastornos asociados al estrés

Propuestas de protocolo para la evaluacion de trastornos relacionados con el trauma, el estrés, y
evaluacion del riesgo y conductas suicidas

ounpkwnN

PARTE 6. TRASTORNOS DEPRESIVOS: SALUD MENTAL

MODULO 1. SALUD MENTAL Y PSICOLOGIAUNIDAD DIDACTICA 1. SALUD MENTAL
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1. Concepto de salud mental
2. Teorias de la salud mental
3. Niveles de intervencion en salud mental
4. Recursos en salud mental

UNIDAD DIDACTICA 2. FACTORES CAUSALES DEL TRASTORNO MENTAL

Introduccion a los factores influyentes en salud mental
Factores predisponentes

Factores precipitantes

Factores de mantenimiento

PN

UNIDAD DIDACTICA 3. VALORACION DEL ESTADO MENTAL

1. La entrevista
2. Valoracion del estado mental
3. Escalas de valoracién cognoscitivas

UNIDAD DIDACTICA 4. LA PSICOLOGIA CLINICA Y SALUD MENTAL

1. Introduccién
2. Evaluacién Psicolégicay Clinica
3. Habilidades del terapeuta

UNIDAD DIDACTICA 5. INTRODUCCION A LOS TRATAMIENTOS PSICOLOGICOS EMPLEADOS EN

SALUD MENTAL

Introduccién a los tratamientos psicolégicos

Qué es un tratamiento psicolégico

Psicélogo & Psiquiatra

Momento para el tratamiento y sus tipos
Profesionales que realizan tratamientos psicolégicos
Dénde encontrar tratamientos psicolégicos

Eficacia de los tratamientos psicolégicos

Evaluar la eficacia de los tratamientos
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MODULO 2. TRASTORNOS DEPRESIVOSUNIDAD DIDACTICA 6. INFLUENCIA DE LAS EMOCIONES EN

LA CONDUCTA HUMANA

El cerebro emocional

Las emociones en nuestro cerebro: anatomia de las emociones
Las emociones en la conducta humana

;Qué es una emocién?

Principios bioldgicos de las emociones

La importancia de gestionar adecuadamente las emociones
Funcionalidad de las emociones en el ser humano

Teorias de las emociones en psicologia
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UNIDAD DIDACTICA 7. INTRODUCCION A LOS TRASTORNOS EMOCIONALES O DEL ESTADO DE
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Introduccién a los trastornos emocionales o del estado de animo
Trastorno de desregulacién destructiva del estado de animo
Trastorno de depresién mayor

Trastorno depresivo persistente o distimia

Trastorno disférico premenstrual

Otros trastornos depresivos

ounhkhwn-=

UNIDAD DIDACTICA 8. LA DEPRESION

La depresion

Consecuencias

Ideacién y conducta suicida en la depresién
Modelos psicolégicos de la depresion

PN =

UNIDAD DIDACTICA 9. COMORBILIDAD EN LOS TRASTORNOS DEL ESTADO DE ANIMO

Concepto de comorbilidad
Trastorno bipolar

Trastornos de ansiedad

Trastorno de estrés post traumatico
Trastorno obsesivo compulsivo
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UNIDAD DIDACTICA 10. EVALUACION Y DIAGNOSTICO DE LA DEPRESION

1. Diagnéstico
2. Evaluacion
3. Tratamiento

PARTE 7. PSICOANALISIS
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA

Concepto de la psicologia
Nociones basicas de Psicologia
Formas de conducta y conciencia
Conceptos de Salud

Evaluacién Psicolégica y Clinica
Psicoterapia
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UNIDAD DIDACTICA 2. TEORIA DE LA PERSONALIDAD

1. Conceptos basicos
2. Teorias de la personalidad
3. Mecanismos de defensa de la personalidad

UNIDAD DIDACTICA 3. INTRODUCCION AL PSICOANALISIS

1. Historia del psicoanalisis
2. Freudy sus inicios
3. Objeto de estudio del psicoandlisis
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4. Otros autores en Psicoandlisis
5. Psicoanalista, Psicoterapeuta, psicélogo y psiquiatra

UNIDAD DIDACTICA 4. PSICOANALISIS COMO UN METODO DE INVESTIGACION

1. Introduccién

2. Técnicas proyectivas y psicoandlisis
3. Los suefos segun el psicoanalisis
4. Etnopsicoanalisis

UNIDAD DIDACTICA 5. PSICOANALISIS COMO UNA TEORIA CIENTIFICA

1. Aparato Psiquico

2. Primera Topica

3. Segunda Tépica

4. Mecanismos de defensa

UNIDAD DIDACTICA 6. PSICOANALISIS COMO TERAPIA

Terapia psicoanalitica

Andlisis analitico

Habilidades del Psicoterapeuta
Teorias Psicoanaliticas

El cuento de “La bella carnicera”
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UNIDAD DIDACTICA 7. PSICOANALISIS Y DESARROLLO INFANTIL

1. Teoria del desarrollo psicosexual
2. Complejo de Edipo
3. Complejo de Electra

UNIDAD DIDACTICA 8. PSICOANALISIS Y TRASTORNOS

1. Trastornos abordados en psicoanalisis
2. Ansiedad y Psicoanalisis

3. Neurosis

4. Psicosis

UNIDAD DIDACTICA 9. CRITICAS AL PSICOANALISIS

Pseudociencias: Psicoanalisis
Criticas desde la epistemologia
Criticas empiricas

Criticas pragmaticas

Criticas constructivas
Conductismo y Psicoanalisis
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UNIDAD DIDACTICA 10. PSICOANALISIS Y NEUROCIENCIAS

1. Objeto de estudio de las neurociencias
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2. Huellasy plasticidad
3. Perspectivas actuales entre neurociencia y psicoanalisis
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