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SOMOS ESIBE

ESIBE es una instituciéon Iberoamericana de formacion en linea que tiene como finalidad potenciar el
futuro empresarial de los profesionales de Europa y América a través de masters profesionales,
universitarios y titulaciones oficiales. La especializacién que se alcanza con nuestra nueva oferta
formativa se sustenta en una metodologia en linea innovadora y unos contenidos de gran calidad.

Ofrecemos a nuestro alumnado una formacién de calidad sin barreras Fisicas, flexible y adaptada a sus
necesidades con el finde garantizar su satisfaccién y que logre sus metas de aprendizaje mas
ambiciosas. Nuestro modelo pedagdgico se ha llevado a miles de alumnos en toda Europa,
enriqueciendo este recorrido de la mano de universidades de prestigio, con quienes se han alcanzado
alianzas.
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Conectamos continentes,
Impulsamos conocimiento



QS, sello de excelencia académica
ESIBE: 5 estrellas en educacion online
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RANKINGS DE ESIBE

ESIBE ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional, gracias
a sus programas de Master profesionales y titulaciones oficiales.

Para la elaboracion de estos rankings, se emplean indicadores como la excelencia académica, la calidad
de lainstitucion, el perfil de los profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

ESIBE es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacioén y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a travées de modelos predictivos
altamente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de |+D+i, con participacion de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

N ’ 1. Flexibilidad
@ Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
= estudiar donde, cuando y como quiera.

2. Accesibilidad

[_@':ll Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la
educacion trabajando para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

2|

4. Acompafamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente
especialista en su area de conocimiento, que aboga por la
calidad educativa adaptando los procesos a las necesidades
del mercado laboral.

304

30

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucion
impulsados por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

O} Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.




Programas
PROPIOS
UNIVERSITARIOS
OFICIALES
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR ESIBE

1. Formacion Online Especializada

Nuestros alumnos aceden a un modelo pedagdgico innovador @
de mas de 20 afos de experiencia educativa con Calidad 0
Europea.

2. Metodologia de Educacion Flexible

PLATAFORMA
E 100% ONLINE EDUCATIVA
- . Con nuestra metodologia ,J’,‘r—\\'h Nuestros alumnos tendran
i estudiaran 100% online acceso los 365 dias del afio a
la plataforma educativa.

3. Campus Virtual de Ultima Tecnologia

Contamos con una plataforma avanzada con material adaptado
—) a la realidad empresarial, que fomenta la participacion,

interaccion y comunicacion on alumnos de distintos paises.

4. Docentes de Primer Nivel o .
Nuestros docentes estan acreditados y formados en Universidades O
de alto prestigio en Europa, todoss en activo y con amplia
experiencia profesional.
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@ 5. Tutoria Permanente

Contamos con un Centro de Atencion al Estudiante CAE,
que brinda atencion personalizada y acompanamiento
durante todo el proceso formativo.

6. Bolsa de Empleo y Practicas

Nuestros alumnos tienen acceso a ofertas de empleo y practicas, asi como el
acompaifiamiento durante su proceso de incorporacion al mercado laboral en
nuestro ambito nacional.

7. Comunidad Alumni

Nuestros alumnos tienen acceso automatico a servicicos
completementarios gracias a una Networking formada con
alumnos en los cincos continentes.

8. Programa de Orientacion Laboral

Los alumnos cuentan con asesoramiento personalizado para mejorar sus skills y
afrontar con excelencia sus procesos de seleccion y promocion profesional.

9. Becas y Financiacion

.D.Dﬂ Nuestra Escuela ofrece Becas para profesionales

A latinoamericanos y finaciacién sin intereses y a la
medida, de modo que el factor econémico no sea un
impedimento para que los profesionales tengan acceso a
una formacién internacional de alto nivel.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master y disfruta de las becas disponibles. jContacta con nuestro
equipo experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!

25% attam
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15% emprenoe

B
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B

20% pesempLeo
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15% recomienoa

B
20% ramiuia

NUMEROSA

Beca
20% PARA PROFESIONALES,

SANITARIOS,
COLEGIADOS/AS



ESIBE ESCUELA IBEROAMERICANA DE POSTGRADO

METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:
> educapay

Fracciona el pago de tu curso en cémodos plazos y sin interéres de forma segura.

@ @ visa reoyea

mastercard maestro

z bizum  amazonpay .' pay G Pay

Nos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZ@) &9 055 oscovin @efecty @Rzt CMR

Yy muchos mas...
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Master en Elaboracién de Dietas Equilibradas. Dietoterapia + Titulaciéon
Universitaria

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

DURACION
@ 1500 horas
[—5] MODALIDAD
IRCER | ONLINE
Nvé/

CREDITOS
5 ECTS

Titulacion

Doble Titulacién: - Titulacion de Master en Elaboracion de Dietas Equilibradas. Dietoterapia con 1500
horas expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN
(Asociacion Espanola de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educacion

online por QS World University Rankings - Titulaciéon Universitaria en Coach Nutricional con 5 Créditos
Universitarios ECTS.
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NOMBRE DEL ALUMNO/A

Nombre del curso

Descripcion

En una era donde la salud y la alimentacién consciente cobra mayor relevancia, el dominio en la
creacion de dietas equilibradas se convierte en una destreza esencial. Nuestro Master en Elaboracion
de Dietas Equilibradas y Dietoterapia estd disefiado para enfrentar los retos dietéticos
contemporaneos, abarcando desde fundamentos en nutricion hasta la especializacién en planificacion
dietética y coaching nutricional. Con un temario exhaustivo que contempla la nutricién y dietética en
los diferentes estados patolégicos, asi como la prevencién del sobrepeso y mejora de la nutricién, este
curso va mas alla de la teoria. Avanza en la construccion de planes nutricionales a medida, adaptados a
necesidades especificas, y se adentra en la vertiente emocional y conductual de la alimentacién a
través del coaching nutricional. Optar por este master significa elegir una capacitacién integral en
obediencia con el panorama actual de la salud mundial. Este conocimiento resulta crucial tanto para
profesionales del sector salud, como para aquellos comprometidos con el bienestar propio y ajeno.
Convertirse en ese agente de cambio, con la habilidad de disefar e implementar dietas personalizadas,
es nuestro compromiso contigo, todo ello desde la comodidad de un aprendizaje online, flexible y
adaptado a la realidad digital del presente.

Objetivos

Entender nutricién basica.

Dominar planificacion dietética.

Prevenir sobrepeso eficazmente.
Gestionar dietas en patologias.

Disenar dietas personalizadas.
Desarrollar habilidades de coaching.
Actualizarse en tendencias nutricionales.
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Para qué te prepara

Este Master en Elaboracion de Dietas Equilibradas y Dietoterapia esta orientado a nutricionistas,
dietistas, profesionales de la salud y cualquier persona con interés en profundizar en nutricion,
planificacion dietética y prevencion de patologias relacionadas con la alimentacion. Ideal para quienes
busquen especializarse en la creacion de dietas personalizadas y ejercer como coaches nutricionales.

A quién va dirigido

El curso "Master en Elaboracion de Dietas Equilibradas. Dietoterapia" te prepara para convertirte en
un especialista en nutricion y planificacion dietética. Aprenderas a disenar dietas personalizadas que
promuevan la salud y el bienestar, prevenir el sobrepeso y a mejorar habitos alimenticios. Ademas, te
capacitara para asistir en estados patolégicos desde un enfoque nutricional, y para ejercer como coach
nutricional ofreciendo un acompanamiento integral en el cambio hacia una alimentacién consciente y
saludable.

Salidas laborales

Tras el Master en Elaboracion de Dietas Equilibradas y Dietoterapia, abre tu horizonte laboral
especializdndote como dietista-nutricionista. Disefa dietas en clinicas y hospitales, guiando en la
nutricién de distintos estados patolégicos y la prevencién del sobrepeso. Envia tu conocimiento a
comedores escolares o centros de salud, o conviértete en un coach nutricional brindando asesorias
personalizadas. Domina cada aspecto de la planificacion dietética y nutricional, y impulsa una vida mas
sana en tu comunidad.
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TEMARIO

PARTE 1. DIETETICA Y NUTRICION
UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS BASICOS DE LA ALIMENTACION Y NUTRICION.

1. Conceptos: salud, enfermedad, alimentacién y nutricién.
2. Conceptos asociados.
3. Clasificacion de los alimentos.

UNIDAD DIDACTICA 2. SISTEMA GASTROINTESTINAL.

1. Conceptos basicos.
2. Fisiologia y Anatomia del aparato digestivo.

UNIDAD DIDACTICA 3. EL PROCESO DE DIGESTION.

1. La digestion.
2. Trastornos digestivos.
3. Reguladores de la digestién.

UNIDAD DIDACTICA 4. NUTRIENTES ENERGETICOS.

1. Proteinas.
2. Lipidos.
3. Hidratos de carbono.

UNIDAD DIDACTICA 5. EXPERTO EN DIETETICA.

1. Calorias.
2. Valor energético de los alimentos.
3. Clasificacién de los alimentos.

UNIDAD DIDACTICA 6. REALIZACION DE UNA DIETA EQUILIBRADA.

1. Dieta equilibrada.

2. Mitos en nutricion y dietética.

3. La dieta mediterranea.

4. Valoracion del estado nutricional.

UNIDAD DIDACTICA 7. PROCESO DE ELABORACION DE PLANES ALIMENTARIOS I.

1. Influencia de los habitos alimenticios en los estados de salud.
2. Obesidad.
3. Hiperlipidemia.

PARTE 2. PLANIFICACION DIETETICA
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MODULO 1. NUTRICION Y PLANIFICACION DIETETICA
UNIDAD DIDACTICA 1. MIOLOGIA APLICADA

Introduccién a la Miologia

Tipos de Tejido Muscular
Caracteristicas del tejido muscular
El MUsculo Esquelético

Uniones musculares

Tono y fuerza muscular

La contraccién muscular

Nouvhkwdh=

UNIDAD DIDACTICA 2. UTILIZACION DE NUTRIENTES EN EL EJERCICIO

Utilizacién de energia por el musculo

Utilizacion de los hidratos de carbono en el ejercicio
Utilizacion de la grasa en el ejercicio

Utilizacion de las proteinas en el ejercicio

Vitaminas y ejercicio

Minerales y ejercicio

Aguay ejercicio

Noubkrwn=

UNIDAD DIDACTICA 3. FISIOLOGIA DEL EJERCICIO FiSICO

1. Introduccién a la fisiologia del ejercicio
2. Ejercicio fisico

3. Adaptaciones organicas en el ejercicio
4. La fatiga

UNIDAD DIDACTICA 4. HIDRATACION Y DEPORTE

Introduccion

Formas de ingresar y eliminar agua del organismo

Funciones del agua en el organismo relacionadas con la actividad fisica
Reposicion de liquidos y electrolitos

Reposicion de liquidos, hidratos de carbono y electrolitos

Bebidas para deportistas

Efectos de la hipertermia y la deshidratacion

Nouvhkwbdn=

UNIDAD DIDACTICA 5. AYUDAS ERGOGENICAS Y DOPAJE

Concepto

Ayudas ergogénicas de tipo lipidico y sustancias relacionadas

Ayudas ergogénicas de tipo proteico, aminoacidos y otras sustancias nitrogenadas
Vitaminas y minerales

Bicarbonato y otros tampones

Otras ayudas ergogénicas

Dopaje

NoubkhwnNn-=

UNIDAD DIDACTICA 6. CONCEPTOS Y DEFINICIONES
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Concepto de bromatologia
Concepto de alimentacion
Concepto de nutriciéon
Concepto de alimento
Concepto de nutriente
Concepto de dietética
Concepto de dieta
Concepto de racién
Concepto de dietista-nutricionista
Concepto de salud
Concepto de enfermedad

SovYeNURWN S
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UNIDAD DIDACTICA 7. CLASIFICACION DE ALIMENTOS Y NUTRIENTES. GUIAS ALIMENTARIAS

1. Clasificacion de los alimentos
2. Clasificacién de nutrientes
3. Necesidades de nutrientes: pirdmide nutricional

UNIDAD DIDACTICA 8. EL SISTEMA DIGESTIVO

1. Conceptos basicos
2. Anatomiay fisiologia del aparato digestivo
3. Proceso de la digestion

UNIDAD DIDACTICA 9. NECESIDADES NUTRICIONALES

1. Transformaciones energéticas celulares
2. Unidades de medida de la energia

3. Necesidades energéticas del adulto sano
4. Valor calérico de los alimentos

UNIDAD DIDACTICA 10. HIDRATOS DE CARBONO

Definicién y generalidades

Clasificacion

Funciones

Metabolismo de los hidratos de carbono
La fibra dietética

AW =

UNIDAD DIDACTICA 11. LIPIDOS

Definicién y generalidades
Funciones

Distribucién

Clasificacion

Metabolismo lipidico

AN =

UNIDAD DIDACTICA 12. PROTEINAS
1. Definicion y generalidades
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Aminoacidos

Proteinas

Metabolismo de las proteinas

Necesidades de proteinas

Valor proteico de los alimentos
Enfermedades relacionadas con las proteinas

NouvkwhN

UNIDAD DIDACTICA 13. VITAMINAS

1. Introduccién

2. Funciones

3. Clasificacion

4. Necesidades reales y complejos vitaminicos

UNIDAD DIDACTICA 14. MINERALES

1. Introduccién

2. Clasificacion

3. Caracteristicas generales de los minerales
4. Funciones generales de los minerales

PARTE 3. PREVENCION DEL SOBREPESO Y MEJORA DE LA NUTRICION
UNIDAD DIDACTICA 1. NECESIDADES NUTRICIONALES I.

1. Transformaciones energéticas celulares.

2. Unidades de medida de la energia.

3. Necesidades energéticas del adulto sano.

4. Necesidades energéticas totales segin la FAO.

UNIDAD DIDACTICA 2. NECESIDADES NUTRICIONALES II.

1. Valor energético de los alimentos.
2. Tablas de composicién de los alimentos.
3. Ley deisodinamiay ley de los minimos.

UNIDAD DIDACTICA 3. COMPOSICION Y VALOR NUTRITIVO DE LOS PRINCIPALES GRUPOS DE
ALIMENTOS.

Clasificacion de los alimentos.

Alimentos de origen animal.

Alimentos de origen vegetal.

Otros alimentos.

Influencia del procesado de los alimentos en su composicién y valor nutricional.

nhwn =

UNIDAD DIDACTICA 4. NUTRICION A LO LARGO DEL CICLO VITAL

1. Alimentacién del bebé
1. - Lactancia naturaly artificial
2. - Necesidades nutricionales en el primer afo de vida
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2. Nutricién en la infancia

1. - Nifo Preescolar (1- 3 Afos)

2. - Nifos de 4-6 Anos

3. - Nifo Escolar de 7- 12 Anos

4. - Decdlogo para fomentar en los nifios habitos saludables en la alimentacién
3. Nutricién en la Adolescencia

1. - EL Estirén Puberal

2. - Adolescentes: Consejos para Vida Saludable
4. Alimentacion en la edad adulta

1. - Alimentacién en la menopausia
5. Alimentacion en la tercera edad

UNIDAD DIDACTICA 5. OBESIDAD Y SOBREPESO

1. Aspectos generales de la obesidad y el sobrepeso
1. - Epidemiologia
2. - El tejido adiposo
2. Causas de sobrepeso y obesidad
3. Fisiopatologia de la obesidad
1. - Fisiologia del apetito y de la saciedad
2. - Bases neurofisioldgicas de la conducta de la ingesta
4. Tipos de sobrepeso y obesidad

UNIDAD DIDACTICA 6. RIESGOS Y PROBLEMAS DE SALUD ASOCIADOS AL SOBREPESO Y LA
OBESIDAD

1. Comorbilidadesy riesgos del sobrepeso y la obesidad
2. Sindrome metabdlico
1. - Causas del sindrome metabélico
3. Diabetes mellitus tipo Il
1. - Clasificacion de la diabetes
4. Elsindrome de hipoventilaciéon-obesidad
5. El sindrome de apnea obstructiva del sueno
1. - Causas y factores de riesgo para la apnea del suefio
6. La hipertensién arterial
1. - Causas de la hipertensién arterial
7. La enfermedad cardiovascular
8. Neoplasias
1. - Neoplasia de mama
2. - Neoplasia de endometrio
3. - Neoplasia de higado

UNIDAD DIDACTICA 7. VALORACION DE PACIENTES CON OBESIDAD

1. Entrevista con el paciente
2. Evaluacion dietética
1. - Técnicas para evaluar el consumo de alimentos
3. Evaluacién antropométrica
1. - Instrumental utilizado para realizar medidas antropométricas
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2. - Medidas antropométricas
4. Evaluacion bioquimica
1. - Parametros a valorar

UNIDAD DIDACTICA 8. TRATAMIENTO DE LA OBESIDAD

1. Intervencion dietética

1. - Dietas hipocaléricas

2. - Planificacién de la dieta
2. Sustitutivos de comidas

1. - Caracteristicas nutricionales

2. - Evidencia cientifica en la utilizacién de los sustitutivos de comidas para dietas
3. Intervencion quirdrgica

1. - Pautas alimentarias y dietéticas en la cirugia bariatrica
4. Educacién alimentaria terapéutica

1. - Contenidos de programas de educacién alimentaria
5. Ejercicio fisico en el tratamiento de la obesidad

UNIDAD DIDACTICA 9. PREVENCION DEL SOBREPESO Y DE LA OBESIDAD

1. Prevencién

1. - Niveles de prevencién
Establecimiento adecuado de las ingestas recomendadas
Educacién alimentaria
Actividad y ejercicio fisico en la prevencién de la obesidad
Estilo de vida saludable

1. - Estrategia NAOS

iAW

UNIDAD DIDACTICA 10. ASPECTOS PSICOLOGICOS DE LA OBESIDAD

1. Psicologiay obesidad

2. Problemas psicoldgicos en la obesidad
1. -Imagen corporal distorsionada
2. - Descontrol alimentario
3. - Ansiedad
4. - Depresién

3. Evaluacion psicoldgica del paciente con obesidad
1. - Evaluacion psicolégica
2. - Evaluacion familiar

4. Pautas de atencion psicolégica
1. - Psicoterapia Individual
2. - Terapia de grupos
3. - Farmacoterapia

UNIDAD DIDACTICA 11. OBESIDAD INFANTIL

1. La obesidad infantil

1. - Factores que aumentan la probabilidad de padecer obesidad
2. Nutricién infantil
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1. - Piramide nutricional infantil
2. - Ritmos alimentarios durante el dia
3. Importancia de la nutricién en la edad infantil
1. - El papel de la escuela en la alimentacién
4. Plan semanal de comidas

PARTE 4. NUTRICION Y DIETETICA EN LOS DIFERENTES ESTADOS PATOLOGICOS
UNIDAD DIDACTICA 1. ESTUDIO DIETETICO DE LOS PACIENTES

UNIDAD DIDACTICA 2. NUTRICION Y DIETETICA EN LA DIABETES

UNIDAD DIDACTICA 3. NUTRICION Y DIETETICA EN LA OBESIDAD

UNIDAD DIDACTICA 4. NUTRICION Y DIETETICA EN LA HIPERTENSION ARTERIAL
UNIDAD DIDACTICA 5. NUTRICION Y DIETETICA EN HIPERLIPEMIAS

UNIDAD DIDACTICA 6. NUTRICION Y DIETETICA EN OSTEOPOROSIS

UNIDAD DIDACTICA 7. NUTRICION Y DIETETICA EN LOS TRASTORNOS DE LA CONDUCTA
ALIMENTARIA: ANOREXIA'Y BULIMIA NERVIOSA

UNIDAD DIDACTICA 8. NUTRICION Y DIETETICA EN LA INTOLERANCIA A LA LACTOSA
UNIDAD DIDACTICA 9. NUTRICION Y DIETETICA EN LA ENFERMEDAD CELIACA
UNIDAD DIDACTICA 10. NUTRICION Y DIETETICA EN ONCOLOGIA

UNIDAD DIDACTICA 11. GESTION DE DIETAS HOSPITALARIAS

UNIDAD DIDACTICA 12. NUTRICION ARTIFICIAL

PARTE 5. ELABORACION DE DIETAS PERSONALIZADAS

UNIDAD DIDACTICA 1. LA DIETA

Introduccion

Dieta equilibrada

Principales relaciones entre energia y nutrientes
Aportes dietéticos recomendados

La dieta mediterranea

Dieta equilibrada comiendo fuera de casa

Mitos en nutricion y dietética

NouvbkwnN =

UNIDAD DIDACTICA 2. TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS |

1. Qué son las tablas de composicion de alimentos
2. Tablas de composicién de alimentos
1. - Tablas de composicién de alimentos. Cereales
2. - Tablas de composicién de alimentos. Leguminosas
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3. - Tablas de composicion de alimentos. Tubérculos y hortalizas
4. - Tablas de composicién de alimentos. Frutas

5. - Tablas de composicion de alimentos. Frutos secos

6. - Tablas de composicion de alimentos. Leche y derivados.

7. - Tablas de composicion de alimentos. Huevos

UNIDAD DIDACTICA 3. TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS I

1.

Tablas de composicion de alimentos
1. - Tablas de composicién de alimentos. Azlcares y dulces varios
2. - Tablas de composicion de alimentos. Aceites y grasas
3. - Tablas de composicion de alimentos. Pescados
4. - Tablas de composicion de alimentos. Carne

UNIDAD DIDACTICA 4. VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

oaunhkhwn=

Entrevista con el paciente
Evaluacién dietética
Evaluacion clinica
Evaluacién antropométrica
Evaluacién bioquimica
Evaluacién inmunolégica

UNIDAD DIDACTICA 5. DIETAS EN ESTADOS FISIOLOGICOS

o

. La mujer embarazada
. La mujer en el momento de lactancia

. Lainfancia
1. - Necesidades nutricionales en el primer afio de vida
2. - Nino preescolar de 1- 3 afos de edad
3. - Nifos de 4-6 anos de edad
4. - Nino escolar de 7- 12 anos de edad
. La adolescencia

1. - Necesidades y recomendaciones nutricionales

. El adulto sano

La mujer con menopausia

. Elanciano

UNIDAD DIDACTICA 6. DIETAS EN DIFERENTES ESTADOS PATOLOGICOS

WoNUL A WN =

Dieta hiposddica

Dieta hipocalérica

Dieta hipercalérica

Dietay anemia

Dieta baja en azucar

Dieta para la osteoporosis

Dieta astringente

Dieta de proteccion gdstrica. Antiulcerosa comun
Dieta pobre en grasa. Proteccion Biliar
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10. Dieta laxante
11. Dieta para reducir el acido Urico. Hiperuricemia

PARTE 6. COACH NUTRICIONAL
UNIDAD DIDACTICA 1. ALIMENTACION Y NUTRICION

1. Conceptos: Salud, enfermedad, alimentacién y nutricién
2. Conceptos asociados

3. Clasificacion de los alimentos

4. Clasificacion de los nutrientes

5. Necesidades de nutrientes: pirdmide nutricional

UNIDAD DIDACTICA 2. EL SISTEMA GASTROINTESTINAL

1. Conceptos bdsicos
2. Fisiologia y anatomia del aparato digestivo

UNIDAD DIDACTICA 3. DIGESTION

La digestion

Trastornos digestivos
Reguladores de la digestién
Hiperpermeabilidad
Calorias

nhwn=

UNIDAD DIDACTICA 4. NECESIDADES NUTRICIONALES |

1. Transformaciones energéticas celulares

2. Unidades de medida de la energia

3. Necesidades energéticas del adulto sano

4. Necesidades energéticas totales segin la FAO

UNIDAD DIDACTICA 5. NECESIDADES NUTRICIONALES I

1. Valor energético de los alimentos
2. Tablas de composicién de los alimentos
3. Ley de isodinamiay ley de los minimos

UNIDAD DIDACTICA 6. COMPOSICION Y VALOR NUTRITIVO DE LOS PRINCIPALES GRUPOS DE
ALIMENTO

1. Alimentos de origen animal

2. Alimentos de origen vegetal

3. Otros alimentos

4. Influencia del procesado de los alimentos en su composicién y valor nutricional

UNIDAD DIDACTICA 7. INTRODUCCION AL COACHING

1. Definicién de coaching

GESIBE

ESCUELA IBEROAMERICANA
DE POSTGRADO



ESIBE ESCUELA IBEROAMERICANA DE POSTGRADO

2. Origen del coaching
3. Importancia del coaching. Beneficios del coaching
4. El coaching nutricional

UNIDAD DIDACTICA 8. FUNDAMENTOS DEL COACHING

1. Conceptosy aspectos fundamentales
2. El papel del coach
3. Lafigura del coachee

UNIDAD DIDACTICA 9. EL PROCESO DEL COACHING

Proceso de coaching

Fases del proceso de coaching

Importancia de la sesién inicial de coaching
Técnicas del proceso de coaching

El proceso de cambio

AW

UNIDAD DIDACTICA 10. APLICACIONES DEL COACH NUTRICIONAL. LA NUTRICION DEPORTIVA

1. Necesidades nutricionales y energéticas en el deporte
2. Elaboracion de dietas para los deportistas

3. Suplementos dietéticos

4. Laimportancia del coach nutricional en el deporte
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