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SOMOS ESIBE

ESIBE es una instituciéon Iberoamericana de formacion en linea que tiene como finalidad potenciar el
futuro empresarial de los profesionales de Europa y América a través de masters profesionales,
universitarios y titulaciones oficiales. La especializacién que se alcanza con nuestra nueva oferta
formativa se sustenta en una metodologia en linea innovadora y unos contenidos de gran calidad.

Ofrecemos a nuestro alumnado una formacién de calidad sin barreras Fisicas, flexible y adaptada a sus
necesidades con el finde garantizar su satisfaccién y que logre sus metas de aprendizaje mas
ambiciosas. Nuestro modelo pedagdgico se ha llevado a miles de alumnos en toda Europa,
enriqueciendo este recorrido de la mano de universidades de prestigio, con quienes se han alcanzado
alianzas.
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Conectamos continentes,
Impulsamos conocimiento



QS, sello de excelencia académica
ESIBE: 5 estrellas en educacion online
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RANKINGS DE ESIBE

ESIBE ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional, gracias
a sus programas de Master profesionales y titulaciones oficiales.

Para la elaboracion de estos rankings, se emplean indicadores como la excelencia académica, la calidad
de lainstitucion, el perfil de los profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

ESIBE es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacioén y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a travées de modelos predictivos
altamente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de |+D+i, con participacion de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

N ’ 1. Flexibilidad
@ Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
= estudiar donde, cuando y como quiera.

2. Accesibilidad

[_@':ll Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la
educacion trabajando para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

2|

4. Acompafamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente
especialista en su area de conocimiento, que aboga por la
calidad educativa adaptando los procesos a las necesidades
del mercado laboral.

304

30

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucion
impulsados por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

O} Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.




Programas
PROPIOS
UNIVERSITARIOS
OFICIALES
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR ESIBE

1. Formacion Online Especializada

Nuestros alumnos aceden a un modelo pedagdgico innovador @
de mas de 20 afos de experiencia educativa con Calidad 0
Europea.

2. Metodologia de Educacion Flexible

PLATAFORMA
E 100% ONLINE EDUCATIVA
- . Con nuestra metodologia ,J’,‘r—\\'h Nuestros alumnos tendran
i estudiaran 100% online acceso los 365 dias del afio a
la plataforma educativa.

3. Campus Virtual de Ultima Tecnologia

Contamos con una plataforma avanzada con material adaptado
—) a la realidad empresarial, que fomenta la participacion,

interaccion y comunicacion on alumnos de distintos paises.

4. Docentes de Primer Nivel o .
Nuestros docentes estan acreditados y formados en Universidades O
de alto prestigio en Europa, todoss en activo y con amplia
experiencia profesional.
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@ 5. Tutoria Permanente

Contamos con un Centro de Atencion al Estudiante CAE,
que brinda atencion personalizada y acompanamiento
durante todo el proceso formativo.

6. Bolsa de Empleo y Practicas

Nuestros alumnos tienen acceso a ofertas de empleo y practicas, asi como el
acompaifiamiento durante su proceso de incorporacion al mercado laboral en
nuestro ambito nacional.

7. Comunidad Alumni

Nuestros alumnos tienen acceso automatico a servicicos
completementarios gracias a una Networking formada con
alumnos en los cincos continentes.

8. Programa de Orientacion Laboral

Los alumnos cuentan con asesoramiento personalizado para mejorar sus skills y
afrontar con excelencia sus procesos de seleccion y promocion profesional.

9. Becas y Financiacion

.D.Dﬂ Nuestra Escuela ofrece Becas para profesionales

A latinoamericanos y finaciacién sin intereses y a la
medida, de modo que el factor econémico no sea un
impedimento para que los profesionales tengan acceso a
una formacién internacional de alto nivel.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master y disfruta de las becas disponibles. jContacta con nuestro
equipo experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:
> educapay

Fracciona el pago de tu curso en cémodos plazos y sin interéres de forma segura.

@ @ visa reoyea

mastercard maestro

z bizum  amazonpay .' pay G Pay

Nos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZ@) &9 055 oscovin @efecty @Rzt CMR

Yy muchos mas...
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Master en Nutricién y Dietética Hospitalaria + Titulacién Universitaria

DURACION
@ 800 horas
@ MODALIDAD
1ol ONLINE
8 ACOMPANAMIENTO
g\ _,4? PERSONALIZADO
CREDITOS
8 ECTS

Titulacién

Titulacién Multiple: - Titulacion de Master en Nutricion y Dietética Hospitalaria con 600 horas expedida
por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN (Asociacién Espanola
de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educacién online por QS World
University Rankings - Titulo Propio de Dietética y Nutricién expedida por la Universidad Europea
Miguel de Cervantes acreditada con 8 ECTS Universitarios (Curso Universitario de Especializacién de la
Universidad Europea Miguel de Cervantes)
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NOMBRE DEL ALUMNO/A

Nombre del curso

Descripcion

Este Master en Nutricion y Dietética Hospitalaria le ofrece una formacion especializada en la materia.
Durante el tiempo de ingreso en el hospital cada paciente recibe una dieta personalizada, adaptada a
sus necesidades o limitaciones alimentarias, lo que se conoce como dieta hospitalaria, lo que hace
imprescindible el surgimiento y afianzamiento de profesionales de la nutricién y la alimentacién
altamente cualificados que posean todos los conocimientos relacionados con la dieta hospitalaria.

Objetivos

Los principales objetivos de este Master en Nutricién y Dietética Hospitalaria son: - Concienciar acerca
del caracter preventivo que una nutricién 6ptima tiene sobre la salud. - Conocer razonadamente las
necesidades energéticas y nutritivas del organismo. - Estudiar los aspectos nutricionales, fuentes e
ingestas recomendadas de los distintos nutrientes. - Definir las necesidades nutricionales en las
distintas etapas de la vida, estados fisioldgicos y enfermedades mas comunes sobre las que una
intervencion nutricional puede mejorar el diagndstico. - Presentar la importancia de la educacién
nutricional como generadora de pautas saludables de alimentacién. - Ofrecer los conocimientos
necesarios para participar en la planificacion de menus equilibrados en su aporte energéticoy
nutritivo para colectividades. - Conocer las bases biolégicas de la nutricién. - Profundizar en el
conocimiento de los diferentes grupos de alimentos y sus propiedades. - Conocer las necesidades
nutricionales y dietéticas durante las diferentes etapas de la vida. - Conocer como afecta la nutriciéony
dietética en los diferentes estados patoldgicos. - Conocer el plan alimentario que se debe aplicar en
los hospitales. - Adquirir todos los conocimientos relacionados con los tipos de dietas hospitalarias que
existen. - Conocer la relaciéon y la relevancia entre alimentacion, habitos de vida saludable y dieta
equilibrada. - Conocer la importancia de la nutricién en los diferentes estados patolégicos. - Identificar
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para cada patologia su sintomatologia, causas y tratamiento.

Para qué te prepara

El Master en Nutriciéon y Dietética Hospitalaria se dirige a Especialistas en Dieta Hospitalaria que
quieran ampliar o actualizar conocimientos en todo lo relativo a la dieta que ha de sequir todo
paciente en un momento determinado, asi como aquellos profesionales que tengan relacién con la
nutricion y la dietética. Ademas, este curso esta dirigido a todas aquellas personas no profesionales
que, por diferentes motivos, se puedan ver interesadas por la Dieta Hospitalaria.

A quién va dirigido

Este Master en Nutriciéon y Dietética Hospitalaria prepara al alumno para intervenir adecuadamente,
desde la actualizacién de los conocimientos sobre alimentacién en distintos pacientes contribuyendo
asi a su salud. Ademas contribuye especialmente a la sensibilizacién del alumnado sobre la importancia
de mantener una buena alimentacion hospitalaria para que esta sea saludable.

Salidas laborales

Este Master en Nutriciéon y Dietética Hospitalaria estd enfocado en especializar al estudiante. Este
podra trabajar tanto por cuenta propia como por cuenta ajena en empresas deicadas a la sanidad,
dietéticay nutricién.
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TEMARIO

MODULO 1. NECESIDADES NUTRICIONALES Y ESTUDIO DE LOS NUTRIENTES
UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS Y DEFINICIONES

Concepto de bromatologia
Concepto de alimentacion
Concepto de nutricién
Concepto de alimento
Concepto de nutriente
Concepto de dietética
Concepto de dieta
Concepto de racién
Concepto de dietista-nutricionista
Concepto de salud
Concepto de enfermedad

SoeYvYeNoaUkWDN S

—_—

UNIDAD DIDACTICA 2. CLASIFICACION DE ALIMENTOS Y NUTRIENTES. GUIAS ALIMENTARIAS

1. Clasificacion de los alimentos
2. Clasificacién de nutrientes
3. Necesidades de nutrientes: pirdmide nutricional

UNIDAD DIDACTICA 3. EL SISTEMA DIGESTIVO

1. Conceptos basicos
2. Anatomiay fisiologia del aparato digestivo
3. Proceso de la digestion

UNIDAD DIDACTICA 4. NECESIDADES NUTRICIONALES

1. Transformaciones energéticas celulares
2. Unidades de medida de la energia

3. Necesidades energéticas del adulto sano
4. Valor calérico de los alimentos

UNIDAD DIDACTICA 5. HIDRATOS DE CARBONO

Definicion y generalidades

Clasificacion

Funciones

Metabolismo de los hidratos de carbono
La fibra dietética

N =

UNIDAD DIDACTICA 6. LiPIDOS

1. Definiciéon y generalidades
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2. Funciones

3. Distribucién

4. Clasificacion

5. Metabolismo lipidico

UNIDAD DIDACTICA 7. PROTEINAS

Definicion y generalidades

Aminoacidos

Proteinas

Metabolismo de las proteinas

Necesidades de proteinas

Valor proteico de los alimentos
Enfermedades relacionadas con las proteinas

NoukrwbhN =

UNIDAD DIDACTICA 8. VITAMINAS

1. Introduccion

2. Funciones

3. Clasificaciéon

4. Necesidades reales y complejos vitaminicos

UNIDAD DIDACTICA 9. MINERALES

1. Introduccién

2. Clasificaciéon

3. Caracteristicas generales de los minerales
4. Funciones generales de los minerales

UNIDAD DIDACTICA 10. IMPORTANCIA NUTRICIONAL DEL AGUA

Introduccién y caracteristicas del agua

El agua en el cuerpo humano

Recomendaciones sobre el consumo de agua
Trastornos relacionados con el consumo de agua
Contenido de agua en los alimentos

vnhwn=

MODULO 2. ESTUDIO DE LOS ALIMENTOS

UNIDAD DIDACTICA 1. VALOR NUTRITIVO Y COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS (I)

1. Valor nutritivo de los alimentos
2. Clasificacion de los alimentos
3. Alimentos de origen animal

UNIDAD DIDACTICA 2. VALOR NUTRITIVO Y COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS (1)

1. Alimentos de origen vegetal
2. Otros alimentos
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UNIDAD DIDACTICA 3. MANIPULACION DE LOS ALIMENTOS

1. Introduccién
2. Higiene de los alimentos

UNIDAD DIDACTICA 4. TRATAMIENTO CULINARIO DE LOS ALIMENTOS

1. Operaciones a temperatura ambiente
2. Operaciones de coccién

UNIDAD DIDACTICA 5. CONSERVACION DE LOS ALIMENTOS

Conservacion de los alimentos

Clasificacion de los métodos de conservacion de los alimentos
Métodos Fisicos

Métodos quimicos

Tecnologias emergentes

Consejos en la adquisicién de alimentos

Consumo responsable

Los habitos alimenticios: origen y cambio

N A WN =

UNIDAD DIDACTICA 6. TCAY BDN, INGESTAS RECOMENDADAS Y ETIQUETADO DE ALIMENTOS

1. Tablas de composicion de los alimentos y Bases de datos nutricionales
2. Ingestas recomendadas
3. Etiquetado de los alimentos

MODULO 3. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES EN LAS DISTINTAS ETAPAS DE LA VIDA

UNIDAD DIDACTICA 1. LA DIETA

Definicion y generalidades

Dieta equilibrada

Perfil calérico y recomendaciones dietéticas
Elaboracion de una dieta

Mitos en nutricion y dietética

AN =

UNIDAD DIDACTICA 2. VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

Definicion y generalidades
Entrevista con el paciente
Evaluacién dietética
Evaluacion clinica
Evaluacién antropométrica
Evaluacion bioquimica
Evaluacién inmunolégica

NouvkrwbN =

UNIDAD DIDACTICA 3. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES DURANTE EL EMBARAZO

1. Introduccién
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. Cambios fisiolégicos durante el embarazo

. Necesidades nutricionales en el embarazo

. Recomendaciones dietéticas en el embarazo

. Complicaciones mas frecuentes en el embarazo

v bk WN

UNIDAD DIDACTICA 4. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES DURANTE LA LACTANCIA

Cambios fisiolégicos durante la lactancia
Necesidades nutricionales en la lactancia
Recomendaciones dietéticas en la lactancia
Medidas higiénicas y consumo de medicamentos
Tipos de lactancia

Posicion para la lactancia

Duraciény frecuencia en las tomas

NoukrwbhN =

UNIDAD DIDACTICA 5. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES EN EL LACTANTE

Cambios fisiologicos

Hitos del desarrollo importantes en la nutricién
Necesidades nutricionales del lactante (0-12 meses)
Alimentacién complementaria o Beikost
Recomendaciones para preparar el biberén

nhwn=

UNIDAD DIDACTICA 6. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES EN LA INFANCIA

Cambios fisiologicos

Hitos del desarrollo del nifio

Factores que influyen en la ingestién de alimentos

Piramide nutricional en el nifio

Necesidades nutricionales y recomendaciones dietéticas

Ritmos alimentarios durante el dia.

Aprender a comer

Plan semanal de comidas

Importancia de una buena nutricién en la edad infantil

10. Obesidad: estrategia NAOS

11. Andlisis de los habitos alimentarios del escolar y recomendaciones a seguir
12. Comedores escolares

13. Decdlogo para fomentar en los nifios habitos saludables en la alimentacién

N WD =

o

UNIDAD DIDACTICA 7. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES DE LA ADOLESCENCIA

1. Introduccién

2. Cambios fisiolégicos

3. Necesidades y recomendaciones nutricionales
4. Adolescentes: consejos de una vida saludable

UNIDAD DIDACTICA 8. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES EN LA TERCERA EDAD

1. Introduccién
2. Cambios fisiolégicos, psicoldgicos y sociales en el envejecimiento
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Necesidades nutricionales en el envejecimiento
Aspectos culinarios en la dieta del anciano

Consejos para la planificacién de los menus en ancianos
Alimentacién basica adaptada

Menopausia

Nouybhw

MODULO 4. DIETOTERAPIA: PRNCIPALES ENFERMEDADES Y TRASTORNOS DE LA CONDUCTA
ALIMENTARIA

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA DIETOTERAPIA

1. Introduccién a la dietoterapia
2. Intervencion dietética en casos patoldgicos
3. Amodo de resumen

UNIDAD DIDACTICA 2. OBESIDAD

Introduccién

Sindrome metabdlico

Atencion al paciente con exceso de peso
Pérdida de peso

Técnicas de tratamiento

kN =

UNIDAD DIDACTICA 3. DIABETES MELLITUS

Concepto de diabetes

Metabolismo de los hidratos de carbono
Fisiopatologia de la diabetes

Clasificacion de la diabetes

Manifestaciones de la diabetes

Criterios de diagnéstico

Recomendaciones y tratamiento para la diabetes
Tratamiento dietético

Complicaciones de la diabetes

Educacion para la diabetes

—_—
VNN R~WN =

UNIDAD DIDACTICA 4. OSTEOPOROSIS

Concepto de osteoporosis
Fisiologia del hueso
Diagnéstico

Etiologia

Tratamiento

kN =

UNIDAD DIDACTICA 5. ALTERNATIVAS A LA ALIMENTACION TRADICIONAL

1. Clasificacién

2. Alimentacion basica adaptada
3. Suplementos dietéticos

4. Nutricién enteral
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Nutricién parenteral

UNIDAD DIDACTICA 6. ANOREXIA NERVIOSA

N WD =

Concepto de anorexia nerviosa
Historia

Epidemiologia

Etiologia

Clinica de la anorexia nerviosa
Diagnéstico

Evolucion y prevenciéon
Tratamiento

UNIDAD DIDACTICA 7. BULIMIA NERVIOSA

Noukrwbdh =

Concepto de bulimia nerviosa
Evolucién histoérica

Epidemiologia

Diagnostico

Manifestaciones clinicas
Tratamiento

Diferencias entre anorexia y bulimia

MODULO 5. DIETA HOSPITALARIA

UNIDAD DIDACTICA 1. VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

1.

Entrevista con el paciente

2. Evaluacion dietética

6.

1. - Pasos para realizar una evaluacion dietética
2. - Técnicas para evaluar el consumo de alimentos

. Evaluacién clinica

1. - Historia clinica
2. -Indicadores clinicos

. Evaluacién antropométrica

1. - Indicadores antropométricos
2. - Instrumental utilizado para realizar las medidas antropométricas
3. - Medidas antropométricas

. Evaluacion bioquimica

1. - Ventajas de los indicadores bioquimicos
2. -Inconvenientes de los indicadores bioquimicos
3. - Pardmetros a valorar

Evaluacion inmunolégica

UNIDAD DIDACTICA 2. LAS DIETAS PROGRESIVAS

1.
2.

Dieta absoluta
Dieta liquida

3. Dieta semiliquida
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4. Dieta blanda

5. Dieta basal

6. Alimentacion basica adaptada
1. - Dietas trituradas de alto valor nutricional
2. - Enriquecedores de la dieta
3. - Modificadores de la textura

UNIDAD DIDACTICA 3. DIETAS PARA LA MALNUTRICION

1. - Introduccién a la malnutricion
2. - Dieta para la hipernutricion, dieta con restriccion calérica o hipocalérica

1. Ejemplos de dietas hipocaléricas
1. - Dieta para la desnutricién

UNIDAD DIDACTICA 4. DIETAS CON MODIFICACION DE GRASAS

1. Introduccién a las grasas

1. - Funciones
2. Dieta de proteccion del pancreas

1. - Recomendaciones dietéticas para la proteccion del pancreas
3. Dieta de proteccion del higado

1. - Recomendaciones dietéticas para la proteccion del higado
4. Dieta en la obesidad

1. - Recomendaciones dietéticas en la obesidad
5. Dieta en las dislipemias

1. - Recomendaciones dietéticas para pacientes con dislipemias

UNIDAD DIDACTICA 5. DIETAS CON MODIFICACION DE GLUCIDOS

1. Introduccién a los gldcidos

1. - Monosacaridos

2. - Disacaridos

3. - Polisacaridos

4. - Funciones de los hidratos de carbono
2. La diabetes
3. Dieta para la diabetes

1. - Dieta para la diabetes mellitus

2. - Dieta para la diabetes gestacional

UNIDAD DIDACTICA 6. DIETAS CON MODIFICACION DE PROTEINAS

1. Introduccién a las proteinas
1. - Aminoacidos
2. - Funciones de las proteinas
2. Dieta hiperproteica
1. - Ejemplo de menl semanal de la dieta hiperproteica
3. Dieta en las enfermedades renales
1. - Recomendaciones dietéticas en pacientes con enfermedades renales
2. -Indicaciones para elaborar el menu de pacientes con enfermedades renales

GESIBE

ESCUELA IBEROAMERICANA
DE POSTGRADO



ESIBE ESCUELA IBEROAMERICANA DE POSTGRADO

UNIDAD DIDACTICA 7. DIETAS CON MODIFICACION DE FIBRA

> w

. Introduccién a la fibra alimentaria
. La fibra dietéticay la salud

1. - Efectos de la fibra en el organismo

. Dieta laxante

Dieta astringente

. Dieta sin residuos

UNIDAD DIDACTICA 8. DIETAS DE EXPLORACION

ounpkrwn-=

7.
8.

Dieta para el analisis de renina plasmatica
Dieta para el examen de hidroxiprolina
Dieta previa al test de sobrecarga oral de glucosa
Dieta para la prueba del 4cido 5-hidroxi-indolacético
Dieta de exploracién del metabolismo calcico
Dieta para el examen de catecolaminas

1. - Examen de catecolaminas en orina

2. - Examen de catecolaminas en sangre
Dieta para el examen de sangre oculta en las heces
Dieta para el examen de grasas en las heces

UNIDAD DIDACTICA 9. DIETAS EN DIFERENTES ESTADOS PATOLOGICOS

1.

2.

w

10.

11.

Dieta en la Ulcera gastrica y duodenal

1. - Recomendaciones dietéticas en las Ulceras pépticas
Dieta en la osteoporosis

1. - Recomendaciones nutricionales en la osteoporosis

. Dieta en casos de disfagia, esofagitis y hernia de hiato
. Dieta en alergias e intolerancias alimentarias

1. - Recomendaciones dietéticas en las principales alergias e intolerancias alimentarias

. Dieta controlada en cobre para el tratamiento de la enfermedad de Wilson
. Dieta en las litiasis renales o nefrolitiasis

1. - Recomendaciones dietéticas en las litiasis renales

. Dieta para la hipertensién
. Dieta en las enfermedades neurolégicas

1. - ElAlzheimer
2. - El Parkinson
3. - Accidentes cerebrovasculares

. Dieta en enfermos de VIH

1. - Recomendaciones nutricionales para enfermos de SIDA
Dieta en enfermos de cancer
1. - Recomendaciones nutricionales en enfermos de cancer
Dieta en los trastornos de la conducta alimentaria
1. - Recomendaciones nutricionales en la anorexia nerviosa y bulimia nerviosa

UNIDAD DIDACTICA 10. INTERACCION FARMACO-DIETA

1.

Las interacciones de los medicamentos
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2. Los farmacosy la dieta
3. Interacciéon alimento-farmaco y farmaco-alimento
1. - Interacciones alimento-medicamento
2. - Interacciones medicamento-alimento
4. Recomendaciones para la prevencion de interacciones

MODULO 6. NUTRICION Y DIETETICA EN LOS DIFERENTES ESTADOS PATOLOGICOS
UNIDAD DIDACTICA 1. ESTUDIO DIETETICO DE LOS PACIENTES

1. Clasificacién
2. Entrevista dietética
3. Evaluacién del consumo de alimentos
1. - Pasos para realizar una evaluacion dietética
2. - Técnicas para evaluar el consumo de alimentos
4. Historia e indicadores clinicos
1. - Historia clinica
2. - Indicadores clinicos
5. Medidas antropométricas
1. - Indicadores antropométricos
2. - Instrumental utilizado para realizar las medidas antropométricas
6. Pruebas bioquimicas
1. - Ventajas de los indicadores bioquimicos
2. -Inconvenientes de los indicadores bioquimicos
3. - Pardmetros a valorar
7. Determinacién de la funcién inmunolégica

UNIDAD DIDACTICA 2. NUTRICION Y DIETETICA EN LA DIABETES

1. Diabetes Mellitus
2. Metabolismo glucidico
1. - Situacién postprandial
2. - Situacion interdigestiva
Alteraciones en la produccién y liberacion de insulina
Tipos de diabetes
Sintomatologia
Diagnostico
Objetivos del tratamiento
Intervencion nutricional
1. - Hidratos de carbono
2. - Proteinas

N AW

3. -Grasa
4. -Vitaminas y minerales
5. - Alcohol

9. Hipoglucemia, hiperglucemiay otras complicaciones
10. Educacién diabetoldgica

UNIDAD DIDACTICA 3. NUTRICION Y DIETETICA EN LA OBESIDAD
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1. Importancia sociosanitaria de la obesidad
2. Obesidad y Sindrome metabdlico
1. - Factores causales
2. - Consecuencias o enfermedades asociadas
3. - Sindrome metabdlico y riesgo cardiovascular
4. - Tratamiento del sindrome metabdlico
3. Determinaciony evaluacion del paciente obeso
1. - Grado de obesidad
2. - Determinacion del grado de obesidad abdominal
3. - ldentificacion de la persona que debe perder peso
4. - Objetivos realistas
4. Reduccién de peso
1. - Beneficios de una pérdida de peso moderada
5. Tratamiento higiénico-dietético y farmacoldgico del paciente obeso
1. - Tratamiento dietético
2. - Actividad fisica
3. - Otras alternativas de tratamiento

UNIDAD DIDACTICA 4. NUTRICION Y DIETETICA EN LA HIPERTENSION ARTERIAL

1. Introduccién al concepto de hipertensién arterial
1. - Causas de la hipertensién arterial
2. - Manifestaciones clinicas
2. Clasificacion de la hipertensién arterial
1. - Clasificacién segun el nivel de la presién arterial
2. - Clasificacién segln la importancia de las lesiones orgdnicas
3. - Clasificacién segun la etiologia
3. Fisiopatologia de la hipertension arterial
4. Tratamiento no farmacolégico
1. - Factores dietéticos implicados
2. - Dietas efectivas

UNIDAD DIDACTICA 5. NUTRICION Y DIETETICA EN HIPERLIPEMIAS

Lipoproteinas

Dislipemias: clasificacion

Prevalencia

Sintomatologia y criterios diagnésticos
Terapéutica

Preguntas de autoevaluacién

ounpkwn-=

UNIDAD DIDACTICA 6. NUTRICION Y DIETETICA EN OSTEOPOROSIS

Osteoporosis

Proceso de formacion del hueso
Clasificacién y diagnéstico de la osteoporosis
Causas principales

Intervencién

AN =
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UNIDAD DIDACTICA 7. NUTRICION Y DIETETICA EN LOS TRASTORNOS DE LA CONDUCTA
ALIMENTARIA: ANOREXIA Y BULIMIA NERVIOSA

1. Concepto de anorexia nerviosa

1. - Historia
2. - Epidemiologia
3. - Etiologia

4. - Clinica de la anorexia nerviosa
2. Concepto de bulimia nerviosa
1. - Evolucioén histérica
2. - Epidemiologia
3. - Manifestaciones clinicas
3. Diferencias entre anorexia y bulimia
4. Abordaje clinico y nutricional
1. - Historia clinica
2. - Tratamiento hospitalario
3. - Tratamiento dietético-nutricional

UNIDAD DIDACTICA 8. NUTRICION Y DIETETICA EN LA INTOLERANCIA A LA LACTOSA

1. Diferencia entre intoleranciay alergia alimentaria
2. Intolerancia a los alimentos
1. - Intolerancia a la lactosa
3. Sintomatologia de la intolerancia alimentaria
4. Diagnostico
5. Tratamiento: dietas de eliminacién

UNIDAD DIDACTICA 9. NUTRICION Y DIETETICA EN LA ENFERMEDAD CELIACA

La enfermedad celiaca

Causas de apariciéon

Sintomatologia

Diagnéstico
1. - Determinacién de marcadores séricos
2. - Estudio genético
3. - Biopsia duodenoyuyenal

5. Terapéutica

6. Consejos y recomendaciones

PN

UNIDAD DIDACTICA 10. NUTRICION Y DIETETICA EN ONCOLOGIA

1. Cancer: epidemiologia e impacto sociosanitario
2. Problemas nutricionales asociados al cancer
3. Etiologia
4. Evaluacion del estado nutricional
1. - Anamnesis
2. - Pruebas de laboratorio
3. - Andlisis de funcién discriminante
4. -Valoracién global subjetiva del estado nutricional
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5. - Otras pruebas
5. Intervenciones dietéticas
1. - Paciente bien nutrido
2. - Paciente con desnutricion moderada-grave
3. - Soporte nutricional

UNIDAD DIDACTICA 11. GESTION DE DIETAS HOSPITALARIAS

1. La dieta como instrumento terapéutico

2. Importancia de la nutriciéon en estados patolégicos
1. - Diagnoéstico médico

3. Valoracién de pacientes enfermos
1. - Valoracién del estado nutricional
2. - Cronologia de la intervencién dietética

4. Sintesis

UNIDAD DIDACTICA 12. NUTRICION ARTIFICIAL

1. Administracion del alimento al enfermo: alimentacién artificial
2. Técnicas de soporte nutricional. Nutricién enteral

1. - Preparacion y administracién en la nutricion enteral

2. - Complicaciones de la administracién de la nutricién enteral
3. Nutricién parenteral

1. - Complicaciones y cuidados en la nutriciéon parenteral
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