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ESIBE ESCUELA IBEROAMERICANA DE POSTGRADO

SOMOS ESIBE

ESIBE es una institución Iberoamericana de formación en línea que tiene como finalidad potenciar el
futuro empresarial  de los  profesionales de Europa y  América a  través de masters  profesionales,
universitarios y  titulaciones oficiales.  La especialización que se alcanza con nuestra nueva oferta
formativa se sustenta en una metodología en línea innovadora y unos contenidos de gran calidad.

Ofrecemos a nuestro alumnado una formación de calidad sin barreras físicas, flexible y adaptada a sus
necesidades  con  el  finde  garantizar  su  satisfacción  y  que  logre  sus  metas  de  aprendizaje  más
ambiciosas.  Nuestro  modelo  pedagógico  se  ha  llevado  a  miles  de  alumnos  en  toda  Europa,
enriqueciendo este recorrido de la mano de universidades de prestigio, con quienes se han alcanzado
alianzas.
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RANKINGS DE ESIBE

ESIBE ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional, gracias
a sus programas de Master profesionales y titulaciones oficiales.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la excelencia académica, la calidad
de la institución, el perfil de los profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

ESIBE es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR ESIBE
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MÉTODOS DE PAGO
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Máster en Parapsicología

DURACIÓN
1500 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación
TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN
(Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educación
online por QS World University Rankings.
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Descripción
Con el presente Master en Parapsicología recibirá una formación especializada en la materia. La
parapsicología nos permite estudiar y entender aquello que no puede explicarse mediante lo que
conocemos tradicionalmente, especialmente en lo relacionado a lo extrasensorial. Aquello que no
puede explicarse es conocido como algún hecho paranormal, con el presente Master en Parapsicología
recibirás la formación necesaria para abarcar este ámbito.

Objetivos
Este Master en Parapsicología va a facilitar el alcance de los siguientes objetivos: - Conocer a
parapsicología - Conocer el mundo extra físico - Conocer los estados de conciencia. - Conocer los
ámbitos de aplicación de la Hipnosis.

Para qué te prepara
El presente Master en Parapsicología está dirigido a todas aquellas personas que quieran ampliar sus
conocimientos y conocer todo lo relacionado con la parapsicología.

A quién va dirigido
El presente Master en Parapsicología le preparará para conocer la parapsicología, el mundo extrafísico
y la percepción extrasensorial, así como conocer los estado de conciencia.

Salidas laborales
Este Master en Parapsicología va a permitir aumentar tu formación de forma exponencial en este
ámbito a la vez que te capacitará para desarrollar tu actividad profesional en clínicas, ofreciendo las
mejores terapias gracias a las técnicas profesionales con las que te formarás. ¡Tus pacientes estarán
encantados!
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TEMARIO

MÓDULO 1. PARAPSICOLOGÍA

UNIDAD DIDÁCTICA 1 ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA DE LA MENTE HUMANA

El cerebro1.
Sistema nervioso central (SNC)2.

- El encéfalo1.
- La médula espinal2.

Sistema nervioso periférico3.
Neurotransmisores4.

- Principios básicos de la neurotransmisión1.
- Mecanismos de transmisión química2.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. LA PSICOLOGÍA COMO CIENCIA

Introducción a la Psicología1.
Evaluación Psicológica y Clínica2.

- La importancia científica de los modelos1.
- Modelo psicométrico del atributo2.
- Modelo médico3.
- Modelo Dinámico4.
- Modelo fenomenológico5.
- La evaluación conductual6.
- Implicaciones evaluativas de la Psicología Cognitiva7.
- Modelos integradores: enfoque bio-psico-social8.

Habilidades del terapeuta3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. INTRODUCCIÓN A LA PARAPSICOLOGÍA

Introducción a la Parapsicología1.
- Fenómeno “psi” en parapsicología1.

Clasificación de los fenómenos parapsicológicos2.
Investigación parapsicológica en la actualidad3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. INVESTIGACIÓN EN PARAPSICOLOGÍA

Investigación en parapsicología. Estudio del campo electromagnético1.
- Conceptos1.
- Principales leyes electromagnéticas2.
- Equipos empleados en la investigación de fenómenos parapsicológicos3.

Trastornos psiquiátricos y psicológicos relacionados con la parapsicología. Espectro de la2.
esquizofrenia y otros trastornos psicóticos

- La esquizofrenia1.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. PERCEPCIÓN EXTRASENSORIAL Y LA BIOENERGÉTICA PARANORMAL
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La percepción extrasensorial1.
- Percepción extrasensorial1.

Bioenergética paranormal. Radiestesia2.
- Principales rayos radiestésicos1.
- Redes cuadriculares2.
- Biomagnetismo3.
- Instrumentos: varillas y péndulos4.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. PSICOLOGÍA TRANSPERSONAL, HIPNOSIS Y AUTOHIPNOSIS

Psicología transpersonal1.
- La experiencia transpersonal1.

Hipnosis2.
- ¿Qué es la hipnosis?1.
- Orígenes de la hipnosis2.
- Tipos de hipnosis3.

Teorías de la hipnosis y el estado hipnótico3.
Autohipnosis4.

MÓDULO 2. LA PERCEPCIÓN EXTRASENSORIAL

UNIDAD DIDÁCTICA 1. LA PERCEPCIÓN EXTRASENSORIAL Y SU HISTORIA

La percepción extrasensorial y sus orígenes1.
- Tipologías de percepciones extrasensoriales1.
- Desarrollo de habilidades en la percepción extrasensorial2.

La alteración de la conciencia y el ganzfeld2.
Las percepciones extrasensoriales y la meditación3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EL SENTIDO DE LA INTUICIÓN

Principios de la intuición1.
La intuición y la experiencia según Bergson2.

- La intuición como proceso cognitivo1.
Historia en la interpretación de la intuición3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PAPEL DE LA GLÁNDULA PINEAL

La activación de la glándula pineal1.
Fisionomía de la glándula pineal y pituitaria2.
La glándula pineal como antena de percepción extrasensorial3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. LA CLARIVIDENCIA Y EL VIAJE MENTAL

La clarividencia psicológica1.
El viaje mental2.
La clarividencia psicológica y Dostoievski3.
El pensamiento episódico futuro4.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. LA TELEQUINESIS
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Historia de la telequinesis1.
- Posibles explicaciones científicas1.

Parapsicología como ciencia de estudio2.
Casos de psicoquinésis3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. LA ESCRITURA AUTOMÁTICA

André Bretón y la escritura automática1.
La escritura automática y la percepción extrasensorial2.
Escritura automática y psicoanálisis3.
Parapsicología y escritura automática4.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. LOS TIPOS DE MACIAS Y SUS EFECTOS

Telepatía bajo el influjo de la ciencia1.
Precognición como modalidad para anticiparse al futuro2.
La clarividencia como forma de conectar con el interior3.

- Clarividencia y desarrollo espiritual con cartas1.
- Clarividencia sin cartas2.

Síntomas de la mediumnidad4.

MÓDULO 3. BIOENERGÉTICA PARANORMAL

UNIDAD DIDÁCTICA 1. BIOENERGÉTICA Y SUS FUNDAMENTOS

Historia de la bioenergética1.
Bioenergética y metabolismo2.
El campo akásico3.
Fundamentos del análisis bioenergético4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. RESPIRACIÓN, MOVIMIENTO Y EXPRESIÓN EMOCIONAL

Funciones emocionales y bioenergéticas de la respiración1.
Hiperventilación en la clínica bioenergética2.
Expresión emocional3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. EL APEGO

Influencia del apego en la personalidad1.
Tipos de apego y sus implicaciones psicológicas2.
El apego espiritual3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. BIOENERGÉTICA DEL CARÁCTER

La bioenergética y el carácter1.
La bioenergética y los mensajes del organismo2.
Bioenergética y carácter psicopático3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. LECTURA CORPORAL Y DE LAS EMOCIONES
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Simbolización y expresión corporal1.
Influjo de la expresión corporal sobre las emociones2.
Lenguaje corporal y trascendencia3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. HERRAMIENTAS Y TÉCNICAS BIOENERGÉTICAS

Técnicas en terapia corporal bioenergética1.
- Ejercicios de respiración bioenergética1.
- Tipologías de ejercicios bioenergéticos2.
- Tipologías de masajes bioenergéticos3.
- Expresión y sensualidad4.

Consideraciones en la terapia de bioenergética2.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. BIOENERGÉTICA Y FENÓMENOS PARAPSICOLÓGICOS

Conexión entre mente y cuerpo1.
La espiritualidad y el ser humano2.
Bioenergética y cuerpo3.
Experiencias de índole extracorpórea4.

- Experiencias paranormales y su relación con el sentido de la vida1.

MÓDULO 4. PSICOLOGIA TRANSPERSONAL

UNIDAD DIDÁCTICA 1. HISTORIA DE LA PSICOLOGÍA

Concepto de psicología1.
- Orígenes de la psicología actual1.
- Perspectivas teóricas del s. XIX y s. XX2.

Nociones básicas de psicología2.
Formas de conducta y conciencia3.

- Instintos y tendencias1.
- Actitudes2.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PSICOLOGÍA GESTALT

La psicología de la Gestalt1.
- Organización perceptual1.

Percepción. Concepto perceptual2.
Introducción a la terapia gestáltica3.

- Técnicas centradas en el presente1.
- Técnicas expresivas2.
- Técnicas supresivas3.
- Técnicas de integración4.
- Estrategia de trabajo directo e indirecto5.
- Trabajo con los sueños6.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. INTRODUCCIÓN A LA PSICOLOGÍA TRANSPERSONAL. INFLUENCIAS TEÓRICAS

La psicología transpersonal1.
Principales influencias teóricas2.
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- Carl Jung1.
- Abraham Maslow2.
- Ken Wilber3.
- Stanislav Grof4.

La experiencia transpersonal3.
- Características de las experiencias transpersonales1.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. PSICOTERAPIA TRANSPERSONAL Y PRINCIPALES TÉCNICAS EMPLEADAS

La psicoterapia transpersonal1.
- El papel del terapeuta transpersonal1.
- Etapas de la terapia transpersonal2.

Técnicas de la psicoterapia transpersonal2.
- Respiración consciente1.
- Relajación2.
- Sanación del niño interior3.
- Visualizaciones4.
- Focalización de la atención: Focusing5.
- Meditación6.
- Otras técnicas7.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. MEDITACIÓN TRANSPERSONAL

La meditación transpersonal1.
Postura corporal: actitud durante la práctica de la meditación transpersonal2.
Efectos de la práctica de técnicas de meditación3.

- Calma1.
- Bienestar2.
- Equilibrio emocional3.
- Presencia4.
- Ecuanimidad5.
- Empatía6.
- Discernimiento7.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. RESPIRACIÓN Y RELAJACIÓN

La respiración. La acción de respirar1.
El control de la respiración para alcanzar la relajación2.
Respiración holotrópica3.
Concepto de relajación4.
Efectos derivados de la relajación5.

- Calma1.
- Equilibrio psicofísico2.
- Liberación y creación de energía3.
- Eliminación de la fatiga4.

Experiencia vivencial de la relajación6.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. CEREBRO Y MENTE. PROGRAMACIÓN NEUROLINGÜÍSTICA
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El poder de la mente1.
Concepto y objetivos de la Programación Neurolingüística2.

- Historia de la PNL1.
- Marcos de actuación2.
- Principios de funcionamiento3.

Elementos básicos de PNL3.
- Programación1.
- Neuro2.
- Lingüística3.

Sistemas representacionales4.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. LA PSICOLOGÍA TRANSPERSONAL Y LA CONCIENCIA HUMANA

Descripción de los estados internos1.
- Estado discreto1.
- Estado modificado2.
- Estado holotrópico3.

Evolución de la conciencia humana. Dinámica espiral2.
- Niveles de subsistencia1.
- Niveles de ser y conciencia integral2.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. CHAKRAS Y PSICOLOGÍA TRANSPERSONAL

Los Chakras y la psicología transpersonal1.
- Chakra 1º1.
- Chakra 2º2.
- Chakra 3º3.
- Chakra 4º4.
- Chakra 5º5.
- Chakra 6º6.
- Chakra 7º7.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. EL SER HUMANO COMO CUERPO, MENTE Y ESPÍRITU

El ser humano1.
Cuerpo2.
Mente3.
Espíritu4.
Crecimiento personal5.
Equilibrio cuerpo y mente6.

MÓDULO 5. AUTOHIPNOSIS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN A LA HIPNOSIS Y AUTOHIPNOSIS

Concepto de hipnosis1.
- Mitos sobre la hipnosis1.

Teorías de la hipnosis y el estado hipnótico2.
Autohipnosis3.
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- Beneficios de la autohipnosis1.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PSICOLOGÍA TRANSPERSONAL

Introducción a la psicología transpersonal. Influencias teóricas1.
La psicoterapia transpersonal-integral2.
Descripción de los estados internos3.

- Emocional-corporal1.
- Imágenes mentales2.
- El poder de la respiración3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. LA MENTE

El ser humano1.
- Cuerpo1.
- Mente2.
- Espíritu3.

Equilibrio entre el cuerpo y la mente2.
Influencia del pensamiento y las emociones en la mente3.

- Clasificación de las emociones1.
Gestión de las emociones e influencia en el pensamiento4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. VOLUNTAD Y CONCIENCIA

Tipos de conciencias1.
Conciencia multidimensional2.
Conciencia condicionada3.
Conciencia corporal4.
La voluntad como requisito del inicio del proceso5.

- Voluntad y consciencia en la hipnosis1.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. VARIEDADES DE TÉCNICAS AUTOHIPNOSTICAS

Introducción a las técnicas de autohipnosticas1.
Método de Visualización2.
Método de Schütz/Entrenamiento Autógeno3.
Método de Jacobson4.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ÁMBITO DE APLICACIÓN DE LA HIPNOSIS Y AUTOHIPNOSIS

Aplicaciones de la hipnosis1.
Ámbitos de aplicación de la autohipnosis2.
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