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ESIBE ESCUELA IBEROAMERICANA DE POSTGRADO

SOMOS ESIBE

ESIBE es una instituciéon Iberoamericana de formacion en linea que tiene como finalidad potenciar el
futuro empresarial de los profesionales de Europa y América a través de masters profesionales,
universitarios y titulaciones oficiales. La especializacién que se alcanza con nuestra nueva oferta
formativa se sustenta en una metodologia en linea innovadora y unos contenidos de gran calidad.

Ofrecemos a nuestro alumnado una formacién de calidad sin barreras Fisicas, flexible y adaptada a sus
necesidades con el finde garantizar su satisfaccién y que logre sus metas de aprendizaje mas
ambiciosas. Nuestro modelo pedagdgico se ha llevado a miles de alumnos en toda Europa,
enriqueciendo este recorrido de la mano de universidades de prestigio, con quienes se han alcanzado
alianzas.
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Conectamos continentes,
Impulsamos conocimiento



QS, sello de excelencia académica
ESIBE: 5 estrellas en educacion online
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RANKINGS DE ESIBE

ESIBE ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional, gracias
a sus programas de Master profesionales y titulaciones oficiales.

Para la elaboracion de estos rankings, se emplean indicadores como la excelencia académica, la calidad
de lainstitucion, el perfil de los profesionales.
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BY EDUCA EDTECH

ESIBE es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacioén y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a travées de modelos predictivos
altamente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de |+D+i, con participacion de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

N ’ 1. Flexibilidad
@ Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
= estudiar donde, cuando y como quiera.

2. Accesibilidad

[_@':ll Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la
educacion trabajando para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

2|

4. Acompafamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente
especialista en su area de conocimiento, que aboga por la
calidad educativa adaptando los procesos a las necesidades
del mercado laboral.

304

30

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucion
impulsados por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

O} Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.
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PROPIOS
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR ESIBE

1. Formacion Online Especializada

Nuestros alumnos aceden a un modelo pedagdgico innovador @
de mas de 20 afos de experiencia educativa con Calidad 0
Europea.

2. Metodologia de Educacion Flexible

PLATAFORMA
E 100% ONLINE EDUCATIVA
- . Con nuestra metodologia ,J’,‘r—\\'h Nuestros alumnos tendran
i estudiaran 100% online acceso los 365 dias del afio a
la plataforma educativa.

3. Campus Virtual de Ultima Tecnologia

Contamos con una plataforma avanzada con material adaptado
—) a la realidad empresarial, que fomenta la participacion,

interaccion y comunicacion on alumnos de distintos paises.

4. Docentes de Primer Nivel o .
Nuestros docentes estan acreditados y formados en Universidades O
de alto prestigio en Europa, todoss en activo y con amplia
experiencia profesional.
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@ 5. Tutoria Permanente

Contamos con un Centro de Atencion al Estudiante CAE,
que brinda atencion personalizada y acompanamiento
durante todo el proceso formativo.

6. Bolsa de Empleo y Practicas

Nuestros alumnos tienen acceso a ofertas de empleo y practicas, asi como el
acompaifiamiento durante su proceso de incorporacion al mercado laboral en
nuestro ambito nacional.

7. Comunidad Alumni

Nuestros alumnos tienen acceso automatico a servicicos
completementarios gracias a una Networking formada con
alumnos en los cincos continentes.

8. Programa de Orientacion Laboral

Los alumnos cuentan con asesoramiento personalizado para mejorar sus skills y
afrontar con excelencia sus procesos de seleccion y promocion profesional.

9. Becas y Financiacion

.D.Dﬂ Nuestra Escuela ofrece Becas para profesionales

A latinoamericanos y finaciacién sin intereses y a la
medida, de modo que el factor econémico no sea un
impedimento para que los profesionales tengan acceso a
una formacién internacional de alto nivel.

GESIBE

ESCUELA IBEROAMERICANA
DE POSTGRADO



FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master y disfruta de las becas disponibles. jContacta con nuestro
equipo experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:
> educapay

Fracciona el pago de tu curso en cémodos plazos y sin interéres de forma segura.

@ @ visa reoyea

mastercard maestro

z bizum  amazonpay .' pay G Pay

Nos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZ@) &9 055 oscovin @efecty @Rzt CMR

Yy muchos mas...
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Master en Investigacion en Actividades Fisicas y Deportivas + 60 Créditos
ECTS

DURACION
@ 1500 horas
@ MODALIDAD
1ol ONLINE
8 ACOMPANAMIENTO
g\ _,4? PERSONALIZADO
CREDITOS
60 ECTS

Titulaciéon

Titulo Propio Master en Formacion Permanente en Investigacion en Actividades Fisicas y Deportivas
expedida por la Universidad Europea Miguel de Cervantes acreditada con 60 ECTS Universitarios
(Master Profesional de la Universidad Europea Miguel de Cervantes)
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Descripcion

Este Master en Formacion Permanente en Investigacion en Actividades Fisicas y Deportivas le ofrece
una formacién especializada en la materia. En ciencias de la actividad fisicay el deporte, la
investigacion deportiva constituye una herramienta basica de las ciencias aplicadas al deporte,
indispensable para la generaciéon de nuevos conocimientos, asi como para la soluciéon de problemas
relacionados con el entrenamiento fisico y con el logro de éptimos resultados a nivel competitivo. Con
la realizacion del presente Master en Formaciéon Permanente en Investigacion en Actividades Fisicas y
Deportivas se pretenden aportar conocimientos y competencias multidisciplinares para llevar a cabo el
proceso de investigacion en las actividades fisicas y deportivas.

Objetivos

Este Master en Investigacién en Actividades Fisicas y Deportivas perseguird la consecucion de los
siguientes objetivos establecidos: - Describir la metodologia y la investigaciéon deportiva a través del
método cientifico, asi como las diferentes técnicas y disefios para realizar la investigacién. - Conocer
los contenidos sobre salud deportiva, asi como su importancia para poder realizar la practica deportiva
en condiciones 6ptimas. - Identificar los fundamentos psicosociales asociados a la actividad fisicay
deportiva fFavoreciendo el desarrollo de capacidades investigativas. - Analizar el dmbito de la
psicologia del deporte en las ciencias de la actividad fisica, asi como los conocimientos necesarios para
[levar a cabo la planificacion del entrenamiento psicolédgico. - Definir los conceptos basicos en el
ambito de la dietética y la nutricién, aplicados a la alimentacién de las personas que realizan algun tipo
de actividad deportiva a mayor o menor nivel. - Adquirir los conocimientos esenciales sobre el
marketing deportivo, asi como el mercado del deporte y su entorno.

Para qué te prepara

Este Master en Formacién Permanente en Investigacidon en Actividades Fisicas y Deportivas esta
dirigido a los profesionales del ambito de la actividad fisica y el deporte, asi como a todas aquellas
personas graduadas o licenciadas en ciencias de la actividad fisica y el deporte.

A quién va dirigido

El presente Master en Formacién Permanente en Investigacion en Actividades Fisicas y Deportivas
pretende introducir al alumnado en el conocimiento de los fundamentos y técnicas de investigacién
mas generales sobre los diferentes ambitos de la actividad fisica y el deporte y poder familiarizarse
con los diversos paradigmas de investigacion y las diversas formas de acercarse al objeto de la
investigacion comun.
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Salidas laborales

Con este Master en Formacion Permanente en Investigacion en Actividades Fisicas y Deportivas,
ampliaras tu formacién en el dmbito deportivo. Ademads, te permitird desarrollar tu actividad
profesional tanto por cuenta propia como integrado en empresas o universidades publicas o privadas,
dedicadas a la realizacién de estudios sobre la actividad fisica y del deporte.
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TEMARIO

MODULO 1. METODOLOGIA E INVESTIGACION DEPORTIVA

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION AL ENFOQUE CIENTIFICO EN LAS CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD
FiSICA Y EL DEPORTE

Aproximacion al método cientifico

Objetivos de la investigacién cientifica

La hipotesis

Problemas éticos de la investigacion

Lineas de investigacion en ciencias de la actividad fisicay el deporte
1. - Educacioén fisica y ensefanza de la actividad fisicay el deporte
2. - El deportey las practicas fisico deportivas

3. - Ciencias sociales y comportamentales aplicadas a la practica de la actividad fisica y el
deporte

AN =

4. - Fisiologia del ejercicio orientada a la salud y el rendimiento deportivo
5. - Biomecanica, ergonomia y morfologia aplicadas a la actividad fisica y el deporte
6. - Organizacion y gestion de la actividad fisicay el deporte

UNIDAD DIDACTICA 2. LA REVISION BIBLIOGRAFICA

1. Introduccién a la revisién bibliografica
1. - Definicién de revision bibliografica
2. - Tipos de revisiones

2. Estrategias de busqueda

3. Revision bibliografica en el proceso de investigacion
1. - Redaccién del articulo

4. Bases de datos bibliograficas

UNIDAD DIDACTICA 3. EL INFORME DE INVESTIGACION

1. Elaboracién del informe de investigacion
1. - Laintroduccién y exposicién de motivos
2. - ElInforme directivo o de conclusiones
3. - indice de contenidos
4. - Notas y referencias de las explicaciones del texto
5. - Los anexos del informe y su presentacién efectiva

UNIDAD DIDACTICA 4. ESTADISTICA DESCRIPTIVA E INFERENCIAL

1. La estadistica descriptiva
1. - Ordenamiento y agrupacién de los datos: matricesy tablas
2. - Visualizacion de los datos: graficos
3. - Sintesis de los datos: medidas estadisticas de posicion
4. - Sintesis de los datos: medidas estadisticas de dispersién
5. - Sintesis de los datos: asimetria y curtois
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2. Estadistica inferencial
1. - Teoria de la estimacion

UNIDAD DIDACTICA 5. EL PLAN DE INVESTIGACION

1. Formulacién del problema
2. Desarrollo del trabajo de campo y marco teérico
1. - Determinacién de problema a investigar
2. - Determinacion de los objetivos de la investigaciéon
3. - Justificacién
4. - Limitaciones
5. - Obtencién de informacién
6. - Marco teérico y metodologia
3. Interpretacién de resultados
1. - Identificacién de resultados y presentacion de conclusiones

UNIDAD DIDACTICA 6. CRITERIOS DE ELECCION DEL TIPO DE DISENO

1. Disefo de la investigacién cientifica
2. La funcion del diseio de investigacion
3. Criterios para elegir un disefio
4. Validez del diseio
1. - Validez interna
2. - Validez externa
3. -¢Validez interna o validez externa?
5. Criterios de clasificacion de los disefios

UNIDAD DIDACTICA 7. DISENOS EXPERIMENTALES Y NO EXPERIMENTALES

1. Aproximacion a los disefos experimentales
1. - Fundamentos del disefio experimental
2. Aproximacion a los disefios no experimentales
1. - Tipos de investigaciéon no experimentales
3. Caracteristicas de la investigacién no experimental y la experimental

UNIDAD DIDACTICA 8. DISENOS PRE-EXPERIMENTALES Y CUASI-EXPERIMENTALES

1. Aproximacion a los disefos pre-experimentales y cuasi-experimentales
1. - Disenos pre-experimentales
2. - Disefnos cuasi-experimentales

UNIDAD DIDACTICA 9. DISENOS CUANTITATIVOS Y CUALITATIVOS

1. Investigacién cuantitativa y cualitativa

2. Disenos cuantitativos
1. - Elementos de los disefos cuantitativos

3. Lainvestigacion cualitativa
1. - Paradigma de investigacion cualitativa en educacién fisica y deporte
2. - Tipos de disefos cualitativos
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UNIDAD DIDACTICA 10. EL PROYECTO DE INVESTIGACION

1. Disefo de investigacion
1. - Proceso de investigacién
2. Enfoque metodoldgico
1. - Dimensiones de la evaluacién de necesidades
2. - Procedimiento metodolégico
3. - Elementos del proceso
3. Técnicas e instrumentos para obtener la informacién en la investigacion
1. - Cuestionarios
2. - Grupos de discusion
3. - Entrevistas
4. - Observacion

MODULO 2. SALUD DEPORTIVA
UNIDAD DIDACTICA 1. ESTRUCTURA Y FUNCIONES DEL CUERPO HUMANO

1. Anatomia
1. - Posicion anatémica
2. - Conceptos clave: planimetria, ejes del cuerpo, simetria y epénimos
3. - Tipos constitucionales del cuerpo humano
4. - Clasificacion de la anatomia
2. Sistemasy aparatos de la anatomia humana
1. - Sistema 6seo y funciones
2. - Aparato respiratorio
3. - Sistema cardiovascular
4. - Aparato digestivo
5. - Aparato renal
6. - Sistema endocrino
7. - Sistema nervioso
8. - La piel

UNIDAD DIDACTICA 2. ESTUDIO DE LOS MUSCULOS

1. Miologia
2. Tejidos Musculares: liso, esquelético y cardiaco
1. - Movimientos musculares
3. Caracteristicas del tejido muscular
1. - Regeneracién del tejido muscular
4. El MUsculo Esquelético
1. - Clasificacion de los musculos esqueléticos segun: forma, accion y funcién
2. - Accion muscular sobre el esqueleto
. Uniones musculares
. Tono y fuerza muscular
1. - Tono muscular

A U

UNIDAD DIDACTICA 3. ALIMENTACION EN EL DEPORTE
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1. Fundamentacién tedrica

2. Gasto calérico

3. Nutrientes en el deporte
1. - Hidratos de carbono
2. - Grasas
3. - Proteinas
4. - Aguay electrolitos
5. - Micronutrientes

UNIDAD DIDACTICA 4. LESIONES EN LA PRACTICA DEPORTIVA

1. Lesiones deportivas. Concepto
2. -Prevencion de las lesiones deportivas
1. - Tratamiento de las lesiones deportivas
3. Lesiones en extremidades inferiores
1. - Lesiones en la pierna
2. - Lesiones en el pie
3. - Lesiones en el muslo
4. - Lesiones en la rodilla
4. Lesiones en extremidades superiores y tronco
1. - Lesiones en extremidad superior
2. - Lesiones en hombro
5. Lesiones en los nifios
1. - Lesiones mas frecuente en los nifos/as
6. Tratamiento de las lesiones en la practica deportiva
1. - Tratamiento ortopédico de las lesiones
2. - Vendaje funcional y distintas aplicaciones deportivas
3. - Lesiones de la piel causadas por las practicas deportivas
4. - Hidrologia médicay terapias naturales complementarias

UNIDAD DIDACTICA 5. EL MASAJE

1. Introduccién a la historia del masaje
1. - De Egipto al Islam
2. - Desde la Edad Media al Siglo XX
2. Introduccién al masaje deportivo
1. - Técnicas de manipulacién empleadas en la realizaciéon de masajes
3. Etapas para la aplicacién de un masaje deportivo
1. - Claves para el masaje deportivo
4. Gimnasia para el masaje. Quirogimnasia
5. Efectos fisioldgicos del masaje
1. - Estiramientos miofasciales en el deporte
6. Indicacionesy contraindicaciones generales del masaje
1. - Indicaciones del masaje
2. - Contraindicaciones del masaje

UNIDAD DIDACTICA 6. TIPOS DE MASAJES

1. El masaje
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1. - Masaje de calentamiento
2. - Masaje de intracompeticion
3. - Masaje de restauracion o postcompeticiéon
4. - Masaje de entrenamiento o intersemana
5. - Masaje como parte de un programa de fisioterapia en las lesiones
2. Automasaje en el deportista
. Masaje ruso
4. Reflexoterapia podal en el deportista
1. - Beneficios te la reflexiologia podal
2. - Contraindicaciones de la reflexologia podal
5. Drenaje linfatico manual
1. - Técnicas bdsicas en el drenaje linfatico
6. Crioterapia, criomasaje y criocinética
1. - Efectos fisioldgicos
2. -Indicacionesy contraindicaciones
3. - Formas de aplicacién
7. Criomasaje y Criocinética
1. - Aplicacién de criomasaje
2. - Indicaciones del criomasaje
3. - Contraindicaciones del criomasaje
4. - Criocinética
8. Shiatsu. Masaje japonés
1. - Beneficios del tratamiento con shiatsu

w

UNIDAD DIDACTICA 7. VENDAJES

1. Vendaje funcional
1. - Técnicas del vendaje funcional
2. - Indicacionesy contraindicaciones del vendaje funcional
3. - Propiedades del vendaje funcional

2. Tipos de vendajes funcionales
1. - Vendajes funcionales: hombroy codo
2. -Vendajes funcionales: mufeca
3. - Vendajes funcionales: tronco
4. -Vendajes funcionales: muslo y rodilla
5. -Vendajes funcionales tobillo y pie

3. Otros vendajes
1. - Vendajes neuromuscular
2. - Vendaje en el paciente con linfedema
3. -Vendaje en el paciente amputado

UNIDAD DIDACTICA 8. RODILLA

1. Anatomia y biomecanica de la rodilla
1. - Exploraciones fisicas en la rodilla
2. Resonancia magnética de partes blandas de la rodilla
3. Lesiones en la rodilla
1. - Reumatismos de partes blandas en la rodilla
2. - Rehabilitacién de lesiones de la rodilla
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3. - Osteopatia
4. Electroestimulacion en la articulacion de la rodilla
5. Rehabilitacion del miembro inferior en medio acuatico

UNIDAD DIDACTICA 9. ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD

1. Conceptos basicos: actividad fisica, ejercicio fisico y condicién Fisica
1. - Actividad fisica
2. - Ejercicio Fisico
3. - Condicion fisica
2. Beneficios de la actividad fisica
1. - Componentes de la actividad fisica
3. Efectos de la actividad fisica y la alimentacién
1. - Efectos sobre la obesidad
2. - Efectos sobre la diabetes
3. - Efectos sobre la hipertension arterial
4. Cineantropometria
1. - La antropometria
5. Ayudas ergogénicas
1. - Caracteristicas

UNIDAD DIDACTICA 10. PRIMEROS AUXILIOS

1. Reanimacioén cardiopulmonar
2. Lesiones por frio y el calor (Congelacion e Hipotermia)
1. - Congelacién
2. - Hipotermia
3. Calambre, agotamiento y golpe de calor
1. - Calambres por el calor
2. - Agotamiento por el calor
3. - Golpe de calor

MODULO 3. FUNDAMENTOS PSICOSOCIALES DE LA PRACTICA DEPORTIVA

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTO Y PERSPECTIVA HISTORICA DE LA PSICOLOGIA SOCIAL APLICADA
A LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE

UNIDAD DIDACTICA 2. PSICOLOGIA SOCIAL DE LA ACTIVIDAD FiSICA 'Y EL DEPORTE EN LA
ACTUALIDAD

UNIDAD DIDACTICA 3. ORIGEN, OBJETO Y CONTRIBUCION DEL FENOMENO DEPORTIVO DESDE LA
PERSPECTIVA SOCIAL

UNIDAD DIDACTICA 4. DIMENSION CULTURAL Y EDUCATIVA DEL DEPORTE EN LA SOCIEDAD

UNIDAD DIDACTICA 5. INFLUENCIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE EN EL DESARROLLO
PSICOSOCIAL DEL INDIVIDUO

UNIDAD DIDACTICA 6. DESARROLLO DEPORTIVO DE LA SOCIEDAD MODERNA Y ENFOQUES

SOCIOLOGICOS
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UNIDAD DIDACTICA 7. ENFOQUES Y CORRIENTES PSICOLOGICAS APLICADAS AL ESTUDIO DEL
DEPORTE

UNIDAD DIDACTICA 8. TEORIAS SOCIOLOGICAS DEL DEPORTE
UNIDAD DIDACTICA 9. EL DEPORTE Y LOS VALORES

UNIDAD DIDACTICA 10. ENTRENAMIENTO PSICOLOGICO PARA LA MEJORA DEL RENDIMIENTO
DEPORTIVO

MODULO 4. PSICOLOGIA DEPORTIVA
MODULO 1. LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE
UNIDAD DIDACTICA 1. LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE

Introduccién

Psicologia del Deporte

Relacién de la Psicologia con la Psicologia del Deporte
Funciones de la Psicologia del Deporte

La Psicologia del Deporte en la actualidad

AN =

UNIDAD DIDACTICA 2. EL PSICOLOGO DEL DEPORTE

El Psicologo del Deporte

Funciones del Psicélogo del Deporte

¢(Cuales no son las funciones del Psic6logo del Deporte?

El Psicélogo del Deporte dentro de una organizaciéon deportiva
El Psicologo del Deporte en alto rendimiento

AN =

UNIDAD DIDACTICA 3. BASES NEUROLOGICAS BASICAS

Clasificacion del Sistema Nervioso. Citologia.
Potencial de Reposo o de Membrana
Receptores. Potencial Generador

Potencial de Accién

Sinapsis

Circuitos neuronales

Morfogénesis del Sistema Nervioso Central
Morfologia del Sistema Nervioso Central

N A WN =

UNIDAD DIDACTICA 4. BASES NEUROLOGICAS DEL MOVIMIENTO

1. Sistema somatosensorial. Exterocepciéon y nociocepcion
2. Sistema sensorial. Propiocepcién

3. Organizacién funcional del Sistema Motor

4. Sistema Nervioso Vegetativo o Auténomo

UNIDAD DIDACTICA 5. HABILIDADES Y APRENDIZAJE MOTRIZ
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El aprendizaje motor

Principales modelos del aprendizaje motor

Teorias del aprendizaje motor

El proceso de ensefianza-aprendizaje

Mecanismos que intervienen en el aprendizaje motor
Factores que intervienen en el proceso de aprendizaje motor
Las habilidades motrices

NoubkhwnN=

UNIDAD DIDACTICA 6. IMPORTANCIA DE LA PSICOLOGIA EN EL DEPORTE

Necesidades psicoldgicas en el deporte

La finalidad de la intervencion psicolégica

Variables, habilidades y técnicas psicoldgicas

Entrenamiento de habilidades psicoldgicas

Tipos de intervencion psicolégica

El papel de la Psicologia

Participaciéon de los deportistas en la preparacion psicolégica

NoubkwnN=

UNIDAD DIDACTICA 7. PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO PSICOLOGICO

El deporte

Entrenamiento deportivo

El rendimiento deportivo

Componentes generales de un programa de preparacién psicoldgica
Principios significativos para la planificacion del entrenamiento psicoldgico
Planificacion del entrenamiento psicolégico

Disefio de programas de entrenamiento psicolégico

NouvkrwbhN =

MODULO 2. TECNICAS Y HABILIDADES SOCIALES EN PSICOLOGIA DEL DEPORTE
UNIDAD DIDACTICA 8. LAS EMOCIONES EN EL DEPORTE

Introduccién: las emociones

Las emociones en el deporte

Emociones provocadas por el entrenamiento
Control emocional ante situaciones amenazantes
Emociones antes de la competicién

nhwn =

UNIDAD DIDACTICA 9. LA MOTIVACION Y AUTOCONFIANZA

1. La motivacion
2. La Autoconfianza

UNIDAD DIDACTICA 10. ESTABLECIMIENTO DE METAS

;{Qué entendemos por meta?

Pautas para establecer una buena meta

Disefio de un sistema de establecimiento de metas
Plantear las metas

Conseguir las metas

AR e
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UNIDAD DIDACTICA 11. ESTABLECER OBJETIVOS

1.
2.
3.

Diferencia entre objetivo y meta
Pautas para enunciar objetivos
Fases para establecer objetivos

UNIDAD DIDACTICA 12. ACTIVACION, ESTRES Y ANSIEDAD

1.
2.
3.
4.

Introduccién

Activacién, ansiedad y estrés

Manifestaciones de la ansiedad en la competicion
Evaluacién de la ansiedad, estrés y otros

UNIDAD DIDACTICA 13. LA AUTOESTIMA: CONCEPTOS PARA LUCHAR CONTRA EL ESTRES

AN =

Definicién de autoestima: autoestima alta, baja y su desarrollo
Auto-respeto

Como hacer frente a las criticas

Responder a las quejas

Creatividad y auto-realizacién en el trabajo

UNIDAD DIDACTICA 14. EL LIDERAZGO

AN =

Introduccién

Liderazgo

Estilos de liderazgo

Enfoques en la teoria del liderazgo

Aproximaciones tedricas al liderazgo en grupos deportivos

UNIDAD DIDACTICA 15. IMPORTANCIA DE LA COMUNICACION

1.
2.

Conceptualizacién de la comunicacién
Habilidades sociales comunicativas

MODULO 5. NUTRICION DEPORTIVA

UNIDAD DIDACTICA 1. MIOLOGIA APLICADA

NounbkhwnN=

Introduccién a la Miologia

Tipos de Tejido Muscular
Caracteristicas del tejido muscular
El MUsculo Esquelético

Uniones musculares

Tono y fuerza muscular

La contracciéon muscular

UNIDAD DIDACTICA 2. UTILIZACION DE NUTRIENTES EN EL EJERCICIO

1.
2.

Utilizacién de energia por el musculo
Utilizacion de los hidratos de carbono en el ejercicio
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Utilizacién de la grasa en el ejercicio
Utilizacion de las proteinas en el ejercicio
Vitaminas y ejercicio

Minerales y ejercicio

Aguay ejercicio

Nouybhw

UNIDAD DIDACTICA 3. FISIOLOGIA DEL EJERCICIO FiSICO

1. Introduccién a la fisiologia del ejercicio
2. Ejercicio fisico

3. Adaptaciones organicas en el ejercicio
4. La fatiga

UNIDAD DIDACTICA 4. HIDRATACION Y DEPORTE

Introduccion

Formas de ingresary eliminar agua del organismo

Funciones del agua en el organismo relacionadas con la actividad fisica
Reposicion de liquidos y electrolitos

Reposicion de liquidos, hidratos de carbono y electrolitos

Bebidas para deportistas

Efectos de la hipertermia y la deshidratacion

Noukrwbdh =

UNIDAD DIDACTICA 5. AYUDAS ERGOGENICAS Y DOPAJE

Concepto

Ayudas ergogénicas de tipo lipidico y sustancias relacionadas

Ayudas ergogénicas de tipo proteico, aminoacidos y otras sustancias nitrogenadas
Vitaminas y minerales

Bicarbonato y otros tampones

Otras ayudas ergogénicas

Dopaje

NoubkhwnN=

UNIDAD DIDACTICA 6. PAUTAS NUTRICIONALES EN EL DEPORTE

Introduccion

Gasto calérico

Hidratos de carbono

Grasas

Proteinas

Pautas nutricionales para el entrenamiento de hipertrofia:

ounhkhwn-=

UNIDAD DIDACTICA 7. ACTIVIDAD FiSICA EN LAS DISTINTAS ETAPAS DE LA VIDA

1. Actividad fisica en la nifez

2. Actividad fisica en la adolescencia
3. Actividad Fisica en la edad adulta
4. Actividad fisica en la tercera edad

MODULO 6. MARKETING DEPORTIVO
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UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION AL MARKETING DEPORTIVO

AN =

El mercado deportivo
Investigacién de mercado
Politica de mercado

El producto deportivo

El consumidor deportivo

UNIDAD DIDACTICA 2. MARKETING EN INSTALACIONES DEPORTIVAS

PN

Funcién del marketing en la empresa

La direccién de marketing de empresas deportivas
El director de marketing como estratega
Objetivos de la gerencia

UNIDAD DIDACTICA 3. EL PLAN DE MARKETING

PN~

Plan de marketing: concepto, utilidad y horizonte temporal
El disefio del plan de marketing: principales etapas

La ejecuciéony control del plan de marketing Tipos de control
Desarrollo del plan de marketing

UNIDAD DIDACTICA 4. EVENTO DEPORTIVO

AN =

Deporte y Protocolo

Esquema general de la organizacién y gestion de un evento deportivo
Estrategia de marketing

Elaboracion de presupuestos

Creacion del comité de direccién y coordinaciéon

UNIDAD DIDACTICA 5. PLANIFICACION ESTRATEGICA DEPORTIVA

VWoOoNL A WN =

Planificacion estratégica

Fases de la planificacion estratégica
Planificacion deportiva

Tipos de planificaciones

Proceso planificador

La gestion deportiva

Punto de encuentro entre oferta y demanda
El proyecto deportivo

Direccién de proyectos deportivos

UNIDAD DIDACTICA 6. PATROCINIO EVENTOS DEPORTIVOS

kN =

Introduccién

El patrocinio deportivo en Espana

Las posibilidades publicitarias de los eventos deportivos
La preparacion de una oferta de patrocinio

Intereses y exigencias de los patrocinadores
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UNIDAD DIDACTICA 7. E-SPORTS

1. ldeas de negocio

2. El negocio de los e-Sports

3. Contribucién a algunos negocios

4. Posibilidades del mercado de los e-Sports

UNIDAD DIDACTICA 8. SOCIAL MEDIA & E-SPORTS

1. E-Sportsy Social Gaming

2. El producto digital: eSports
3. Segmentacion Gamers

4. El Exito de Twitch

UNIDAD DIDACTICA 9. PATROCINIO EN E-SPORTS

Introduccion al Patrocinio Deportivo
Fases del Patrocinio Deportivo
Regulacién del Patrocinio en E-Sports
Patrocinio E- Sports

Tipos de Patrocinios en eSports

AW

UNIDAD DIDACTICA 10. PUBLICIDAD EN E-SPORTS

La Rentabilidad Publicitaria en e-Sports
Advergaming: nuevo formato publicitario
El Branded Content en eSports

El Storytelling

Los eSports como Estrategia Comunicativa
Otros Formatos publicitarios

ounhkhwnNn-=

MODULO 7. PROYECTO FIN DE MASTER
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