Grupo COLON IECM

Dirigido prioritariamente a trabajadores del

SECTOR SANIDAD

SALUD, NUTRICION Y DIETETICA

50 horas
Modalidad: Teleformacion

¢Cual es el objetivo de esta especialidad formativa?
Disenar dietas especificas para cada situacién, en cuanto a
estado de salud y etapa de la vida, en base a las necesidades del
organismo y aspectos nutricionales.

¢Cuales son los contenidos de esta especialidad formativa?

1. ANATOMIA Y FISIOPATOLOGIA DE LOS APARATOS DIGESTIVO Y
ENDOCRINO.

2. ALIMENTACION Y NUTRICION.

3. GRUPOS DE ALIMENTOS.

4. ALIMENTACION Y SALUD.

5. DIETAS EN LAS DIFERENTES ETAPAS DE LA VIDA.

6. DIETAS TERAPEUTICAS.
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