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INESALUD

SOMOS INESALUD

INESALUD es una institucion educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansian
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin limites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque mas valioso esta en la cercania entre docentes y alumnos, creandose asi,
un vinculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicacién, vocacién y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfeccion nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la dindmica del sector. Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafios del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empaticos.
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ALIANZA INESALUD Y UNIVERSIDAD MIGUEL DE CERVANTES

La colaboracién exitosa entre INESALUD y la Universidad Cervantes Salud ha sido consolidada con éxito.
En este sentido, ambas instituciones optan por una educacién innovadora y singular, accesible para todos y
adaptada a las necesidades individuales de cada estudiante.

Tanto INESALUD como la Universidad Cervantes Salud respaldan una ensefianza practica y dindmica,
adaptada a las demandas del actual mercado laboral, promoviendo el crecimiento personal y profesional de
los estudiantes. Todo esto con el objetivo de contribuir a una transformacion social liderada por expertos
especializados en diversas areas de conocimiento.

La democratizacion de la educacién es uno de los principales objetivos de INESALUD vy la Universidad
Cervantes Salud, comprometiéndose a llevar la educacion a todas partes del mundo, haciendo uso de las
Ultimas innovaciones tecnolégicas. Adema3s, gracias a un equipo docente altamente cualificado y a
plataformas de aprendizaje equipadas con tecnologia educativa de vanguardia, se ofrece un seguimiento
personalizado durante todo el proceso de formacion.
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RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan
por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de

conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.

EDUCA EDTECH
Group

ONLINE EDUCATION

@ inesem

(. “inesalud

A oposiciones @) educaopen tDEduca.Pro

docentes

\
& EDUCA ©ESIBE iz i

business school Vs MANAGEMENT

E Edhca oceupe . Structuralia

UNIVERSIW A Engineering eLearning

European Business School

W UDAVINCI

“nesalud



METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos
altamente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de |+D+i, con participacion de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cuédndo y cémo quera.

2. Accesibilidad

Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la
educacion trabajondo para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formdndose.

3. Personalizacion

ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

4. Acompanamiento / Seguimiento docente

Orientacidon académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucion impulsados
por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

1. CONTENIDO DE CALIDAD

Disefiado cuidadosamente y actualizado dia a dia
para adaptarse por completo a la realidad laboral
del momento.

/. OPOSICIONES

Obtén puntos para la bolsa de trabajo gracias
a los cursos de formacioén sanitaria acreditada
baremables.

3. METODOLOGIA ONLINE

Apostando claramente por la inmediatez y la
adaptabilidad requeridas en este nuevo paradigma
educacional.
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4. CLAUSTRO DE RENOMBRE

Profesores que trabajan en el sector sanitario.

5. FLEXIBILIDAD DE ESTUDIO

Garantizando la calidad y excelencia estés
donde estés o sea cuando sea el momento en
el que decidas estudiar.

6. BECAS Y FINANCIACION

Beneficiate de las mejores becas y de un facil
sistema de financiacion.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses v disfruta de las becas disponibles.
iContacto con nuestro equipo experto para sober cudl se adapto mas a tu perfill
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INESALUD

METODOS DE PAGO

Con la Garantia de;

<2 innovapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.

@ @ visa rro

mastercard maestro
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MNos adaptamos o todos los métodos de pago internacionales:
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Master en Enfermeria Dermoestética + 60 Créditos ECTS

DURACION
1500 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Titulo Propio de Master de Formacién Permanente en Enfermeria Dermoestética expedido por la
Universidad Europea Miguel de Cervantes acreditada con 60 Créditos Universitarios

Universidad Europea
Miguel de Cervantes

Conforme & lo dapuests en la legisiacion vigente, & las Normas de O LA
EUROPEA MIGUEL DE , en con WA FORMACION
expide & presente

DIPLOMA
DOMDOMNA NOMBRE DEL ALUMNDYS

Con DN 000002 ha superada los estudios corespondientes al progeama

Nombre de la Accion Formativa

con una duracadn de xxx horas y xx créditos ECTS, celebrado del (dia) de (meas) de (afio) & (dia) de (mes) de (afio)

Por haber acredifada carvenientarmente los requisites exigides por & Reglaments de Titules Propios y Farmacién

Complementaria, y para que conste expide el siguiente diploma en Valladolid |, a {dia} de {mes) de {afo).

El Secratario General

José Antorse Otero Para
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INESALUD

Gracias a este Master en Enfermeria Dermoestética se te proporcionara una formacién integral en el
cuidado de lasalud y la belleza. Aprenderas a realizar procedimientos estéticos de forma seguray ética,
combinando el conocimiento de enfermeria con técnicas vanguardistas. Preparate para destacar en un
campo en constante demanda y contribuir a mejorar la autoestimay bienestar de tus pacientes,
convirtiéndote en un profesional altamente competente en el mundo de la estética. Te brindara una vision
holistica de la estética, permitiéndote comprender la importancia del cuidado integral de las personas. A
través de la adquisicion de habilidades de comunicacién, aprenderas a entender las necesidades y
expectativas de tus pacientes.

Adquirir habilidades en técnicas estéticas avanzadas.

Integrar conocimientos médicos con enfoque estético.

Promover la seguridad y ética en la practica dermoestética.

Desarrollar habilidades de comunicacién para satisfacer las expectativas del paciente.
Contribuir al crecimiento profesional en un sector en expansion.

Este Master en Enfermeria Dermoestética estd dirigido a enfermeros y enfermeras que deseen ampliar su
horizonte profesional incursionando en el mundo de la estética, proporcionandoles las herramientas
necesarias para realizar procedimientos seguros y eficaces, en colaboracion con otros profesionales de la
salud y contribuyendo al bienestar de tus pacientes.

Con este Master en Enfermeria Dermoestética te prepara para ser un enfermero dermoestético altamente
competente, capaz de realizar procedimientos estéticos avanzados, comprender las Ultimas tendencias en
el campo de la belleza, garantizar la seguridad del paciente y aplicar principios éticos en cada paso. Te
convertiras en un especialista en el cuidado de la belleza y bienestar, contribuyendo a mejorar la calidad de
vida de tus pacientes.

Las salidas profesionales Master en Enfermeria Dermoestética son amplias. Podras trabajar en clinicas de
estética, centros de medicina estética, hospitales, consultorios privados y spas de lujo. Ademas, podras
colaborar con dermatélogos, cirujanos plasticos y otros profesionales de la salud en equipos
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multidisciplinarios. También podras emprender tu propio negocio.
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MODULO 1. DERMATOLOGIA
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA DERMATOLOGIA

1. Lapiel

2. Dermatologia

3. Inmunologia clinica

4. Diagndstico de las enfermedades de la piel

UNIDAD DIDACTICA 2. PATOLOGIAS DERMATOLOGICAS COMUNES

El acné

Psoriasis

Ulceras por presion
Piel seca
Callosidades y callos
Pitiriasis rosada
Queratosis pilaris
Rosacea

Quistes sebaceos

WO NOUAWDN R

UNIDAD DIDACTICA 3. LAS INFLAMACIONES DE LA PIEL

1. Dermatitis
2. Otras condiciones dermatolégicas

UNIDAD DIDACTICA 4. CRECIMIENTOS BENIGNOS DE LA PIEL Y DESORDENES DE LA
PIGMENTACION Y LA COLORACION

1. Crecimientos benignos de la piel
2. Desérdenes de la pigmentacion
3. Elcancer de piel

4. Desérdenes de la sudoracién

UNIDAD DIDACTICA 5. LAS INFECCIONES DE LA PIEL

1. Infecciones bacterianas de la piel
2. Infeccién de la piel por hongos

3. Infecciones viricas de la piel

4. Infecciones parasitarias de la piel

UNIDAD DIDACTICA 6. PROBLEMAS DEL CABELLO Y LAS UNAS

1. Alteraciones capilares
2. Alteraciones de las unas
3. Alteraciones de la piel de las manos y de los pies
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UNIDAD DIDACTICA 7. TRATAMIENTOS DERMATOLOGICOS COMUNES

Introduccion a los tratamientos dermatolégicos
Tratamiento para las cicatrices del acné
Tratamiento de la piel dafiada por el sol
Exfoliacién quimica
Dermabrasién/dermaplaning

Cirugia con laser

SN o

MODULO 2. DERMOCOSMETICA
UNIDAD DIDACTICA 1. FORMAS COSMETICAS

1. Definicién de cosméticay componentes
2. Materias primas y componentes
3. Clasificacion de las formas de cosmética
1. - Segun el tipo de excipiente
2. - Formas que dependen del envase
4. Nanotecnologia
5. Uso de polimeros

UNIDAD DIDACTICA 2. DERMOCOSMETICOS FACIALES

1. Ladermocosmética

1. - Dermocosmética facial
2. Productos de relleno inyectables en dermocosmética

1. - Efectos adversos en los productos de relleno inyectables
3. Necesidades y demandas en dermocosmética

UNIDAD DIDACTICA 3. DERMOCOSMETICOS CORPORALES

1. Tratamientos corporales
1. - Tratamiento para la dermatitis atépica
2. - Tratamiento para estrias y flacidez
3. - Tratamientos para la celulitis
2. Tratamientos faciales
1. - Tratamiento de limpieza facial
2. - Tratamiento de tonificacién facial
3. - Tratamientos de hidratacion y nutriciéon
4. - Tratamientos de correccién facial

UNIDAD DIDACTICA 4. DERMOCOSMETICOS CAPILARES

1. Elcabello
2. Dermocosméticos para el cabello
1. - El champu
3. Productos para el cuidado y tratamiento del cabello

UNIDAD DIDACTICA 5. DERMOCOSMETICOS MASCULINOS
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1. Caracteristicas de la piel masculina

1. - Alteraciones en la piel masculina
2. Cosmética masculina

1. - Cosméticos para el afeitado

2. - Cosméticos desodorantes

3. - Colonias/perfumes

4. - Cosméticos para la higiene facial

5. - Cosmética antienvejecimiento
3. Nutricosmética

UNIDAD DIDACTICA 6. DERMOCOSMETICOS PARA EL SOL

1. Fotoproteccién/protector solar
2. Cosméticos solares
1. - Protectores solares en cosmética natural
3. Fotoproteccion via oral
4. Autobronceadores

MODULO 3. PRODUCTOS COSMETICOS Y DERMOFARMACIA

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTO Y EVOLUCION HISTORICA

1. Definicién de cosmética
2. Definicion de dermofarmacia
3. Productos cosméticos
1. - Componentes de un cosmético
2. - Productos cosméticos decorativos
4. Vectores cosméticos
5. Evolucioén histérica
6. Tendencias actuales

UNIDAD DIDACTICA 2. LA PIEL

1. Anatomiade la piel
1. - Estructurade la Piel
2. Anexos de la piel
1. -Elpelo
2. -Unas
3. - Glandulas sebaceas
4. - Glandulas sudoriparas
3. Funciones de la piel
1. - Proteccién
2. - Metabdlica
3. -Regulacién de la temperatura
4. -Sensorial
5. - Excretora
6. - Reserva energética
4. Vascularizacion e inervacién
1. - Vascularizacion de la piel
2. - Inervacién de la piel
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5. Embriologia de la piel

1. - Desarrollo de la piel

2. - Desarrollo del cabello

3. - Desarrollo de las uias

4. - Desarrollo de las glandulas de la piel
6. Tipos de piel

1. -El grosor

2. - Laemulsion cutanea

3. - Elfototipo cutaneo

4. - Elestado

UNIDAD DIDACTICA 3. LIMPIEZA E HIDRATACION DE LA PIEL

1. Lahigiene de la piel
2. Tipos de tratamientos de higiene facial y corporal
3. Lalimpieza superficial de la piel

1. - Limpieza superficial facial

2. - Limpieza superficial corporal
4. Lalimpieza profunda de la piel

1. - Técnicas especificas de la limpieza profunda facial

2. - Fases del tratamiento de la limpieza facial

3. - Fases del tratamiento de la limpieza corporal

4. - Utiles y materiales empleados en los tratamientos de higiene
5. Criterios de selecciény aplicacién de la cosmetologia especifica
6. Hidratacién de la piel

1. - Técnicas manuales

2. - Materiales y medios técnicos

3. - Cosméticos especificos

4. - Equipos

UNIDAD DIDACTICA 4. TRATAMIENTOS CORPORALES Y FACIALES

1. Tratamientos corporales
1. - Tratamiento para la dermatitis atépica
2. - Tratamiento para estrias y flacidez
3. - Tratamientos para la celulitis
4. - Tratamiento para piernas pesadas
2. Tratamientos faciales
1. - Tratamiento de limpieza facial
2. - Tratamiento de tonificacién facial
3. - Tratamientos de hidratacion y nutricién
4. - Tratamientos de correccién facial

UNIDAD DIDACTICA 5. COSMETICA FACIAL Y CORPORAL

1. Cosméticos de higiene e hidratacién facial y corporal
1. - Emulsiones
2. - Jabones
3. - Geles
4. - Mascarillas
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5. - Otros
2. Cosméticos exfoliantes
1. - Fisicos

2. - Quimicos
3. Cosméticos hidratantes y tonificantes
1. - Emulsiones
2. - Mascarillas
3. - Fluidos
4. - Geles
4. Cosméticos de mantenimientoy proteccion de la piel
5. Criterios de seleccién de los cosméticos en funcién de los tipos de piel
6. Cosméticos utilizados en la aplicacidon de electroestética

UNIDAD DIDACTICA 6. COSMETICOS SOLARES

1. Fotoprotecciéon/protector solar
2. Cosmeéticos solares
1. - Efectos negativos de la radiacion solar
3. Productos para la proteccién solar
1. - Protectores solares
2. - Productos para después del sol
4. Preparados bronceadores artificiales
1. - Camas solares
2. - Bronceados en spray
3. - Autobronceadores en cremas y aceites

UNIDAD DIDACTICA 7. COSMETICA DECORATIVA

1. Cosméticos decorativos
2. Correctores, maquillaje de fondo, polvos y colorete
1. - Bases correctoras o prebases
2. - Magquillaje de fondo
3. - Polvos
4. - Colorete
3. Maquillaje de ojos
1. - Maquillaje de pestarias
4. Magquillaje de labios

UNIDAD DIDACTICA 8. MANOS Y UNAS

1. Morfologia de las manos
1. - Tipos de manos: tamaro, formay color
2. Estructuray morfologia de las uias
1. - Partesdelauna
2. - Tipos de unay su relacion con las ufias artificiales
3. - Laldmina ungueal y el borde libre: aspecto, grosor, dureza, curvaturay color
4. - El crecimiento de lauia
5. - Correcciones de las alteraciones morfoldgicas de las ufias
3. Cosméticos para el cuidado de las uias y la cuticula: emolientes, hidratantes, nutritivos,
gueratoliticos, endurecedores, bases protectoras, otros
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4. Cosméticos decorativos para el maquillaje de uias: quitaesmalte, base protectora, esmaltes,
secantes, protectores de esmalte, otros
5. Criterios de seleccién

UNIDAD DIDACTICA 9. EL SUDOR Y OLOR CORPORAL

1. Elsudory el olor corporal
2. Lasecrecion del sudor. Glandulas sudoriparas
1. - Tipos de glandulas sudoriparas
2. - Funciones de las glandulas sudoriparas
3. Hiperhidrosis
1. - Clasificacién de la hiperhidrosis
2. - Medidas higiénicas generales
3. - Pruebas y exdmenes de la hiperhidrosis
4. - Tratamiento en hiperhidrosis
4. Productos desodorantes y antitranspirantes
1. - Ingredientes de los desodorantes y antitranspirantes
2. - Alternativas naturales a los desodorantes y antitranspirantes

UNIDAD DIDACTICA 10. FITOCOSMETICA'Y AROMATERAPIA

1. Sustancias aromaticas
1. - Origen
2. - Extraccion de las sustancias aromaticas
3. - Composicién de los aceites esenciales
4. - Efectos de los aceites esenciales
2. Bases o vehiculos portadores
1. - Aceite de almendras
2. - Aceite dericino
3. - Aceite de pepitas de uva
4. - Aceite de germen de trigo
5. - Aceite de aguacate
6. - Aceite de avellanas
3. Hidrolatos
4. Clasificacién de los aceites esenciales
1. - Aplicaciones estéticas
2. - Dosis, mezclas y efectos sobre el organismo
5. Reacciones adversas a este tipo de cosméticos

UNIDAD DIDACTICA 11. DEPILACION

1. Introduccién a la depilacion
2. Depilaciény epilacién. Tipos
1. - Depilacién fisica: concepto y clasificacion
2. - Depilacién quimica
3. Aparatosy utiles empleados en depilacién
1. - Material para la proteccién del mobiliario
2. - Pinzas: tipos y normas de uso
3. - Paletas para la aplicacién de la cera
4. - Bandas de papel para la eliminacién de la cera tibia
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5. - Fundidores de cera caliente
6. - Fundidores y calentadores de cera tibia: la tarrinay el rodillo o roll-on
4. Criterios para la seleccién, manipulacion, aplicacién y conservacion
1. - Cosméticos previos a la depilacion: limpiadores, protectores, otros
2. - Cosméticos para después de la depilacién: limpiadores hidratantes, descongestivos
3. - Ceras: caliente, tibia y fria
4. - Cosméticos retardadores del crecimiento del vello
5. Pautas parala manipulacién y conservacion de cosméticos para el proceso de depilacién

UNIDAD DIDACTICA 12. COSMETICA PARA EL AFEITADO Y OTROS

1. Cosméticos para el afeitado
2. Cosmético para preparar el afeitado eléctrico
1. - Caracteristicas de un cosmético pre-shave para maquina eléctrica
3. Cosmético para preparar el afeitado hiumedo
1. - Jabones de afeitar
2. - Cremade afeitar con brocha
3. - Espumas en aerosol
4. - Cremas de afeitar sin brocha
5. - Aceites lubricantes para el afeitado
4. Productos para después del afeitado
5. Otros cosméticos
1. - Cosméticos emolientes
2. - Calmantes
3. - Antisépticos
4. - Desinfectantes
5. - Cicatrizantes

UNIDAD DIDACTICA 13. DECOLORACION DEL VELLO

1. Ladecoloracion del vello corporal y facial
2. Concepto. Indicaciones, precauciones y contraindicaciones
3. Preparacion del producto decolorante
1. - Aplicacién, tiempo de actuacién y eliminacién del producto decolorante
4. Cosméticos para la decoloracién del vello corporal y facial

UNIDAD DIDACTICA 14. EL CUIDADO DEL PELO

1. Elpelo
1. - Estructuradel pelo
2. - Crecimiento o ciclo vital del pelo
2. Cosméticos para el cabello
3. Champus
1. - Mecanismos basicos de accién de champus
2. - Composicion de champus
3. - Tipos de champus
4. Productos para el cuidado y tratamiento del cabello
1. - Caspay sutratamiento
2. - Seborreay su tratamiento
3. - Alopeciay su tratamiento
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4. - Cabello secoy su tratamiento
UNIDAD DIDACTICA 15. PRODUCTOS PARA EL PEINADO

1. Concepto de peinado

2. Productos para el peinado
1. - Geles parael peinado
2. - Ceraparael peinado
3. - Lacas parael peinado
4. - Espumas capilares
5. - Cremas para peinar

UNIDAD DIDACTICA 16.EL BEBE

1. Caracteristicas de la piel del bebé

2. Alteraciones benignas en la piel del bebé
1. - Hiperplasia de glandulas sebaceas
2. - Cambios de color de la piel
3. - Angiomas planos
4. - Manchas azules
5. - Eritema toxico del recién nacido
6. - Descamaciones
7. - Callo de succién o ampolla labial
8. - Sudamina o miliaria
9. - Acné neonatal

3. Cosmética infantil

UNIDAD DIDACTICA 17. SALUD BUCODENTAL

1. Eldiente y su entorno

1. - Partes del diente

2. - Estructura morfoldgica del diente

3. - Desarrollo dentario

4. - Funciones de los dientes
2. Laplacabacteriana

1. - Formacion de la placa bacteriana

2. - Prevenciény tratamiento de la placa bacteriana
3. Elenjuague bucal

1. - Composicion de los enjuagues bucales
4. Pastas dentifricas

1. - Ingredientes activos de las pastas dentifricas
5. Flaor

UNIDAD DIDACTICA 18. LEGISLACION COSMETICA

1. Generalidades

2. Normativa

3. Experimentacion con animales
4. Productos milagro en cosmética
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UNIDAD DIDACTICA 19. MEDIDAS DE SEGURIDAD, SALUD Y PRIMEROS AUXILIOS

=
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Conceptos de higiene, desinfeccidon y esterilizacion
Tipos de contaminantes mas frecuentes
1. - Contaminantes fisicos
2. - Quimicos
3. - Bioldgicos
Microorganismos contaminantes mas comunes en los cuidados estéticos

1. - Hongos
2. - Bacterias
3. - Virus

Posibles vias de transmision y contagio

Medidas preventivas especificas

Normas de seguridad e higiene en la manipulacién de aparatos, utiles, cosméticos
Primeros auxilios aplicables a los accidentes mas frecuentes

MODULO 4. TRATAMIENTOS CORPORALES

UNIDAD DIDACTICA 1. DEPILACION PERMANENTE EN MEDICINA ESTETICA

NN RE

UNIDAD DIDACTICA 2. APLICACION DE LA TECNICA DE DEPILACION LASER Y FOTODEPILACION EN

Conceptos basicos de la depilacién permanente
Clasificacion del laser en funcién de la potencia
Fundamentos de la depilacién laser

Factores de influencia en la depilacion laser
Fundamentos de fotodepilacién

La fotodepilacién con luz pulsada

Factores de influencia en la depilacion con luz pulsada
Fundamento de la depilacién con luz pulsada

MEDICINAESTETICA

1.
2.
3.

0 0N O

Obijetivos de la depilacion laser
Procedimiento de realizacién de la depilacién laser
Primeravisita
1. - Informacion del cliente
2. - Datos de laficha técnica y de seguimiento
3. - Consentimiento informado
Programacion de equipos

. Procedimiento de la técnica

1. - Limpieza, rasurado y desinfeccién

2. - Delimitacion de la zona

3. - Proteccién

4. - Aplicacién del gel refrigerante

5. - Utilizacién del equipo

6. - Retirado del gel y aplicacién de producto descongestivo
Indicativos de modificacion de pardmetros en la depilacién laser
Riesgos y efectos secundarios
Precauciones, cuidados post-depilacion laser y sesiones posteriores
Medidas de proteccion personal de los profesionales
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1. - Indumentaria
2. - Higiene postural recomendada para el trabajo

10. Medidas de proteccion del cliente sometido a procesos de depilacién laser y foto-depilacion

1. - Indumentaria

2. - Higiene postural recomendada para los procesos de depilacién laser y foto-depilacion

UNIDAD DIDACTICA 3. APARATOLOGIA EMPLEADA EN EL DIAGNOSTICO ESTETICO

1. Clasificacién, descripciony caracteristicas de los equipos empleados en diagndstico estético

1. - Lupas

2. - Micro-camaras

3. - Sebémetro

4. - Medidor del grado de hidratacion

5. - Identificador del fototipo cutaneo

6. - Otros
2. Fundamentos cientificos y métodos de aplicacion
3. Efectos, indicacionesy precauciones

UNIDAD DIDACTICA 4.LA CELULITIS EN MEDICINA ESTETICA

1. Concepto de celulitis
2. Factores desencadenantes de la celulitis
3. Desarrolloy clasificaciéon de la celulitis
1. - Clasificacion de la celulitis
4. Tratamiento de la celulitis
5. Tratamiento del poceado celulitico. Subsicién

UNIDAD DIDACTICA 5. ESTRIAS Y CICATRICES EN MEDICINA ESTETICA

1. Concepto, etapasy tipos de estrias
2. Tratamiento de las estrias
3. Lascicatrices
1. - Fases de la cicatrizacion
2. - Tipos de cicatrices
4. Tratamientos para la correccion de cicatrices

UNIDAD DIDACTICA 6. ADIPOSIDAD LOCALIZADAY FLACIDEZ

1. Adiposidad localizada: concepto y tipos
2. Lipdlisis y lipogénesis

3. Tratamiento de la adiposidad localizada
4. Laflacidez

UNIDAD DIDACTICA 7. FLEBOLINFOLOGIA EN MEDICINA ESTETICA

1. Patologia venosa superficial
1. - Cuadro clinico
2. - Diagnéstico
3. - Tratamiento

2. Varices
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1. - Cuadroclinico
2. - Diagnéstico
3. - Tratamiento

. Linfedema

UNIDAD DIDACTICA 8. PRINCIPIOS Y FUNDAMENTOS DEL MASAJE ESTETICO

1

2
3
4
5

. Generalidades del masaje estético y terapéutico
1. - El masaje estético
. Lapiel: estructuray funciones. Aspectos relacionados con la aplicacion de masajes estéticos
. Efectos del masaje inmediatos, retardados, locales y generales sobre los distintos érganos y sistemas
. Clasificacion de los masajes seglin su acciéon
. Definicién, caracteristicas y diferencias entre las distintas técnicas de masaje estético

UNIDAD DIDACTICA 9. MANIOBRAS DE REALIZACION DEL MASAJE ESTETICO

S e o

Clasificacion y caracteristicas de los diferentes tipos de masaje estético

Efectos, indicaciones, precauciones y contraindicaciones de las maniobras de masaje estético
Parametros de aplicacién de las maniobras de masaje

Criterios de seleccién de maniobras de masaje estético

Técnicas de realizacién de las maniobras del masaje estético corporal

El masaje zonal: maniobras especificas y tiempo de realizacién

UNIDAD DIDACTICA 10. TECNICAS Y EQUIPOS DE APLICACION DE MASAJES ESTETICOS

1.

Noukrowbd

Caracteristicas, maniobras y parametros de aplicaciéon del masaje corporal: maniobras, pardametros
de aplicacién

Técnicas de masaje corporal

El masaje estético con equipos de efecto mecanico

Equipos de masaje estético de efecto mecanico

Técnicas de aplicacién de los diferentes equipos

Indicaciones del masaje estético mecanico

Efectos inmediatos y retardados del masaje mecanico sobre los diferentes érganos, aparatos y
sistemas

MODULO 5. TECNICAS DE HIGIENE E HIDRATACION FACIALY CORPORAL

UNIDAD DIDACTICA 1. HIGIENE E HIDRATACION DE LA PIEL DEL ROSTRO Y CUERPO

NouprwdNE
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10.

La higiene de la piel.

Tipos de tratamientos de higiene facial y corporal.

La limpieza superficial y el desmaquillado de la piel. Técnicas de realizacién.

La limpieza profunda de la piel. Fases del tratamiento. Utiles y materiales empleados.
Preparacion del cliente y realizacion de la ficha técnica.

Criterios de seleccién y aplicacién de la cosmetologia especifica.

Criterios de seleccién, programacion y aplicacion de los aparatos empleados en cada fase de los
tratamientos.

Técnicas manuales empleadas.

Técnicas especificas de realizacion de la limpieza profunda segun el tipo piel
Hidratacion de la piel
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UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS MANUALES

=

11.
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El Masaje estético facial y corporal aplicado en los procesos de higiene e hidratacién.
Efectos beneficiosos del masaje

Indicaciones y contraindicaciones.

El masaje facial.

Musculos superficiales del rostro y cuello.

Maniobras especificas del masaje estético facial: clasificacion y orden de realizacion
El masaje segun el tipo de piel.

Efectos, indicaciones, precauciones y contraindicaciones.

El masaje corporal aplicado a los procesos de higiene e hidratacién.

Maniobras del masaje estético corporal: clasificaciéon y orden de realizacién.
Efectos, indicaciones, precauciones y contraindicaciones.

UNIDAD DIDACTICA 3. CONTROL DE CALIDAD DE LOS PROCESOS DE HIGIENE E HIDRATACION.

1.
2.
3.

4.

Concepto de calidad.

Parametros que definen la calidad de los procesos de higiene e hidratacién facial y corporal.

Calidad en la aplicacién y venta de servicios de higiene e hidrataciéon facial y corporal, Técnicas para
medir el grado de satisfaccion del cliente.

Técnicas para corregir las desviaciones producidas en los cuidados estéticos de higiene e hidratacién.

MODULO 6. HIGIENICO SANITARIO

UNIDAD DIDACTICA 1. ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA BASICA

1.
2.
3.

La célula. Estructuray funciones

Los tejidos: concepto y clasificacién

Componentes, estructura y funciones mas relevantes para la aplicacion de cuidados estéticos de los
aparatos y sistemas

UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA, FISIOLOGIA Y PATOLOGIA DE LA PIEL Y SUS ANEXOS

1
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Macro y micro estructura de la piel, epidermis, dermis, hipodermis

Anexos cutaneos: pelo, glandulas sudoriparas y sebaceas y uias

Estructuray funciones de los anexos cutaneos

La emulsién epicutanea: definicion, composicién, funciones

Funciones de la piel

Vascularizacién e inervacién

Lesiones elementales de la piel

Alteraciones de la piel y sus anexos con repercusion en las técnicas estéticas

El acné. Definicidon. Origen. Clases y factores que inciden en su desarrollo

Alteraciones vasculares relacionadas con las técnicas estéticas. Definicion y clasificacion

. Alteraciones en la cantidad del sistema piloso

Alteraciones producidas por el proceso de envejecimiento cutaneo

. Reacciones irritativas y alérgicas
. Clasificacién de los tipos de piel

UNIDAD DIDACTICA 3. MICROBIOLOGIA BASICA
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1. Concepto de infeccién

2. Microorganismos patégenos y oportunistas
3. Microorganismos de transmisién hematica
4. Microorganismos de transmisién cutanea

UNIDAD DIDACTICA 4. LIMPIEZA, ESTERILIZACION Y DESINFECCION

1. Principales conceptos
2. Limpieza del material
3. Desinfeccién
4. Esterilizacion
5. Cuidado del material estéril

UNIDAD DIDACTICA 5. ENFERMEDADES DE TRANSMISION HEMATICA

1. Hepatitis
2. Sida

UNIDAD DIDACTICA 6. ENFERMEDADES INFECCIOSAS DE LA PIEL

Conceptoy tipos de lesiones cutaneas de etiologia infecciosa
Celulitis bacteriana

Impétigo

Foliculitis, furdnculos y carbuncos

Sindrome de la piel escaldada por estafilococos

Eritrasma

Micosis

Infecciones viricas de la piel

Infecciones parasitarias de la piel

WOONOULAWDN

UNIDAD DIDACTICA 7. MEDIDAS DE HIGIENE Y SEGURIDAD

Recomendaciones generales
Vestuario e higiene personal
Limpieza de manos

Guantes

Vacunas

Seguridad en el trabajo

S e o N

UNIDAD DIDACTICA 8. PROCEDIMIENTO DE GESTION DE LOS RESIDUOS SANITARIOS

1. Gestién de residuos sanitarios

2. Recogidaintracentro de los residuos sanitarios

3. Transportey almacenamiento de residuos sanitarios
4. Tratamiento y eliminacién de los residuos

5. Peguntas de Autoevaluacién

UNIDAD DIDACTICA 9. PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN SANIDAD

1. Accidentabilidad, descripcion de puestos de trabajo y actividades basicas
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2. Riesgos derivados de las condiciones de seguridad
3. Riesgos derivados de las condiciones higiénicas
4. Riesgos derivados de las condiciones ergondmicas del lugar de trabajo

UNIDAD DIDACTICA 10. PRIMEROS AUXILIOS

1. Actuaciones en primeros auxilios
2. Normas generales para la realizacion de vendajes
3. Maniobras de resucitacién cardiopulmonar

MODULO 7. PROYECTO FIN DE MASTER
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