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CURSO UNIVERSITARIO DE ESPECIALIZACION EN
OSTEOPATIA

DESTINATARIOS

El Curso Universitario de Especializacion en Osteopatia
estd destinado a todas aquellas personas que pretendan
adquirir todos los conocimientos necesarios en este ambito
profesional y poder desarrollarlos de forma eficiente en el
mundo laboral.

Permite conocer la osteopatia, el diagnéstico osteopatico, la
osteopatia estructural, la visceral, la craneal, la obstétrica y
pediatrica. Mas concretamente, la anatomia humana basica, los
origenes y fundamentos osteopaticos, la anatomia de la pelvis,
la columna vertebral, el miembro inferior y superior, la cavidad
toracica, la abdominal, la biomecanica del craneo facial, la
osteopatia pediatrica, entre otros conceptos relacionados.
Ademas, al final de cada unidad didactica el alumno encontrara
ejercicios de autoevaluacion para poder evaluar el nivel y los
conocimientos adquiridos en cada apartado, y que él mismo
podra corregir a través del solucionario adjunto.

El alumno recibira acceso a un curso inicial donde encontrara
informacion sobre la metodologia de aprendizaje, la titulacion
que recibird, el funcionamiento del Campus Virtual, qué hacer
una vez el alumno haya finalizado e informacion sobre Grupo
Esneca Formacion. Ademas, el alumno dispondra de un
servicio de clases en directo.
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CERTIFICACION OBTENIDA

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluacion, el alumno recibira
un diploma que certifica el "OSTEOPATIA” de ESNECA BUSINESS SCHOOL, avalada por
nuestra condicion de socios de la CECAP, maxima institucién espafiola en formacion y de

calidad.

Ademas, el alumno recibira un diploma que certifica el "CURSO UNIVERSITARIO DE
ESPECIALIZACION EN OSTEOPATIA ", avalada por la UNIVERSIDAD DE
VITORIA-GASTEIZ, reconocido con 15 ECTS.

* El contenido del curso se encuentra orientado hacia la adquisicion de formacién tedrica
complementaria. Este curso no conduce a la obtencion de una titulacion oficial.

** |Los Diplomas Universitarios se expediran en todos los casos al finalizar la convocatoria
de estudio, que es de un afio desde el momento de la matriculacién del alumno.



CONTENIDO FORMATIVO

OSTEOPATIA

BLOQUE I. DIAGNOSTICO OSTEOPATICO
MODULO 1. ANATOMIA HUMANA BASICA

. ¢, Qué es la anatomia humana?
. Posicién y planos anatémicos
. Términos direccionales

-Términos de relacién y comparacion
-Términos de lateralidad
-Términos de movimiento

. Variantes anatomicas

. Anatomia regional
. Anatomia sistémica
. Anatomia clinica

MODULO 2. INTRODUCCION AL DIAGNOSTICO

N =

. Diagnéstico diferencial
. Diagnéstico por imagen

-Fluoroscopia

-Resonancia magnética
-Radiografia
-Electrocardiograma

-Ecografia

-Tomografia axial computarizada

. Diagnostico a través de analisis

. Abordaje diagndstico

-Diagnostico dual diferencial
-Cadenas musculares
-Tracciones y tensiones fasciales



MODULO 3. ORIGENES Y FUNDAMENTOS OSTEOPATICOS

1. Diferencias entre la osteopatia y otras disciplinas de salud

. Thrust

. Trigger points

. Liberacién miofascial

. Cyriax

. Técnica de energia muscular (MET)
.RPG

U, WNE

. Alineacién postural
. Relaciones sintomaticas

N =

BLOQUE Il. OSTEOPATIA ESTRUCTURAL
MODULO 4. PELVIS

1. Musculatura presente

1. Articulaciones sacroiliacas (ASI)
2. Valoracion osteopatica
3. Correccioén del iliaco

. Ejes del sacro

. Elastificacién

. Evaluacién osteopética
. Métodos correctivos

A OWNPE

1. Tratamiento osteopatico de coccigodinia

MODULO 5. COLUMNA VERTEBRAL



N

N

N

. Musculatura involucrada

. Lesiones cervicales
. Técnicas de normalizacion

-Segmento cervical alto
-Segmento cervical bajo

. Disfunciones dorsales osteopéticas
. Abordaje osteopatico de lesiones dorsales

. Patologias lumbres osteopéticas
. Tratamiento osteopéatico

MODULO 6. CINTURA ESCAPULAR Y PARRILLA COSTAL

N -

. Articulaciones y musculatura implicada
. Patologias osteopéticas

-Articulacion escapulohumeral
-Articulacion escapulotoracica
-Articulacion esternocostoclavicular
-Articulacion acromioclavicular

. Metodologia de abordaje osteopatico

. Elementos del complejo costal

-Musculatura implicada

. Funcionalidad
. Lesiones condro-costo-esternales
. Normalizacion osteopatica

MODULO 7. MIEMBRO INFERIOR

1.
2.
3.

1.
2.
3.

Musculatura presente
Lesiones osteopéticas
Metodologias de correccion osteopatica

Musculos de la rodilla
Disfunciones osteopaticas
Técnicas de abordaje osteopético



. Musculatura implicada
. Lesiones osteopaticas
-Lesiones musculares
-Lesiones articulares
3. Abordaje osteopatico

N -

MODULO 8. MIEMBRO SUPERIOR

1. Arcos de movilidad y musculatura implicada
2. Lesiones osteopaticas
3. Técnicas correctivas

1. Musculatura implicada en el conjunto mano-mufieca
2. Disfunciones osteopaticas
3. Métodos de abordaje

BLOQUE IIl. OSTEOPATIA VISCERAL
MODULO 9. CAVIDAD TORACICA

. Pleura

. Pulmoén

. Pericardio
. Corazoén

A OWNPE

1. Diafragma torécico

2. Diafragma cervical

3. Fijaciones
-Fijaciones fasicas superficiales, medias y profundas
-Fijaciones de la pleura
-Fijaciones del pulmén y el mediastino

MODULO 10. CAVIDAD ABDOMINAL



1. Relacion toraco-abdominal

1. Estobmago, esofago, higado, vias biliares, pancreas y bazo: primer tablero de
Glenard
-Lesiones osteopéticas
-Normalizacién
2. Intestino delgado y grueso: segundo tablero de Glenard
-Patologias del intestino delgado y grueso
-Abordaje osteopéatico
3. Rifion, Uréter y vejiga urinaria: tercer tablero de Glenard
-Disfunciones renales y del uréter
-Técnicas de correccion

MODULO 11. CAVIDAD PELVICA

1. Perturbaciones genitales
2. Abordaje osteopatico

1. Disfunciones osteopéticas
2. Técnicas de normalizacion

BLOQUE IV. OSTEOPATIA CRANEAL

MODULO 12. INTRODUCCION A LA ANATOMIA CRANEAL Y SU
SISTEMA NERVIOSO

1. Suturas craneales

1. Membranas meningeas
-Correccion de las membranas meningeas
2. Ventriculos cerebrales
3. Teoria de la relacion craneosacral
-Identificacion y tratamiento de lesiones craneo-sacras y sacro-craneales

1. Informacioén neurosensorial

MODULO 13. BIOMECANICA CRANEO FACIAL



1. Relacién de esfenoides con el resto de los huesos del craneo
-Lesion y normalizacién del esfenoides
2. Lesiones de sinfisis esfenobasilar (SEB)

1. Vinculacion del hueso temporal con el resto de los huesos del craneo
-Mecanismos lesionales y abordaje osteopatico

MODULO 14. SISTEMA DE BUCODENTAL, ATM Y OCLUSION

. MUsculos implicados en su biomecanica
. Disfunciones y tratamientos osteopaticos
-Sonidos meniscales
-Consecuencias lesionales

N -

1. Nexo entre los dientes y las glandulas, la columna vertebral, las articulaciones y
los musculos

. Movimientos mandibulares
. Equilibrio mandibular y abordaje osteopatico

N -

. Relacion de la maloclusion con el hueso hioides
. Diagnostico y abordaje osteopatico
-Limites correctivos

N

BLOQUE V. OSTEOPATIA OBSTETRICA Y PEDIATRICA
MODULO 15. OSTEOPATIA GESTACIONAL

1. Cambios fisiologicos
2. Cambios anatémicos
3. Cambios hormonales

1. Valoracion del suelo pélvico en el embarazo
-Métodos osteopaticos de evaluacion



2. Fortalecimiento del periné
-Preparacion osteopatica

. Abordaje de problemas estructurales
. Tratamiento de problemas viscerales

N

. Tipos de parto
. Osteopatia en el posparto

N

MODULO 16. OSTEOPATIA PEDIATRICA

1. Desarrollo durante el embarazo
-Periodo embrionario
-Periodo fetal
. Adquisicion de habilidades sensoriales
. Anatomia y biomecénica del craneo infantil

W N

1. Reflejos primitivos

1. Tratamiento y evaluacion osteopatica en el &mbito pediatrico
-Plagiocefalias
-Patologias estructurales
-Patologias respiratorias
-Patologias digestivas
-ORL
-Sistema oculomotor
-Patologias neurologicas



