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CURSO UNIVERSITARIO DE ESPECIALIZACIÓN EN
OSTEOPATÍA

DESTINATARIOS

El  Curso Universitario de Especialización en Osteopatía

está destinado a todas aquellas personas que pretendan

adquirir todos los conocimientos necesarios en este ámbito

profesional y poder desarrollarlos de forma eficiente en el

mundo laboral. 

Permite conocer la osteopatía, el diagnóstico osteopático, la

osteopatía estructural, la visceral, la craneal, la obstétrica y

pediátrica. Más concretamente, la anatomía humana básica, los

orígenes y fundamentos osteopáticos, la anatomía de la pelvis,

la columna vertebral, el miembro inferior y superior, la cavidad

torácica, la abdominal, la biomecánica del cráneo facial, la

osteopatía pediátrica, entre otros conceptos relacionados.

Además, al final de cada unidad didáctica el alumno encontrará

ejercicios de autoevaluación para poder evaluar el nivel y los

conocimientos adquiridos en cada apartado, y que él mismo

podrá corregir a través del solucionario adjunto. 

El alumno recibirá acceso a un curso inicial donde encontrará

información sobre la metodología de aprendizaje, la titulación

que recibirá, el funcionamiento del Campus Virtual, qué hacer

una vez el alumno haya finalizado e información sobre Grupo

Esneca Formación. Además, el alumno dispondrá de un

servicio de clases en directo.

FICHA TÉCNICA

CARGA HORARIA
375H

MODALIDAD
ONLINE

*La modalidad incluye módulos
con clases en directo.

CURSO INICIAL
ONLINE

TUTORÍAS
PERSONALIZADAS

IDIOMA
ESPAÑOL

DURACIÓN
HASTA UN AÑO

*Prorrogable

IMPORTE

VALOR: 560 €



CURSO UNIVERSITARIO DE ESPECIALIZACIÓN EN
OSTEOPATÍA

CERTIFICACIÓN OBTENIDA

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluación, el alumno recibirá

un diploma que certifica el "OSTEOPATÍA” de ESNECA BUSINESS SCHOOL, avalada por

nuestra condición de socios de la CECAP, máxima institución española en formación y de

calidad.

Además, el alumno recibirá un diploma que certifica el " CURSO UNIVERSITARIO DE

ESPECIALIZACIÓN EN OSTEOPATÍA ", avalada por la UNIVERSIDAD DE

VITORIA-GASTEIZ, reconocido con 15 ECTS.

 

* El contenido del curso se encuentra orientado hacia la adquisición de formación teórica

complementaria. Este curso no conduce a la obtención de una titulación oficial.

** Los Diplomas Universitarios se expedirán en todos los casos al finalizar la convocatoria

de estudio, que es de un año desde el momento de la matriculación del alumno.
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CONTENIDO FORMATIVO

OSTEOPATÍA

INTRODUCCIÓN

BLOQUE I. DIAGNÓSTICO OSTEOPÁTICO

MÓDULO 1. ANATOMÍA HUMANA BÁSICA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. TERMINOLOGÍA ANATÓMICA

1. ¿Qué es la anatomía humana?
2. Posición y planos anatómicos
3. Términos direccionales

 -Términos de relación y comparación
 -Términos de lateralidad
 -Términos de movimiento

4. Variantes anatómicas

UNIDAD DIDÁCTICA 2. MÉTODOS PARA EL ESTUDIO DE LA ANATOMÍA

1. Anatomía regional
2. Anatomía sistémica
3. Anatomía clínica

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 2. INTRODUCCIÓN AL DIAGNÓSTICO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. CONCEPTUALIZACIÓN DEL DIAGNÓSTICO

UNIDAD DIDÁCTICA 2. TÉCNICAS DE DIAGNÓSTICO

1. Diagnóstico diferencial
2. Diagnóstico por imagen

 -Fluoroscopia
 -Resonancia magnética
 -Radiografía
 -Electrocardiograma
 -Ecografía
 -Tomografía axial computarizada

3. Diagnóstico a través de análisis

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ¿QUÉ ES LA OSTEOPATÍA?

1. Abordaje diagnóstico
 -Diagnostico dual diferencial
 -Cadenas musculares
 -Tracciones y tensiones fasciales

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN



MÓDULO 3. ORÍGENES Y FUNDAMENTOS OSTEOPÁTICOS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. HISTORIA DE LA OSTEOPATÍA

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PRINCIPIOS OSTEOPÁTICOS

1. Diferencias entre la osteopatía y otras disciplinas de salud

UNIDAD DIDÁCTICA 3. TÉCNICAS DE MANIPULACIÓN OSTEOPÁTICA

1. Thrust
2. Trigger points
3. Liberación miofascial
4. Cyriax
5. Técnica de energía muscular (MET)
6. RPG

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ESPECIALIDADES Y DISCIPLINAS

UNIDAD DIDÁCTICA 5. CLAVES PARA EL DIAGNÓSTICO

1. Alineación postural
2. Relaciones sintomáticas

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

BLOQUE II. OSTEOPATÍA ESTRUCTURAL

MÓDULO 4. PELVIS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ANATOMÍA DE LA PELVIS

1. Musculatura presente

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ILÍACO

1. Articulaciones sacroilíacas (ASI)
2. Valoración osteopática
3. Corrección del ilíaco

UNIDAD DIDÁCTICA 3. SACRO

1. Ejes del sacro
2. Elastificación
3. Evaluación osteopática
4. Métodos correctivos

UNIDAD DIDÁCTICA 4. CÓCCIX

1. Tratamiento osteopático de coccigodinia

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 5. COLUMNA VERTEBRAL

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ANATOMIA DE LA COLUMNA VERTEBRAL



1. Musculatura involucrada

UNIDAD DIDÁCTICA 2. COLUMNA CERVICAL

1. Lesiones cervicales
2. Técnicas de normalización

 -Segmento cervical alto
 -Segmento cervical bajo

UNIDAD DIDÁCTICA 3. COLUMNA DORSAL

1. Disfunciones dorsales osteopáticas
2. Abordaje osteopático de lesiones dorsales

UNIDAD DIDÁCTICA 4. COLUMNA LUMBAR

1. Patologías lumbres osteopáticas
2. Tratamiento osteopático

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 6. CINTURA ESCAPULAR Y PARRILLA COSTAL

UNIDAD DIDÁCTICA 1. CINTURA ESCAPULAR

1. Articulaciones y musculatura implicada
2. Patologías osteopáticas

 -Articulación escapulohumeral
 -Articulación escapulotorácica
 -Articulación esternocostoclavicular
 -Articulación acromioclavicular

3. Metodología de abordaje osteopático

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PARRILLA COSTAL

1. Elementos del complejo costal
 -Musculatura implicada

2. Funcionalidad
3. Lesiones condro-costo-esternales
4. Normalización osteopática

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 7. MIEMBRO INFERIOR

UNIDAD DIDÁCTICA 1. PIE

1. Musculatura presente
2. Lesiones osteopáticas
3. Metodologías de corrección osteopática

UNIDAD DIDÁCTICA 2. RODILLA

1. Músculos de la rodilla
2. Disfunciones osteopáticas
3. Técnicas de abordaje osteopático

UNIDAD DIDÁCTICA 3. CADERA



1. Musculatura implicada
2. Lesiones osteopáticas

 -Lesiones musculares
 -Lesiones articulares

3. Abordaje osteopático

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 8. MIEMBRO SUPERIOR

UNIDAD DIDÁCTICA 1. CODO

1. Arcos de movilidad y musculatura implicada
2. Lesiones osteopáticas
3. Técnicas correctivas

UNIDAD DIDÁCTICA 2. MANO Y MUÑECA

1. Musculatura implicada en el conjunto mano-muñeca
2. Disfunciones osteopáticas
3. Métodos de abordaje

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

BLOQUE III. OSTEOPATÍA VISCERAL

MÓDULO 9. CAVIDAD TORÁCICA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ANATOMÍA

1. Pleura
2. Pulmón
3. Pericardio
4. Corazón

UNIDAD DIDÁCTICA 2. FISIOPATOLOGÍA COSTO-VERTEBRO-PLEURAL

UNIDAD DIDÁCTICA 3. MEDIOS DE UNIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 4. EVALUACIÓN TORÁCICA

UNIDAD DIDÁCTICA 5. MÉTODOS DE CORRECCIÓN

1. Diafragma torácico
2. Diafragma cervical
3. Fijaciones

 -Fijaciones fásicas superficiales, medias y profundas
 -Fijaciones de la pleura
 -Fijaciones del pulmón y el mediastino

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 10. CAVIDAD ABDOMINAL

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ANATOMÍA



1. Relación toraco-abdominal

UNIDAD DIDÁCTICA 2. TABLERO DE GLENARD

1. Estómago, esófago, hígado, vías biliares, páncreas y bazo: primer tablero de
Glenard

 -Lesiones osteopáticas
 -Normalización

2. Intestino delgado y grueso: segundo tablero de Glenard
 -Patologías del intestino delgado y grueso
 -Abordaje osteopático

3. Riñón, Uréter y vejiga urinaria: tercer tablero de Glenard
 -Disfunciones renales y del uréter
 -Técnicas de corrección

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 11. CAVIDAD PÉLVICA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. APARATO REPRODUCTOR FEMENINO

1. Perturbaciones genitales
2. Abordaje osteopático

UNIDAD DIDÁCTICA 2. APARATO REPRODUCTOR MASCULINO

1. Disfunciones osteopáticas
2. Técnicas de normalización

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

BLOQUE IV. OSTEOPATÍA CRANEAL

MÓDULO 12. INTRODUCCIÓN A LA ANATOMIA CRANEAL Y SU
SISTEMA NERVIOSO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ANATOMÍA DEL CRÁNEO

1. Suturas craneales

UNIDAD DIDÁCTICA 2. FLUIDO CEREBROESPINAL

1. Membranas meníngeas
 -Corrección de las membranas meníngeas

2. Ventrículos cerebrales
3. Teoría de la relación craneosacral

 -Identificación y tratamiento de lesiones cráneo-sacras y sacro-craneales

UNIDAD DIDÁCTICA 3. SISTEMA NERVIOSO CRANEAL

1. Información neurosensorial

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 13. BIOMECÁNICA CRÁNEO FACIAL



UNIDAD DIDÁCTICA 1. HUESOS DE LÍNEA MEDIA

1. Relación de esfenoides con el resto de los huesos del cráneo
 -Lesión y normalización del esfenoides

2. Lesiones de sínfisis esfenobasilar (SEB)

UNIDAD DIDÁCTICA 2. HUESOS PERIFÉRICOS

1. Vinculación del hueso temporal con el resto de los huesos del cráneo
 -Mecanismos lesionales y abordaje osteopático

UNIDAD DIDÁCTICA 3. TEORÍA VERTEBRAL DEL CRÁNEO

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 14. SISTEMA DE BUCODENTAL, ATM Y OCLUSIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ARTICULACIÓN TEMPOROMANDIBULAR (ATM)

1. Músculos implicados en su biomecánica
2. Disfunciones y tratamientos osteopáticos

 -Sonidos meniscales
 -Consecuencias lesionales

UNIDAD DIDÁCTICA 2. DENTADURA

1. Nexo entre los dientes y las glándulas, la columna vertebral, las articulaciones y
los músculos

UNIDAD DIDÁCTICA 3. MANDÍBULA

1. Movimientos mandibulares
2. Equilibrio mandibular y abordaje osteopático

UNIDAD DIDÁCTICA 4. OCLUSIÓN DENTAL

1. Relación de la maloclusión con el hueso hioides
2. Diagnóstico y abordaje osteopático

 -Límites correctivos

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

BLOQUE V. OSTEOPATÍA OBSTÉTRICA Y PEDIÁTRICA

MÓDULO 15. OSTEOPATÍA GESTACIONAL

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ANATOMÍA GESTACIONAL

1. Cambios fisiológicos
2. Cambios anatómicos
3. Cambios hormonales

UNIDAD DIDÁCTICA 2. OBSTETRICIA Y GINECOLOGÍA

1. Valoración del suelo pélvico en el embarazo
 -Métodos osteopáticos de evaluación



2. Fortalecimiento del periné
 -Preparación osteopática

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PATOLOGÍAS DERIVADAS DEL EMBARAZO

1. Abordaje de problemas estructurales
2. Tratamiento de problemas viscerales

UNIDAD DIDÁCTICA 4. PARTO

1. Tipos de parto
2. Osteopatía en el posparto

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 16. OSTEOPATÍA PEDIÁTRICA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EMBRIOLOGÍA

1. Desarrollo durante el embarazo
 -Período embrionario
 -Periodo fetal

2. Adquisición de habilidades sensoriales
3. Anatomía y biomecánica del cráneo infantil

UNIDAD DIDÁCTICA 2. DESARROLLO PSICOMOTOR

1. Reflejos primitivos

UNIDAD DIDÁCTICA 3. EVALUACIÓN PEDÍATRICA

1. Tratamiento y evaluación osteopática en el ámbito pediátrico
 -Plagiocefalias
 -Patologías estructurales
 -Patologías respiratorias
 -Patologías digestivas
 -ORL
 -Sistema oculomotor
 -Patologías neurológicas

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN
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