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DESTINATARIOS

Este conjunto de materiales didacticos esté dirigido a cualquier
persona que pretenda adquirir conocimientos referentes al
cancer, su prevencion, métodos de diagnostico y los cuidados
paliativos en pacientes oncologicos.

A través de este conjunto de materiales didacticos el alumnado
podra obtener una vision de la introduccién al cancer, los
meétodos diagnosticos en el paciente oncoldgico y la anatomia
patolégica y neoplasias. Ademas, al final de cada unidad
didactica el alumno encontrard ejercicios de autoevaluacion
para poder evaluar el nivel y los conocimientos adquiridos en
cada apartado, y que €l mismo podra corregir a través del
solucionario adjunto.

El alumno recibird acceso a un curso inicial donde encontrara
informacion sobre la metodologia de aprendizaje, la titulaciéon
gue recibird, el funcionamiento del Campus Virtual, qué hacer
una vez el alumno haya finalizado e informacion sobre Grupo
Esneca Formacion. Ademas, el alumno dispondra de un
servicio de clases en directo.

IMPORTE

VALOR ORIGINAL:-2380-€
VALOR ACTUAL: 595 €

esmecs

MEDICAL & SCIENCE

FICHA TECNICA

CARGA HORARIA
600H
MODALIDAD
ONLINE

*La modalidad incluye médulos
con clases en directo.

CURSO INICIAL ]
ONLINE

TUTORIAS
PERSONALIZADAS

IDIOMA
ESPANOL

DURACION
HASTA UN ANO

*Prorrogable




i MASTER EN CUIDADOS PALIATIVOS ONCOLOGICOS

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluacion, el alumno recibira
un diploma que certifica el “MASTER EN CUIDADOS PALIATIVOS ONCOLOGICOS”, de
ESNECA MEDICAL & SCIENCE, avalada por nuestra condicion de socios de la CECAP y
AEEN, méximas instituciones espafiolas en formacion y de calidad.

Los diplomas, ademas, llevan el sello de Notario Europeo, que da fe de la validez,
contenidos y autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional.

*El contenido del curso se encuentra orientado hacia la adquisicion de formacién tedrica
complementaria. Este curso no conduce a la obtencién de una titulacion oficial.



CONTENIDO FORMATIVO

CUIDADOS PALIATIVOS ONCOLOGICOS
MODULO 1. INTRODUCCION A LOS CUIDADOS PALIATIVOS

UNIDAD,DIDACTICA 1. CONCEPTO DE CUIDADOS PALIATIVOS
ONCOLOGICOS

1. Principios fundamentales
2. Historia y evolucion
3. Asociacién Europea de Cuidados Paliativos

UNIDAD DIDACTICA 2. BASES DE LA TERAPEUTICA PALIATIVA

UNIDAD DIDACTICA 3. CONCEPTO DE CANCER

1. Factores asociados al cancer
2. Tipologias de cancer mas comunes
3. Formas de tratar el cancer

UNIDAD DIDACTICA 4. MODELO DE ATENCION INDIVIDUALIZADA
1. Plan de cuidados personalizado

UNIDAD DIDACTICA 5. EQUIPO MULTIDISCIPLINAR
RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 2. EVALUACION DEL PACIENTE ONCOLOGICO

UNIDAD DIDACTICA 1. EVALUACION CLINICA

1. Evaluacién del estado general
2. Evaluacion de la comorbilidad y enfermedades intercurrentes
-Indice de Comorbilidad de Charlson

UNIDAD DIDACTICA 2. EVALUACION DE LA CALIDAD DE VIDA

1. Cuestionario de Spitzer

2. Functional Living Index Cancer (FLIC)

3. Cuestionario de la EORTC

4. Escala de Actividades Cotidianas de Karnofsky
5. Escala de Actividades Cotidianas de la OMS

UNIDAD DIDACTICA 3. EVALUACION DE SINTOMAS Y MANEJO DEL
DOLOR

1. Evaluacioén del dolor

2. Evaluacion de la fatiga

3. Evaluacion de los sintomas gastrointestinales
4. Evaluacion de otros sintomas frecuentes

RESUMEN
AUTOEVALUACION



MODULO 3. SIGNOS Y SINTOMAS DEL PACIENTE ONCOLOGICO

UNIDAD DIDACTICA 1. DOLOR
1. Medicioén de la intensidad del dolor

UNIDAD DIDACTICA 2. RESPIRATORIOS

1. Disnea
2.Tos

3. Hipoxia

4. Hemoptisis

UNIDAD DIDACTICA 3. DIGESTIVOS

. Dolor abdominal

. Problemas bucales

. Estrefiimiento

. Nauseas y vomitos

. Diarrea

. Sindrome de aplastamiento gastrico
. Obstruccion intestinal maligna

. Anorexia y caquexia

UNIDAD DIDACTICA 4. NEUROPSICOLOGICOS

1. Ansiedad

2. Depresion

3. Suicidio

4. Insomnio

5. Estado confusional agudo

UNIDAD DIDACTICA 5. GENITOURINARIOS

1. Disuria y polaquiuria

2. Retencion urinaria

3. Tenesmo urinario e incontinencia urinaria
4. Espasmo vesical y hematuria

5. Anuria y obstruccién ureteral

O~NOOTAWN B

RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 4. MANEJO Y CONTROL DE SINTOMAS

UNIDAD DIDACTICA 1. CONTROL FARMACOLOGICO

1. Farmacos empleados

2. Efectos secundarios

3. Vias de administracion

4. Farmacologia en la sedacion
5. Farmacologia para el dolor

UNIDAD DIDACTICA 2. CONTROL NO FARMACOLOGICO
1. Intervencién quirargica paliativa



2. Terapias complementarias y alternativas
-Terapia fisica
-Terapia ocupacional
-Terapia del habla y del lenguaje
-Terapia respiratoria
-Terapia de masaje
-Acupuntura
-Terapia musical
-Terapia artistica

UNIDAD DIDACTICA 3. FARMACOS OPIOIDES

UNIDAD DIDACTICA 4. SEDACION PALIATIVA

1. Niveles de sedacién
2. Efectos secundarios
3. Contraindicaciones

RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 5. URGENCIAS ONCOLOGICAS |

UNIDAD,DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LAS URGENCIAS
ONCOLOGICAS

UNIDAD DIDACTICA 2. EMERGENCIAS METABOLICAS

1. Hipercalcemia

2. Hiponatremia

3. Hipoglucemia

4. Hiperglucemia

5. Acidosis lactica

6. Encefalopatia metabdlica

UNIDAD DIDACTICA 3. EMERGENCIAS HEMATOLOGICAS
1. Anemia aguda

UNIDAD DIDACTICA 4. EMERGENCIAS OBSTRUCTIVAS
RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 6. URGENCIAS ONCOLOGICAS Il

UNIDAD DIDACTICA 1. EMERGENCIAS INFECCIOSAS

1. Sepsis
2. Neutropenia febril
3. Infeccion del tracto urinario

UNIDAD DIDACTICA 2. EMERGENCIAS NEUROLOGICAS

1. Compresion de la médula espinal
2. Hemorragia intracraneal
3. Encefalitis



4. Sindrome de hipertensién intracraneal

UNIDAD DIDACTICA 3. EMERGENCIAS CARDIOVASCULARES

1. Embolia pulmonar
2. Trombosis venosa profunda
3. Sindrome de la vena cava superior

UNIDAD DIDACTICA 4. OTRAS URGENCIAS
RESUMEN
AUTOEVALUACION

I\/IODULQ 7. ALIMENTACION E HIDRATACION DEL PACIENTE
ONCOLOGICO

UNIDAD DIDACTICA 1. ALIMENTACION Y NUTRICION

1. Recomendaciones generales
2. Dieta especial
-Nutricion artificial
3. Trastornos del apetito
-Desnutricion
-Suplementos nutricionales
4. Deshidratacion
-Vias de administracion de liquidos
5. Prohibiciones de alimentos y bebidas

UNIDAD DIDACTICA 2. DESCANSO Y REPOSO

1. Posiciones para descansar y reposar
2. Dispositivos de asistencia

UNIDAD DIDACTICA 3. HIGIENE

UNIDAD DIDACTICA 4. DESPLAZAMIENTOS Y MOVIMIENTOS

1. Fomentar la autonomia
2. Dispositivos de asistencia

RESUMEN
AUTOEVALUACION

I\/IODULQ 8. COMUNICACION EN CUIDADOS PALIATIVOS
ONCOLOGICOS
UNIDAD DIDACTICA 1. HABILIDADES DE COMUNICACION EFECTIVA

1. Principios fundamentales de la comunicacién
2. Habilidades de escucha activa y empatia
3. Habilidades de retroalimentacién y clarificacion

UNIDAD DIDACTICA 2. COMUNICACION CON EL PACIENTE Y SU FAMILIA



1. Inteligencia emocional
-Percepcion y expresion emocional
-Facilitacion emocional
-Conocimiento emocional
-Regulacion emocional

2. Psicologia

UNIDAD DIDACTICA 3. COMUNICACION EN SITUACIONES DIFICILES

1. Comunicacién de malas noticias
-Preparar el inicio
-Descubrir qué sabe el cliente
-Reconocer qué sabe y cuanto quiere saber el paciente
-Compartir informacion
-Responder a las reacciones del usuario
-Planear el futuro y efectuar el seguimiento
2. Comunicacion en situaciones de conflictos éticos
3. Comunicacion en situaciones de fin de vida

RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 9. CUIDADOS DOMICILIARIOS

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LOS CUIDADOS
DOMICILIARIOS

1. Ventajas y desventajas
2. Hospital vs. domicilio

UNIDAD DIDACTICA 2. ORGANIZACION FAMILIAR

1. Necesidades del cuidador

2. Problemas animicos del cuidador
-Soluciones para los problemas emocionales

3. Discrepancias en el seno de la familia
-Abordar las discrepancias familiares

4. Autocuidado

UNIDAD DIDACTICA 3. PREPARACION DEL HOGAR

1. Adaptacion del entorno y seguridad
2. Equipamiento y recursos

UNIDAD DIDACTICA 4. COORDINACION CON EL EQUIPO MEDICO
1. Equipos de apoyo

UNIDAD DIDACTICA 5. CUIDADOS DOMICILIARIOS EN ENTORNOS
RURALES Y AISLADOS

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 10. FASE TERMINAL

UNIDAD DIDACTICA 1. EVALUACION DEL ENFERMO TERMINAL



1. Problemas animicos y emocionales
2. Problemas adaptativos
3. Miedos

UNIDAD DIDACTICA 2. NECESIDADES DEL ENFERMO TERMINAL

UNIDAD DIDACTICA 3. OBJETIVOS EN LA FASE TERMINAL
1. Cuidados de confort

UNIDAD DIDACTICA 4. ETAPA AGONICA

UNIDAD DIDACTICA 5. ATENCION A LA FAMILIA

1. Proceso de duelo
-Tipos de duelo
2. Sindrome de burnout

RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 11. CUIDADOS PALIATIVOS EN ONCOLOGIA PEDIATRICA

UNIDAD DIDA(;TICA l.,INTRODUCCION A LOS CUIDADOS PALIATIVOS
EN ONCOLOGIA PEDIATRICA

UNIDAD DIDACTICA 2. OBJETIVOS DE LOS CUIDADOS PALIATIVOS EN
ONCOLOGIA PEDIATRICA
UNIDAD DIDACTICA 3. EVALUACION DE LOS SINTOMAS DEL PACIENTE

1. Escala de Dolor Pediatrica
2. Escala de Fatiga Pediatrica
3. Escala de Depresién y Ansiedad en Nifios y Adolescentes

UNIDAD DIDACTICA 4. CONTROL DE LOS SINTOMAS DEL PACIENTE

UNIDAD DIDACTICA 5. CUIDADOS PSICOLOGICOS Y EMOCIONALES

1. Paciente pediatrico
2. Familia
3. Duelo

RESUMEN
AUTOEVALUACION

MODULO 12. ASPECTOS ETICOS Y LEGALES EN CUIDADOS
PALIATIVOS ONCOLOGICOS

UNIDAD DIDACTICA 1. PRINCIPIOS ETICOS Y TOMA DE DECISIONES

1. Principios éticos
2. Toma de decisiones compartida
-Toma de decisiones cuando el paciente no puede decidir
3. Confidencialidad y privacidad
4. Codigo deontoldgico
5. Bioética en los cuidados paliativos

UNIDAD DIDACTICA 2. CONSENTIMIENTO INFORMADO



1. Evaluacioén de la capacidad para tomar decisiones
2. Abordaje de las decisiones conflictivas

UNIDAD DIDACTICA 3. LEGISLACION

1. Ley 41/2002, de 14 de noviembre
2.Ley 10/2011, de 24 de marzo

UNIDAD DIDACTICA 4. ATENCION AL FINAL DE LA VIDA Y EUTANASIA
1. Concepto y marco legal de la eutanasia

UNIDAD DIDACTICA 5. CUIDADO DE PACIENTES VULNERABLES Y
DERECHOS HUMANOS

1. Cuidado de pacientes con necesidades especiales
2. Abordaje de la discriminacion y prejuicios
3. Proteccion de los derechos humanos

RESUMEN
AUTOEVALUACION

I\/IODULQ 13. INVESTIGACION EN CUIDADOS PALIATIVOS
ONCOLOGICOS

UNIDAD DIDACTICA 1. PROCESO PARA REALIZAR UNA INVESTIGACION

UNIDAD,DIDACTICA 2. DISENO DE ESTUDIOS EN CUIDADOS PALIATIVOS
ONCOLOGICOS

UNIDAD DIDACTICA 3. ETICA Y REGULACIONES EN LA INVESTIGACION
UNIDAD DIDACTICA 4. ANALISIS DE DATOS

UNIDAD DIDACTICA 5. SELECCION Y EVALUACION DE MEDIDAS DE
RESULTADOS

1. International Psycho-Oncology Society

UNIDAD DIDACTICA 6. APLICACION PRACTICA DE LA INVESTIGACION

1. Limitaciones actuales
2. Perspectivas futuras

RESUMEN
AUTOEVALUACION

MODULO 14. TECNOLOGIAS Y CUIDADOS PALIATIVOS
ONCOLOGICOS

UNIDAD DIDACTICA 1. TELEMEDICINA Y ATENCION VIRTUAL

1. Beneficios y limitaciones
2. Evaluacion y seguimiento

UNIDAD DIDACTICA 2. APLICACIONES MOVILES
1. Beneficios y limitaciones



2. Uso efectivo

UNIDAD DIDACTICA 3. MONITOREO REMOTO Y DISPOSITIVOS
PORTATILES

1. Beneficios y limitaciones
2. Aplicaciones

UNIDAD DIDACTICA 4. INTELIGENCIA ARTIFICIAL

1. Beneficios y limitaciones
2. Aplicaciones

RESUMEN

AUTOEVALUACION
SOLUCIONARIO

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA



