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MÁSTER EN CUIDADOS PALIATIVOS ONCOLÓGICOS

DESTINATARIOS

Este conjunto de materiales didácticos está dirigido a cualquier

persona que pretenda adquirir conocimientos referentes al

cáncer, su prevención, métodos de diagnóstico y los cuidados

paliativos en pacientes oncológicos.

A través de este conjunto de materiales didácticos el alumnado

podrá obtener una visión de la introducción al cáncer, los

métodos diagnósticos en el paciente oncológico y la anatomía

patológica y neoplasias. Además, al final de cada unidad

didáctica el alumno encontrará ejercicios de autoevaluación

para poder evaluar el nivel y los conocimientos adquiridos en

cada apartado, y que él mismo podrá corregir a través del

solucionario adjunto.

El alumno recibirá acceso a un curso inicial donde encontrará

información sobre la metodología de aprendizaje, la titulación

que recibirá, el funcionamiento del Campus Virtual, qué hacer

una vez el alumno haya finalizado e información sobre Grupo

Esneca Formación. Además, el alumno dispondrá de un

servicio de clases en directo.

FICHA TÉCNICA

CARGA HORARIA
600H

MODALIDAD
ONLINE

*La modalidad incluye módulos
con clases en directo.

CURSO INICIAL
ONLINE

TUTORÍAS
PERSONALIZADAS

IDIOMA
ESPAÑOL

DURACIÓN
HASTA UN AÑO

*Prorrogable

IMPORTE

VALOR ORIGINAL: 2380 €
VALOR ACTUAL: 595 €



MÁSTER EN CUIDADOS PALIATIVOS ONCOLÓGICOS

CERTIFICACIÓN OBTENIDA

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluación, el alumno recibirá

un diploma que certifica el “MÁSTER EN CUIDADOS PALIATIVOS ONCOLÓGICOS”, de

ESNECA MEDICAL & SCIENCE, avalada por nuestra condición de socios de la CECAP y

AEEN, máximas instituciones españolas en formación y de calidad.

Los diplomas, además, llevan el sello de Notario Europeo, que da fe de la validez,

contenidos y autenticidad del título a nivel nacional e internacional.

 

*El contenido del curso se encuentra orientado hacia la adquisición de formación teórica

complementaria. Este curso no conduce a la obtención de una titulación oficial.
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CONTENIDO FORMATIVO

CUIDADOS PALIATIVOS ONCOLÓGICOS

MÓDULO 1. INTRODUCCIÓN A LOS CUIDADOS PALIATIVOS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. CONCEPTO DE CUIDADOS PALIATIVOS
ONCOLÓGICOS

1. Principios fundamentales
2. Historia y evolución
3. Asociación Europea de Cuidados Paliativos

UNIDAD DIDÁCTICA 2. BASES DE LA TERAPÉUTICA PALIATIVA

UNIDAD DIDÁCTICA 3. CONCEPTO DE CÁNCER

1. Factores asociados al cáncer
2. Tipologías de cáncer más comunes
3. Formas de tratar el cáncer

UNIDAD DIDÁCTICA 4. MODELO DE ATENCIÓN INDIVIDUALIZADA

1. Plan de cuidados personalizado

UNIDAD DIDÁCTICA 5. EQUIPO MULTIDISCIPLINAR

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 2. EVALUACIÓN DEL PACIENTE ONCOLÓGICO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EVALUACIÓN CLÍNICA

1. Evaluación del estado general
2. Evaluación de la comorbilidad y enfermedades intercurrentes

 -Índice de Comorbilidad de Charlson

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EVALUACIÓN DE LA CALIDAD DE VIDA

1. Cuestionario de Spitzer
2. Functional Living Index Cancer (FLIC)
3. Cuestionario de la EORTC
4. Escala de Actividades Cotidianas de Karnofsky
5. Escala de Actividades Cotidianas de la OMS

UNIDAD DIDÁCTICA 3. EVALUACIÓN DE SÍNTOMAS Y MANEJO DEL
DOLOR

1. Evaluación del dolor
2. Evaluación de la fatiga
3. Evaluación de los síntomas gastrointestinales
4. Evaluación de otros síntomas frecuentes

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN



MÓDULO 3. SIGNOS Y SÍNTOMAS DEL PACIENTE ONCOLÓGICO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. DOLOR

1. Medición de la intensidad del dolor

UNIDAD DIDÁCTICA 2. RESPIRATORIOS

1. Disnea
2. Tos
3. Hipoxia
4. Hemoptisis

UNIDAD DIDÁCTICA 3. DIGESTIVOS

1. Dolor abdominal
2. Problemas bucales
3. Estreñimiento
4. Náuseas y vómitos
5. Diarrea
6. Síndrome de aplastamiento gástrico
7. Obstrucción intestinal maligna
8. Anorexia y caquexia

UNIDAD DIDÁCTICA 4. NEUROPSICOLÓGICOS

1. Ansiedad
2. Depresión
3. Suicidio
4. Insomnio
5. Estado confusional agudo

UNIDAD DIDÁCTICA 5. GENITOURINARIOS

1. Disuria y polaquiuria
2. Retención urinaria
3. Tenesmo urinario e incontinencia urinaria
4. Espasmo vesical y hematuria
5. Anuria y obstrucción ureteral

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 4. MANEJO Y CONTROL DE SÍNTOMAS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. CONTROL FARMACOLÓGICO

1. Fármacos empleados
2. Efectos secundarios
3. Vías de administración
4. Farmacología en la sedación
5. Farmacología para el dolor

UNIDAD DIDÁCTICA 2. CONTROL NO FARMACOLÓGICO

1. Intervención quirúrgica paliativa



2. Terapias complementarias y alternativas
 -Terapia física
 -Terapia ocupacional
 -Terapia del habla y del lenguaje
 -Terapia respiratoria
 -Terapia de masaje
 -Acupuntura
 -Terapia musical
 -Terapia artística

UNIDAD DIDÁCTICA 3. FÁRMACOS OPIOIDES

UNIDAD DIDÁCTICA 4. SEDACIÓN PALIATIVA

1. Niveles de sedación
2. Efectos secundarios
3. Contraindicaciones

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 5. URGENCIAS ONCOLÓGICAS I

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN A LAS URGENCIAS
ONCOLÓGICAS

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EMERGENCIAS METABÓLICAS

1. Hipercalcemia
2. Hiponatremia
3. Hipoglucemia
4. Hiperglucemia
5. Acidosis láctica
6. Encefalopatía metabólica

UNIDAD DIDÁCTICA 3. EMERGENCIAS HEMATOLÓGICAS

1. Anemia aguda

UNIDAD DIDÁCTICA 4. EMERGENCIAS OBSTRUCTIVAS

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 6. URGENCIAS ONCOLÓGICAS II

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EMERGENCIAS INFECCIOSAS

1. Sepsis
2. Neutropenia febril
3. Infección del tracto urinario

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EMERGENCIAS NEUROLÓGICAS

1. Compresión de la médula espinal
2. Hemorragia intracraneal
3. Encefalitis



4. Síndrome de hipertensión intracraneal

UNIDAD DIDÁCTICA 3. EMERGENCIAS CARDIOVASCULARES

1. Embolia pulmonar
2. Trombosis venosa profunda
3. Síndrome de la vena cava superior

UNIDAD DIDÁCTICA 4. OTRAS URGENCIAS

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 7. ALIMENTACIÓN E HIDRATACIÓN DEL PACIENTE
ONCOLÓGICO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN

1. Recomendaciones generales
2. Dieta especial

 -Nutrición artificial
3. Trastornos del apetito

 -Desnutrición
 -Suplementos nutricionales

4. Deshidratación
 -Vías de administración de líquidos

5. Prohibiciones de alimentos y bebidas

UNIDAD DIDÁCTICA 2. DESCANSO Y REPOSO

1. Posiciones para descansar y reposar
2. Dispositivos de asistencia

UNIDAD DIDÁCTICA 3. HIGIENE

UNIDAD DIDÁCTICA 4. DESPLAZAMIENTOS Y MOVIMIENTOS

1. Fomentar la autonomía
2. Dispositivos de asistencia

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 8. COMUNICACIÓN EN CUIDADOS PALIATIVOS
ONCOLÓGICOS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. HABILIDADES DE COMUNICACIÓN EFECTIVA

1. Principios fundamentales de la comunicación
2. Habilidades de escucha activa y empatía
3. Habilidades de retroalimentación y clarificación

UNIDAD DIDÁCTICA 2. COMUNICACIÓN CON EL PACIENTE Y SU FAMILIA



1. Inteligencia emocional
 -Percepción y expresión emocional
 -Facilitación emocional
 -Conocimiento emocional
 -Regulación emocional

2. Psicología

UNIDAD DIDÁCTICA 3. COMUNICACIÓN EN SITUACIONES DIFÍCILES

1. Comunicación de malas noticias
 -Preparar el inicio
 -Descubrir qué sabe el cliente
 -Reconocer qué sabe y cuánto quiere saber el paciente
 -Compartir información
 -Responder a las reacciones del usuario
 -Planear el futuro y efectuar el seguimiento

2. Comunicación en situaciones de conflictos éticos
3. Comunicación en situaciones de fin de vida

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 9. CUIDADOS DOMICILIARIOS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN A LOS CUIDADOS
DOMICILIARIOS

1. Ventajas y desventajas
2. Hospital vs. domicilio

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ORGANIZACIÓN FAMILIAR

1. Necesidades del cuidador
2. Problemas anímicos del cuidador

 -Soluciones para los problemas emocionales
3. Discrepancias en el seno de la familia

 -Abordar las discrepancias familiares
4. Autocuidado

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PREPARACIÓN DEL HOGAR

1. Adaptación del entorno y seguridad
2. Equipamiento y recursos

UNIDAD DIDÁCTICA 4. COORDINACIÓN CON EL EQUIPO MÉDICO

1. Equipos de apoyo

UNIDAD DIDÁCTICA 5. CUIDADOS DOMICILIARIOS EN ENTORNOS
RURALES Y AISLADOS

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 10. FASE TERMINAL

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EVALUACIÓN DEL ENFERMO TERMINAL



1. Problemas anímicos y emocionales
2. Problemas adaptativos
3. Miedos

UNIDAD DIDÁCTICA 2. NECESIDADES DEL ENFERMO TERMINAL

UNIDAD DIDÁCTICA 3. OBJETIVOS EN LA FASE TERMINAL

1. Cuidados de confort

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ETAPA AGÓNICA

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ATENCIÓN A LA FAMILIA

1. Proceso de duelo
 -Tipos de duelo

2. Síndrome de burnout

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 11. CUIDADOS PALIATIVOS EN ONCOLOGÍA PEDIÁTRICA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN A LOS CUIDADOS PALIATIVOS
EN ONCOLOGÍA PEDIÁTRICA

UNIDAD DIDÁCTICA 2. OBJETIVOS DE LOS CUIDADOS PALIATIVOS EN
ONCOLOGÍA PEDIÁTRICA

UNIDAD DIDÁCTICA 3. EVALUACIÓN DE LOS SÍNTOMAS DEL PACIENTE

1. Escala de Dolor Pediátrica
2. Escala de Fatiga Pediátrica
3. Escala de Depresión y Ansiedad en Niños y Adolescentes

UNIDAD DIDÁCTICA 4. CONTROL DE LOS SÍNTOMAS DEL PACIENTE

UNIDAD DIDÁCTICA 5. CUIDADOS PSICOLÓGICOS Y EMOCIONALES

1. Paciente pediátrico
2. Familia
3. Duelo

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 12. ASPECTOS ÉTICOS Y LEGALES EN CUIDADOS
PALIATIVOS ONCOLÓGICOS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. PRINCIPIOS ÉTICOS Y TOMA DE DECISIONES

1. Principios éticos
2. Toma de decisiones compartida

 -Toma de decisiones cuando el paciente no puede decidir
3. Confidencialidad y privacidad
4. Código deontológico
5. Bioética en los cuidados paliativos

UNIDAD DIDÁCTICA 2. CONSENTIMIENTO INFORMADO



1. Evaluación de la capacidad para tomar decisiones
2. Abordaje de las decisiones conflictivas

UNIDAD DIDÁCTICA 3. LEGISLACIÓN

1. Ley 41/2002, de 14 de noviembre
2. Ley 10/2011, de 24 de marzo

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ATENCIÓN AL FINAL DE LA VIDA Y EUTANASIA

1. Concepto y marco legal de la eutanasia

UNIDAD DIDÁCTICA 5. CUIDADO DE PACIENTES VULNERABLES Y
DERECHOS HUMANOS

1. Cuidado de pacientes con necesidades especiales
2. Abordaje de la discriminación y prejuicios
3. Protección de los derechos humanos

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 13. INVESTIGACIÓN EN CUIDADOS PALIATIVOS
ONCOLÓGICOS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. PROCESO PARA REALIZAR UNA INVESTIGACIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 2. DISEÑO DE ESTUDIOS EN CUIDADOS PALIATIVOS
ONCOLÓGICOS

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ÉTICA Y REGULACIONES EN LA INVESTIGACIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ANÁLISIS DE DATOS

UNIDAD DIDÁCTICA 5. SELECCIÓN Y EVALUACIÓN DE MEDIDAS DE
RESULTADOS

1. International Psycho-Oncology Society

UNIDAD DIDÁCTICA 6. APLICACIÓN PRÁCTICA DE LA INVESTIGACIÓN

1. Limitaciones actuales
2. Perspectivas futuras

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 14. TECNOLOGÍAS Y CUIDADOS PALIATIVOS
ONCOLÓGICOS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. TELEMEDICINA Y ATENCIÓN VIRTUAL

1. Beneficios y limitaciones
2. Evaluación y seguimiento

UNIDAD DIDÁCTICA 2. APLICACIONES MÓVILES

1. Beneficios y limitaciones



2. Uso efectivo

UNIDAD DIDÁCTICA 3. MONITOREO REMOTO Y DISPOSITIVOS
PORTÁTILES

1. Beneficios y limitaciones
2. Aplicaciones

UNIDAD DIDÁCTICA 4. INTELIGENCIA ARTIFICIAL

1. Beneficios y limitaciones
2. Aplicaciones

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

SOLUCIONARIO

BIBLIOGRAFÍA COMPLEMENTARIA

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)


