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MEDICAL & SCIENCE

DESTINATARIOS

El Postgrado Experto en Psicomotricidad esta destinado a

empresarios, emprendedores o trabajadores en el ambito de la FICHA TECNICA
sanidad.
CARGA HORARIA
Permite conocer la psicmotricidad, las bases del desarrollo 300H
infantil, el desarrollo motor, otros ambitos del desarrollo infantil, MODALIDAD
las principales alteraciones psicomotoras en la etapa infantil, la ONLINE
. s . . . . ., *La modalidad incluye médulos
evaluacion psicomotriz, las actividades para la estimulacion de con clases en directo.
la psicomotricidad infantil, entre otros aspectos relacionados. CURSO INICIAL =51
Ademas, al final de cada unidad didactica el alumno/a ONLINE
encontrara ejercicios de autoevaluaciéon que le permitiran hacer
un seguimiento del curso de forma auténoma. TUTORIAS
PERSONALIZADAS
El alumno recibir4 acceso a un curso inicial donde encontrari IDIOMA @
informacion sobre la metodologia de aprendizaje, la titulacion ESPANOL
qgue recibird, el funcionamiento del Campus Virtual, qué hacer .
o _ B DURACION
una vez el alumno haya finalizado e informacion sobre Grupo HASTA UN ANO

., . . . *Prorrogable
Esneca Formacion. Ademas, el alumno dispondra de un J

servicio de clases en directo.

IMPORTE

VALOR ORIGINAL:-1520€
VALOR ACTUAL: 380 €




i POSTGRADO EXPERTO EN PSICOMOTRICIDAD

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluacion, el alumno recibira
un diploma que certifica el “ POSTGRADO EXPERTO EN PSICOMOTRICIDAD ", de
ESNECA MEDICAL & SCIENCE, avalada por nuestra condicion de socios de la CECAP y
AEEN, méximas instituciones espafiolas en formacion y de calidad.

Los diplomas, ademas, llevan el sello de Notario Europeo, que da fe de la validez,
contenidos y autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional.

*El contenido del curso se encuentra orientado hacia la adquisicion de formacién tedrica
complementaria. Este curso no conduce a la obtencién de una titulacion oficial.



CONTENIDO FORMATIVO

PSICOMOTRICIDAD
MODULO 1. INTRODUCCION A LA PSICOMOTRICIDAD

UNIDAD DIDACTICA 1. (QUE ES LA PSICOMOTRICIDAD?

1. Objetivos

2. Historia

3. Beneficios

4. Ambitos de aplicacion

UNIDAD DIDACTICA 2. CONCEPTOS DE REEDUCACION PSICOMOTRIZ Y
DE TERAPIA PSICOMOTRIZ

UNIDAD DIDACTICA 3. PROPUESTAS TEORICAS QUE FUNDAMENTAN LA
PSICOMOTRICIDAD

1. Julidn de Ajuriaguerra
2. Bernard Aucouturier
3. Henry Wallon

4. André Lapierre

5. Jean Le Boulch

UNIDAD DIDACTICA 4. ROL DEL PSICOMOTRICISTA

1. Funciones
2. Competencias y habilidades

RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 2. BASES DEL DESARROLLO INFANTIL

UNIDAD DIDACTICA 1. DESARROLLO INFANTIL

1. Teorias psicoldgicas del desarrollo
-Teoria de la maduracion de Arnold Gesell
-Teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget
-Teoria del desarrollo psicosexual de Sigmund Freud
-Teoria sociocultural del desarrollo

UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL SISTEMA
NERVIOSO CENTRAL

UNIDAD DIDACTICA 3. ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL SISTEMA
MUSCULAR

UNIDAD DIDACTICA 4. ORGANIZACION PERCEPTIVA

UNIDAD DIDACTICA 5. FACTORES INFLUYENTES EN EL DESARROLLO

1. Ambito familiar
2. Ambito escolar



3. Ambito social
RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 3. DESARROLLO MOTOR

UNIDAD DIDACTICA 1. ({ QUE ES EL DESARROLLO MOTOR O MOTRIZ?

1. Motricidad fina
2. Motricidad gruesa

UNIDAD DIDACTICA 2. CONDUCTAS MOTRICES BASICAS PARA UN
CORRECTO DESARROLLO

1. Tonicidad y control postural
2. Equilibrio
3. Coordinacion

UNIDAD DIDACTICA 3. CONDUCTAS PERCEPTIVOMOTRICES

1. Esquema, concepto e imagen corporal
-Etapas de desarrollo del esquema corporal

2. Lateralidad

3. Percepcion espaciotemporal

4. Organizacion espacial

UNIDAD DIDACTICA 4. DESARROLLO PSICOMOTOR POR FRANJAS DE
EDAD

1. De 0 a 3 meses

2. De 3 a 6 meses

3. De 6 a 9 meses
4. De 9 a 12 meses
5.De 2 a 18 meses
6. De 18 a 24 meses

RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 4. OTROS AMBITOS DEL DESARROLLO INFANTIL

UNIDAD DIDACTICA 1. DESARROLLO COGNITIVO

. Percepcion

. Atencioén

. Memoria

. Razonamiento

. Inteligencia

. Planificacion

. Juicio

. Sistema sensorial
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UNIDAD DIDACTICA 2. DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL

1. Emociones
2. Personalidad
3. Socializaciéon



4. |dentidad

5. Apego

6. Autoestima

7. Autoconcepto

UNIDAD DIDACTICA 3. DESARROLLO ADAPTATIVO

UNIDAD DIDACTICA 4. DESARROLLO COMUNICATIVO Y DEL LENGUAJE
1. Etapas del desarrollo

RESUMEN
AUTOEVALUACION

MODULO 5. PRINCIPALES ALTERACIONES PSICOMOTORAS EN LA
ETAPA INFANTIL

UNIDAD DIDACTICA 1. TRASTORNO DE LA ADQUISICION DE LA
COORDINACION

UNIDAD DIDACTICA 2. TRASTORNO DE LA LATERALIDAD
UNIDAD DIDACTICA 4. DISTONIA

UNIDAD DIDACTICA 5. APRAXIA Y DISPRAXIA

UNIDAD DIDACTICA 6. INESTABILIDAD PSICOMOTRIZ

UNIDAD DIDACTICA 7. TRASTORNOS DEL ESQUEMA CORPORAL
RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 6. EVALUACION PSICOMOTRIZ

UNIDAD DIDACTICA 1. OBSERVACION
1. Parametros observables

UNIDAD DIDACTICA 2. ENTREVISTAS

UNIDAD DIDACTICA 3. PRUEBAS

. Escala de desarrollo psicomotor de primera infancia de Brunet-Lezine

. Escala Bayley de desarrollo infantil

. Escala de aptitudes y psicomotricidad para nifios de McCarthy

. Inventario de desarrollo de Batelle

. Evaluacién psicomotriz de Vayer

. Bateria psicomotora de Da Fonseca

. Evaluacion del desarrollo psicomotriz por observacion sistematica de situaciones
de juego de Garaigordobil

UNIDAD DIDACTICA 4. ELABORACION DEL INFORME DE EVALUACION
1. Partes del informe
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RESUMEN



AUTOEVALUACION
MODULO 7. SESIONES Y SALA DE PSICOMOTRICIDAD

UNIDAD DIDACTICA 1. SESIONES DE PSICOMOTRICIDAD

1. Estructura
2. Duracion de la sesion

UNIDAD DIDACTICA 2. SALA DE PSICOMOTRICIDAD

1. Condiciones del espacio
2. Materiales basicos

UNIDAD DIDACTICA 3. TIPO DE INTERVENCION

1. Intervencién individual
2. Intervencion grupal

RESUMEN
AUTOEVALUACION

MODULO 8. ACTIVIDADES PARA LA ESTIMULACION DE LA
PSICOMOTRICIDAD INFANTIL |
UNIDAD DIDACTICA 1. JUEGO

1. Tipos

2. Estructura de las sesiones
3. Recursos

4. Ejemplos de juegos

UNIDAD DIDACTICA 2. ACTIVIDAD FiSICA

1. Gimnasia

2. Natacion

3. Escalada

4. Salto a la comba
5. Baile o danza

UNIDAD DIDACTICA 3. RESPIRACION Y RELAJACION

1. Técnicas
-Relajacién progresiva de Jacobson
-Relajacién terapéutica de Berges y Bounes
2. Estructuracion de las actividades de respiracion y relajacion

UNIDAD DIDACTICA 4. EUTONIA
RESUMEN
AUTOEVALUACION

MODULO 9. ACTIVIDADES PARA LA ESTIMULACION DE LA
PSICOMOTRICIDAD INFANTIL 1l

UNIDAD DIDACTICA 1. MASAJES
1. Técnicas de masaje



2. Ejemplos de intervencién mediante masajes

UNIDAD DIDACTICA 2. EXPRESION PLASTICA

1. Etapas del desarrollo de la expresién plastica
2. Ejemplos de actividades de expresion plastica
-Dibujo libre
-Pintura dactilar
-Manualidades
-Murales colectivos
-Recortes

UNIDAD DIDACTICA 3. EXPLICACION DE CUENTOS
UNIDAD DIDACTICA 4. REPRESENTACIONES TEATRALES
UNIDAD DIDACTICA 5. MUSICOTERAPIA Y CANTO
RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 10. TECNICAS DE INTERVENCION EN PSICOMOTRICIDAD
EN LA TERCERA EDAD

UNIDAD DIDACTICA 1. PROCESO DE ENVEJECIMIENTO

1. Cambios bioldgicos
2. Cambios psicoldgicos
3. Cambios en el entorno socioafectivo

UNIDAD DIDACTICA 2. MOTRICIDAD Y VEJEZ
1. Beneficios del ejercicio fisico

UNIDAD DIDACTICA 3. PSICOMOTRICIDAD GERIARTRICA

1. Evaluacién psicomotriz
2. Planificacion de talleres y programas de psicomotricidad
-Pautas a considerar en la adaptaciéon de las actividades
-Ejemplos de programas de intervencion
RESUMEN
AUTOEVALUACION

MODULO 11. INTERVENCION PSICOMOTRIZ EN CASOS DE
NECESIDADES ESPECIALES

UNIDAD DIDACTICA 1. PARALISIS CEREBRAL

UNIDAD DIDACTICA 2. SINDROME DE DOWN

UNIDAD DIDACTICA 3. CEGUERA

UNIDAD DIDACTICA 4. TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA

UNIDAD DIDACTICA 5. TRASTORNO POR DEFICIT DE ATENCION E
HIPERACTIVIDAD



UNIDAD DIDACTICA 6. PARKINSON
UNIDAD DIDACTICA 7. ESQUIZOFRENIA
RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 12. PRIMEROS AUXILIOS

UNIDAD DIDACTICA 1. SITUACIONES DE URGENCIA

1. Valoracién del accidentado
2. Criterios de urgencia y prioridad

UNIDAD DIDACTICA 2. ACTUACIONES DE SOPORTE VITAL BASICO

1. Evaluacion del nivel de conciencia
2. Apertura de la via aérea

3. Comprobacién de la respiracion

4. Restablecimiento de la circulacion
5. Restablecimiento de la respiracion
6. Reanimacion cardiopulmonar (RCP)

UNIDAD DIDACTICA 3. PROCEDIMIENTOS DE PRIMEROS AUXILIOS

. Asfixia

. Lipotimia

. Heridas

. Hemorragias

. Quemaduras

. Congelaciones

. Esguinces

. Luxaciones

. Fracturas

. Traumatismos cerebrales y cervicales
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UNIDAD DIDACTICA 4. MOVILIZACION Y TRANSPORTE DE PERSONAS
RESUMEN

AUTOEVALUACION

SOLUCIONARIO

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA



