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MASTER EN PSICOLOGIA CLINICA Y SALUD MENTAL

DESTINATARIOS

Esta Titulacion estd dirigida a empresarios, directivos,
emprendedores, trabajadores, estudiantes y cualquier persona
gue pretenda adquirir los conocimientos necesarios en relacion
con este ambito profesional.

Permite conocer el ambito pedagdgico, los fundamentos de la
educacion, los fundamentos de la pedagogia, la psicologia y el
desarrollo del ser humano, el desarrollo psicofisico, el desarrollo
sensorial, el desarrollo cognitivo, el desarrollo comunicativo y
linguistico, el desarrollo socioafectivo, los procesos de
aprendizaje, el &mbito psicopedagdgico, la salud mental, la
influencia de las emociones en la conducta, la incidencia sobre
el individuo, entre otros conceptos relacionados. Ademas, al
final de cada unidad didactica el/la alumno/a encontrara
ejercicios de autoevaluacibn que le permitird hacer un
seguimiento del curso de forma auténoma.

El alumno recibir4 acceso a un curso inicial donde encontrari
informacion sobre la metodologia de aprendizaje, la titulacion
gue recibird, el funcionamiento del Campus Virtual, qué hacer
una vez el alumno haya finalizado e informacién sobre Grupo
Esneca Formacién. Ademas, el alumno dispondra de un
servicio de clases en directo.

IMPORTE

VALOR ORIGINAL:2720-€
VALOR ACTUAL: 680 €

esmecs

MEDICAL & SCIENCE

FICHA TECNICA

CARGA HORARIA
600H
MODALIDAD
MIXTA, ONLINE

*Ambas modalidades incluyen
modulos con clases en directo.

CURSO INICIAL ]
ONLINE

TUTORIAS
PERSONALIZADAS

IDIOMA
ESPANOL

DURACION
HASTA UN ANO

*Prorrogable




ES@ECE MASTER EN PSICOLOGIA CLINICA Y SALUD MENTAL

MEDICAL & SCIENCE

CERTIFICACION OBTENIDA

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluacion, el alumno recibira
un diploma que certifica el “MASTER EN PSICOLOGIA CLINICA Y SALUD MENTAL”, de
ESNECA MEDICAL & SCIENCE, avalada por nuestra condicion de socios de la CECAP y
AEEN, méximas instituciones espafiolas en formacion y de calidad.

Los diplomas, ademas, llevan el sello de Notario Europeo, que da fe de la validez,
contenidos y autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional.



CONTENIDO FORMATIVO

PARTE 1

PEDAGOGIA Y PSICOPEDAGOGIA CLINICA
INTRODUCCION

AMBITO PEDAGOGICO

MODULO 1. FUNDAMENTOS DE LA EDUCACION

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTO DE EDUCACION
1. Instruccion, aprendizaje y formacion

UNIDAD DIDACTICA 2. PROCESO EDUCATIVO

1. Agentes educativos
2. Tipos de educacion
3. Funciones de la educacion

UNIDAD DIDACTICA 3. HISTORIA DE LA EDUCACION

1. Educacion en las antiguas culturas orientales
2. Educacién grecorromana
-Educacién clasica en Grecia
-Educacién clasica en Roma
3. Educacién en la Edad media
4. Educacion en la Edad moderna
5. Educacién en la Edad Contemporanea

RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 2. FUNDAMENTOS DE LA PEDAGOGIA

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTO DE PEDAGOGIA

1. Desarrollo historico de la pedagogia
-Pedagogia clasica griega
-Pedagogia clasica romana
-Pedagogia medieval
-Pedagogia renacentista
-Pedagogia naturalista
-Pedagogia contemporanea

2. Principios pedagogicos
-Autonomia
-Individualidad
-Autodisciplina

3. Aplicaciones de la pedagogia

UNIDAD DIDACTICA 2. PERFIL DEL PEDAGOGO
1. Tipos de pedagogos



2. Funciones del pedagogo
3. Herramientas pedagdgicas

UNIDAD DIDACTICA 3. ETICA PROFESIONAL Y CODIGO DEONTOLOGICO

1. Normativa internacional
2. Cédigo deontoldgico en Espafia
3. Principios deontoldgicos

RESUMEN

AUTOEVALUACION

PSICOLOGIA Y DESARROLLO DEL SER HUMANO
MODULO 3. NECESIDADES DEL SER HUMANO

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LAS NECESIDADES
1. PirAmide de Maslow

UNIDAD DIDACTICA 2. NECESIDADES FiSICAS

1. Aire

2. Alimento
3. Agua

4. Refugio
5. Suefio

UNIDAD DIDACTICA 3. NECESIDADES DE SEGURIDAD Y PROTECCION
1. Proteccion contra otros grupos humanos

UNIDAD DIDACTICA 4. NECESIDADES DE SOCIALIZACION

1. Formacion de grupos
2. Importancia de la comunicacion

UNIDAD DIDACTICA 5. NECESIDADES DE RECONOCIMIENTO Y ESTATUS
1. Desarrollo de estructuras sociales jerarquicas

UNIDAD DIDACTICA 6. NECESIDADES DE AUTOACTUALIZACION
RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 4. DESARROLLO PSICOFISICO

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION AL DESARROLLO

1. Ambitos del desarrollo
2. Etapas del desarrollo
3. Papel de la educacion en el desarrollo

UNIDAD,DIDACTICA 2. CARACTERISTICAS DEL DESARROLLO
PSICOFISICO

1. Control motor



2. Motricidad
-Reflejos
-Motricidad gruesa
-Motricidad fina

UNIDAD DIDACTICA 3. ETAPAS DEL DESARROLLO PSICOFISICO

. En el recién nacido

. A partir del mes

. A partir de los 6 meses

. A partir de los 12 meses
. A partir de los 2 afios

. A partir de los 3 afios

. A partir de los 4 afios

. A partir de los 6 afios

. Adolescentes

. Adultos
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RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 5. DESARROLLO SENSORIAL

UNIDAD DIDACTICA 1. SISTEMA SENSORIAL

1. Sentidos basicos
-Sentido del tacto
-Sentido de la vista
-Sentido de la audicion
-Sentido del gusto
-Sentido del olfato

2. Sentidos adicionales
-Termorrecepcion
-Nocicepcion
-Propiocepcion
-Equilibriocepcion

UNIDAD DIDACTICA 2. ETAPAS EVOLUTIVAS

. En el recién nacido

. A partir del mes

. A partir de los 6 meses

. A partir de los 12 meses

. A partir de los 2 afios

. A partir de los 3 afios

. A partir de partir de los 4 afos
. A partir de los 6 afios

. En adolescentes

. En adultos
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RESUMEN

AUOEVALUACION

MODULO 6. DESARROLLO COGNITIVO

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS DEL DESARROLLO COGNITIVO



1. Percepcion
-Percepcion de los objetos
-Percepcion espacial
-Relacion de la informacion perceptiva
2. Atencion
-Factores y clasificacion
3. Memoria
-Recuerdo
-Olvido
. Razonamiento
. Inteligencia
. Aprendizaje
. Planificacion
. Juicio
. Ejecucion

©O©oo~NO O~

UNIDAD DIDACTICA 2. ETAPAS DEL DESARROLLO COGNITIVO

1. Periodo sensoriomotor

2. Periodo preoperacional

3. Periodo de operaciones concretas
4. Periodo de operaciones formales

RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 7 DESARROLLO COMUNICATIVO Y LINGUISTICO

UNIDAD DIDACTICA 1. BASES DEL DESARROLLO LINGUISTICO

1. Lenguaje prelinguistico
-Llanto
-Balbuceo
-Gestos
2. Lenguaje verbal
-Factores influyentes
-Caracteristicas de las lenguas naturales
-Mecanismos para la adquisicion del lenguaje

UNIDAD DIDACTICA 2. FASES DEL DESARROLLO LINGUISTICO

. A partir del afo

. A partir de los 2 afos
. A partir de los 3 afos
. A partir de los 4 afos
. A partir de los 5 afos
. A partir de los 6 afos
. En adolescentes

. En adultos
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RESUMEN
AUTOEVALUACION

MODULO 8. DESARROLLO SOCIOAFECTIVO
UNIDAD DIDACTICA 1. DIMENSION EMOCIONAL



1. Emociones primarias
2. Emociones secundarias

UNIDAD DIDACTICA 2. DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD

1. Personalidad del infante
-Autoconcepto
-Autodefinicion
-Autoestima
2. Personalidad del adolescente y el adulto
-Desarrollo de la identidad
-Coordinacion de la autorregulacion y la regulacion social

UNIDAD DIDACTICA 3. DESARROLLO SOCIOAFECTIVO

1. Relaciones familiares
-Descubrimiento del apego
-Relacién con los hermanos

2. Relaciones con iguales
-Amistad
-Agresividad y celos

3. Juego
-Tipologias

4. Mundo social del adolescente y el adulto
-Relaciones con los progenitores
-Redes sociales

RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 9. DESARROLLO MORAL Y SEXUAL

UNIDAD DIDACTICA 1. DESARROLLO MORAL
1. Heteronomia y autonomia
2. Moralidad en la adolescencia y la adultez
UNIDAD DIDACTICA 2. DESARROLLO SEXUAL

1. Etapas de la sexualidad
-Fase oral
-Fase anal
-Fase falica o edipica
-Fase de latencia
-Fase genital
-Etapa adulta
2. Educaciéon sexual como tabu

RESUMEN

AUTOEVALUACION
PROCESOS DE APRENDIZAJE

MODULO 10. FUNCION DE APRENDIZAJE

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTO DE APRENDIZAJE
1. Enseiar



2. Aprender

UNIDAD DIDACTICA 2. NECESIDADES FORMATIVAS

1. Conocimientos
2. Capacidades

UNIDAD DIDACTICA 3. TEORIAS DEL APRENDIZAJE

. Perspectiva conductista

. Perspectiva cognitiva

. Perspectiva constructivista

. Perspectiva conectivista

. Perspectiva humanista

. Perspectiva psicodinamica

. Perspectiva sociocultural
-Perspectiva ecolégica
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UNIDAD DIDACTICA 4. ESTILOS DE APRENDIZAJE

UNIDAD DIDACTICA 5. MOTIVACION Y ESFUERZO

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 11. METODOS Y ESTRATEGIAS DE ENSENANZA

UNIDAD DIDACTICA 1. DISENO CURRICULAR

1. Niveles de concrecion
2. Areas del curriculo
3. Contenidos del curriculo

UNIDAD DIDACTICA 2. AULA COMO CONTEXTO DE
ENSENANZA-APRENDIZAJE

1. Relacion profesor-alumno
UNIDAD DIDACTICA 3. METODOLOGIA

UNIDAD DIDACTICA 4. ESTRATEGIAS

1. Estrategias preinstruccionales
2. Estrategias coinstruccionales
3. Estrategias postinstruccionales

UNIDAD DIDACTICA 5. APRENDIZAJE BASADO EN PROYECTOS

1. Principios
2. Disefio y planificacion

UNIDAD DIDACTICA 6. EVALUACION DE LOS METODOS Y LAS
ESTRATEGIAS

RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 12. ENSENANZA Y APRENDIZAJE DE CONTENIDOS



UNIDAD DIDACTICA 1. ALFABETIZACION

1. Enfoques

2. Materiales y recursos didacticos

3. Estrategias para la comprension lectora y la composicidn escrita
4. Fomento del gusto por la lectura

UNIDAD DIDACTICA 2. CIENCIAS SOCIALES

1. Metodologias

2. Materiales y recursos didacticos

3. Fomento de la curiosidad y el razonamiento
UNIDAD DIDACTICA 3. CIENCIAS NATURALES

1. Perspectivas metodoldgicas

2. Materiales y recursos didacticos

3. Experimentacion y practicas en el aula

4. Fomento de la curiosidad y el pensamiento cientifico
UNIDAD DIDACTICA 4. DIMENSION EMOCIONAL

1. Importancia de la inteligencia emocional

2. Estrategias para manejar y gestionar las emociones y el estrés
UNIDAD DIDACTICA 5. AMBITO AMBIENTAL

1. Relevancia de la conciencia y la responsabilidad ambiental
2. Estrategias de educacion ambiental

UNIDAD DIDACTICA 6. EDUCACION TECNOLOGICA

1. Integracion en el aula
2. Herramientas y recursos tecnolégicos

RESUMEN
AUTOEVALUACION

UNIDAD DIDACTICA 1. TIPOLOGIAS

1. Segun su temporalizacién
-Evaluacion inicial
-Evaluacion formativa
-Evaluaciéon formadora
-Evaluacion sumativa

2. Segun el agente implicado
-Autoevaluacion
-Coevaluacion
-Heteroevaluacién

UNIDAD DIDACTICA 2. INSTRUMENTOS EVALUATIVOS
1. Disefio de rubricas

UNIDAD DIDACTICA 3. RETROALIMENTACION Y SEGUIMIENTO
1. Estrategias

UNIDAD DIDACTICA 4. RESULTADOS DEL APRENDIZAJE, TITULACION Y



ACREDITACION

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 14. DIFICULTADES DE APRENDIZAJE
UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTO Y CLASIFICACION

UNIDAD DIDACTICA 2. PROBLEMAS GENERALES DEL APRENDIZAJE

1. Problemas de atencidn y concentracion
2. Problemas de conducta y baja autoestima
3. Déficits a nivel cognitivo y verbal

UNIDAD DIDACTICA 3. TRASTORNOS DEL NEURODESARROLLO

1. Trastorno por déficit de atencién con hiperactividad
2. Trastorno del espectro autista

3. Trastorno especifico del aprendizaje

4. Trastorno de la comunicacion

5. Trastornos motores

6. Trastornos del desarrollo intelectual

UNIDAD DIDACTICA 4. DIVERSIDAD FUNCIONAL
UNIDAD DIDACTICA 5. ATENCION A LA DIVERSIDAD EN CENTROS

EDUCATIVOS

1. Adaptaciones y modificaciones
2. Fases de la adaptacion curricular
-Evaluacion psicologica inicial
-Necesidades educativas

-Respuesta educativa
-Seguimiento

RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 15. ATENCION SOCIOEDUCATIVA

UNIDAD DIDACTICA 1. SITUACIONES DE RIESGO SOCIAL Y DESAMPARO

1. Variables y factores a considerar
-Variables personales y contextuales
-Factores prenatales, neonatales y posnatales
-Factores sociofamiliares

UNIDAD DIDACTICA 2. PROGRAMAS SOCIOEDUCATIVOS

1. Modelos de intervencion
2. Tipos de programas

3. Areas de intervencion

4. Proceso de elaboracion

UNIDAD DIDACTICA 3. INTERVENCIONES DE PREVENCION
UNIDAD DIDACTICA 4. ATENCION SOCIOEDUCATIVA A LA FAMILIA



1. Promocidn del bienestar social familiar

UNIDAD DIDACTICA 5. ATENCION SOCIOEDUCATIVA EN LA EDUCACION
1. Orientacion educativa y acciones preventivas

RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 16. TUTORIA Y ORIENTACION EDUCATIVA

UNIDAD DIDACTICA 1. ¢ QUE ES LA TUTORIA Y LA ORIENTACION
EDUCATIVA?

UNIDAD DIDACTICA 2. AGENTES

1. Tutor
2. Orientadores educativos

UNIDAD DIDACTICA 3. GESTION DE LA ORIENTACION EDUCATIVA

1. Lineas de accion tutorial y orientadora
2. Instrumentos y técnicas de accion tutorial y orientacion
3. Plan de orientacion y accion tutorial

RESUMEN

AUTOEVALUACION

AMBITO PSICOPEDAGOGICO

MODULO 17. FUNDAMENTOS DE LA PSICOPEDAGOGIA

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTO DE PSICOPEDAGOGIA

1. Desarrollo histérico
2. Aplicaciones de la psicopedagogia

UNIDAD DIDACTICA 2. IDEA DE PSICOPEDAGOGIA CLINICA

1. Desarrollo historico de la psicopedagogia clinica
2. Aplicaciones de la psicopedagogia clinica

UNIDAD DIDACTICA 3. PERFIL PROFESIONAL

1. Psicopedagogo
-Tipos de psicopedagogos
-Funciones del psicopedagogo
2. Psicopedagogo clinico
-Funciones del psicopedagogo clinico
-Herramientas psicopedagogicas clinicas

RESUMEN
AUTOEVALUACION

MODULO 18. MODELOS TEORICOS DE INTERVENCION
PSICOPEDAGOGICA

UNIDAD DIDACTICA 1. ORIENTACION



1. Tipos de orientacion
2. Objetivos de la orientacion
3. Principios de la orientacion escolar
-Principio de prevencion
-Principio de desarrollo
-Principio de intervencion social
-Principio de fortalecimiento personal
4. Modelos tedricos de orientacion
-Teorias del counseling
-Teorias educativas emergentes

UNIDAD DIDACTICA 2. INTERVENCION

1. Modelos de intervencion en la orientacion
-Modelo de counseling
-Modelo de consultas
-Modelo de programas
-Modelo tecnolégico
-Modelo de servicios

RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 19. AREAS DE INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA

UNIDAD DIDACTICA 1. ORIENTACION PARA EL DESARROLLO
ACADEMICO

1. Fases de la orientacion educativa

2. Intervencion orientativa en el desarrollo académico
3. Asesoramiento ante habilidades cognitivas

4. Asesoramiento ante dificultades de aprendizaje

UNIDAD DIDACTICA 2. ORIENTACION PARA EL DESARROLLO
PERSONAL

1. Habilidades para la vida o life skills
2. Intervencion orientativa en el desarrollo personal

UNIDAD DIDACTICA 3. ORIENTACION PARA EL DESARROLLO
PROFESIONAL

1. Intervencién orientativa en el desarrollo profesional
2. Toma de decisiones profesionales

UNIDAD DIDACTICA 4. ATENCION A LA DIVERSIDAD
RESUMEN
AUTOEVALUACION

MODULO 20. EVALUACION E INTERVENCION EN PSICOPEDAGOGIA
CLINICA

UNIDAD DIDACTICA 1. ¢ QUE ES LA EVALUACION PSICOPEDAGOGICA?
1. Principios y objetivos

UNIDAD DIDACTICA 2. FASES DE LA EVALUACION PSICOPEDAGOGICA



1. Recogida de informacion

2. Evaluacion de habilidades

3. Valoracion y diagnéstico

4. Toma de decisiones

5. Seguimiento y evaluacion de resultados

UNIDAD DIDAQTICA 3. HERRAMIENTAS DE EVALUACION
PSICOPEDAGOGICA

1. Observacion

2. Entrevista

3. Pruebas psicopedagdgicas
4. Hora de juego diagnéstica

RESUMEN
AUTOEVALUACION

UNIDAD DIDACTICA 1. ¢ QUE ES EL ASESORAMIENTO EN HABILIDADES
COGNITIVAS?

UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS DE ASESORAMIENTO COGNITIVO

1. Asesoria en habilidades de conocimiento
-Verificacion de conceptos previos y erroneos
-Listas vacias de puntos clave
-Matriz de memoria
-Ensayo de un minuto
-Punto menos claro

2. Asesoria en habilidades de pensamiento critico
-Rejilla de categorias
-Matriz de rasgos definidos
-Rejilla de pros y contras
-Esquema de contenido, forma y funcion
-Memos analiticos

3. Asesoria en habilidades de sintesis y de pensamiento creativo
-Resumen de una oracion
-Diario de palabras
-Analogias aproximadas
-Mapas conceptuales

4. Asesoria en habilidades de resolucion de problemas
-Tareas de identificacion de problemas
-Identificacion del principio
-Soluciones documentadas
-Protocolos de video y audios grabados

5. Asesoria en habilidades para el desempefio
-Parafraseo directivo
-Tarjetas de aplicacion
-Preguntas de examen hechas por estudiantes
-Modelacion en clase como un periddico humano
-Proyecto



6. Asesoria en habilidades de metacognicion
-Encuesta de opinién en el aula
-Diario de doble entrada
-Perfiles de individuos admirables
-Dilemas éticos de la vida cotidiana
-Encuestas de autoconfianza relacionadas con el curso

RESUMEN

AUTOEVALUACION
SOLUCIONARIO

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA



PARTE 2

SALUD MENTAL

SALUD MENTAL |

INTRODUCCION

MODULO 1. INTRODUCCION A LA SALUD MENTAL
UNIDAD DIDACTICA 1. (QUE ES LA SALUD MENTAL?

UNIDAD DIDACTICA 2. SALUD VS. ENFERMEDAD

1. Enfermedad mental y trastornos mentales
2. Discapacidad mental

3. Incapacidad mental

4. Enajenacion

UNIDAD DIDACTICA 3. CARACTERISTICAS DE UNA CORRECTA SALUD
MENTAL

1. Factores que pueden afectar a la salud mental
-Factores neurobiologicos
-Factores de personalidad
-Factores ambientales
-Experiencias de vida
-Estilo de vida
2. Fomentar la salud mental
-Medidas del entorno y del ambiente
-Medidas sobre la personalidad

Resumen
Espacio didactico

MODULO 2. DETECCION DEL MALESTAR MENTAL

UNIDAD DIDACTICA 1. EVALUACION Y DIAGNOSTICO DEL MALESTAR
MENTAL

1. Exploracion
2. Analiticas y estudios complementarios
3. Evaluacion psicologica

UNIDAD DIDACTICA 2. SINTOMAS

1. Ansiedad
-Agorafobia
-Ataque de panico
-Fobia especifica
-Ansiedad o fobia social
-Ansiedad generalizada
2. Estrés
3. Cambios de estado de animo
-Estado de animo depresivo
-Estado de animo maniaco
4. Problemas alimenticios



5. Dificultades con el suefio
-Insomnio
-Hipersomnolencia

. Adicciones

. Distorsién del pensamiento

. Problemas de personalidad
-Trastornos de la personalidad del grupo A
-Trastornos de la personalidad del grupo B
-Trastornos de la personalidad del grupo C

o0 ~NO

Resumen
Espacio didactico

MODULO 3. VALORACION DEL ESTADO MENTAL

UNIDAD DIDACTICA 1. ENTREVISTA CLINICA

. Caracteristicas de la entrevista
. Tipos de entrevista
. Herramientas y técnicas para entrevistar
. Perfil del entrevistador
-Caracteristicas actitudinales
-Habilidades de escucha
-Habilidades comunicacionales

AP OWNPEF

UNIDAD DIDACTICA 2. OBSERVACION CONDUCTUAL

UNIDAD DIDACTICA 3. EXAMEN DEL ESTADO MENTAL

1. Valoracion conductual
-Apariencia y conducta general
-Estado de &nimo
-Curso del pensamiento

2. Valoracion cognitiva

UNIDAD DIDACTICA 4. ESCALAS DE VALORACION DEL ESTADO
MENTAL

1. Escalas de valoracion cognitiva
2. Otras escalas de valoracion mental

Resumen
Espacio didactico

MODULO 4. INFLUENCIA DE LAS EMOCIONES EN LA CONDUCTA

UNIDAD DIDACTICA 1. ({QUE SON LAS EMOCIONES?

1. Relacion entre emocién y conducta
2. Funciones de las emociones
-Funciones adaptativas
-Funciones sociales
-Funciones motivacionales
3. Tipos de respuesta emocional
-Respuesta cognitiva
-Respuesta fisiologica
-Respuesta conductual

UNIDAD DIDACTICA 2. TIPOS DE EMOCIONES



1. Emociones primarias
2. Emociones secundarias

UNIDAD DIDACTICA 3. EFECTOS DE LAS EMOCIONES

1. Efectos positivos
2. Efectos negativos

UNIDAD DIDACTICA 4. FORMACION DE LAS EMOCIONES

1. Sistema sensorial como receptor de la informacion
2. Procesamiento de la informacién: sistema emocional y cognitivo
3. Respuesta a la informacion: sistema conductual

UNIDAD DIDACTICA 5. GESTION DE LAS EMOCIONES

1. Inteligencia emocional
2. Técnicas de gestion emocional

Resumen
Espacio didactico
Solucionario

UNIDAD DIDACTICA 1. INTERVENCION PSICOLOGICA

1. Intervencion preventiva
2. Prevencion vs. promocion en salud mental
3. Tipos de prevencion
-Prevencion primaria
-Prevencion secundaria
-Prevencion terciaria
4. Tipos de intervencién
-Modelos médicos u organicos
-Modelos comunitarios
-Modelos psicodinamicos
-Modelos fenomenoldgicos
-Modelos sistémicos
-Modelos conductuales y cognitivo-conductuales
5. Niveles de intervencion
-Intervencion individual
-Intervencion grupal
-Intervencion familiar o de pareja
-Intervencion comunitaria
6. Lugares de intervencion

UNIDAD DIDACTICA 2. TRATAMIENTO

1. Terapias biolégicas
-Tratamiento farmacoldgico
-Terapia electroconvulsiva (TEC)
2. Terapias psicosociales
3. Psicoterapia

Resumen
Espacio didactico



DEPRESIVOS

UNIDAD DIDACTICA 1. { QUE SON LOS TRASTORNOS DEPRESIVOS?

1. Terminologia
2. Factores influyentes

UNIDAD DIDACTICA 2. TIPOS, SINTOMAS Y DIAGNOSTICO

1. Trastorno depresivo mayor
-Criterios diagnosticos
-Factores de riesgo
-Diagnastico diferencial
2. Trastorno depresivo persistente o distimia
-Criterios diagnosticos
-Factores de riesgo
-Diagnastico diferencial
3. Otros trastornos depresivos

UNIDAD DIDACTICA 3. ESPECIFICADORES PARA TRASTORNOS
DEPRESIVOS

UNIDAD DIDACTICA 4. TRATAMIENTO

Resumen
Espacio didactico

MODULO 7. LEGISLACION EN MATERIA DE SALUD MENTAL

UNIDAD DIDACTICA 1. REDACCION DE LA LEGISLACION
1. Actividades preliminares
2. Proceso de redacciéon
UNIDAD DIDACTICA 2. APROBACION DE LA LEGISLACION
1. Proceso legislativo
2. Acciones principales durante la adopcion
UNIDAD DIDACTICA 3. IMPLEMENTACION DE LA LEGISLACION

1. Difusion y promocion
-Educar y concienciar a la poblacion
-Informar a usuarios, familias y organizaciones de apoyo
-Comunicar la legislacion a los profesionales de la salud mental
-Elaborar materiales y guias que proporcionen informacion

2. Recursos financieros y humanos

Resumen
Espacio didactico

SOLUCIONARIO
BIBLIOGRAFIA



