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POSTGRADO EXPERTO EN PSICOLOGÍA EN ADULTOS

DESTINATARIOS

Esta Titulación está dirigida a empresarios, directivos,

emprendedores, trabajadores, estudiantes y cualquier persona

que pretenda adquirir los conocimientos necesarios en relación

con este ámbito profesional.

Permite conocer la aproximación a la psicología, el trastorno de

ansiedad, los trastornos del estado de ánimo, los trastornos de

la personalidad, los trastornos somatomorfos, disocietivos,

facticios y la simulación, la esquizofrenia y otras psicosis, los

trastornos sexuales, los trastornos del sueño, los trastornos de

la alimentación, el trastorno por consumo de sustancias

psicoactivas, el trastorno del control de impulsos y la psicología

aplicada a situaciones especiales.

En ambas modalidades el alumno recibirá acceso a un curso

inicial donde encontrará información sobre la metodología de

aprendizaje, la titulación que recibirá, el funcionamiento del

Campus Virtual, qué hacer una vez el alumno haya finalizado e

información sobre Grupo Esneca Formación. Además, el

alumno dispondrá de un servicio de  clases en directo,

complementarias al curso.

FICHA TÉCNICA

CARGA HORARIA
300H

MODALIDAD
A DISTANCIA / ONLINE

*Ambas modalidades incluyen
módulos con clases en directo.

CURSO INICIAL
ONLINE

TUTORÍAS
PERSONALIZADAS

IDIOMA
ESPAÑOL

DURACIÓN
HASTA UN AÑO

*Prorrogable

IMPORTE

VALOR ORIGINAL: 1520 €
VALOR ACTUAL: 380 €



POSTGRADO EXPERTO EN PSICOLOGÍA EN ADULTOS

CERTIFICACIÓN OBTENIDA

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluación, el alumno recibirá

un diploma que certifica el “POSTGRADO EXPERTO EN PSICOLOGÍA EN ADULTOS”, de

ESNECA MEDICAL & SCIENCE, avalada por nuestra condición de socios de la CECAP y

AEEN, máximas instituciones españolas en formación y de calidad.

Los diplomas, además, llevan el sello de Notario Europeo, que da fe de la validez,

contenidos y autenticidad del título a nivel nacional e internacional.

 

*El contenido del curso se encuentra orientado hacia la adquisición de formación teórica

complementaria. Este curso no conduce a la obtención de una titulación oficial.
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CONTENIDO FORMATIVO

PSICOLOGÍA CLÍNICA

INTRODUCCIÓN

MÓDULO 1. APROXIMACIÓN A LA PSICOLOGÍA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. CONCEPTOS BÁSICOS

1. Psicología
2. Salud y trastorno mental
3. Conducta normal y anormal

UNIDAD DIDÁCTICA 2. CAUSAS Y RIESGOS DE LA CONDUCTA
PATOLÓGICA

UNIDAD DIDÁCTICA 3. TEORÍAS DE LA PERSONALIDAD

1. Teoría psicodinámica de la personalidad
2. Teoría fenomenológica de la personalidad
3. Teoría de los rasgos
4. Teoría conductual
5. Teoría cognitiva
6. Teoría integradora

UNIDAD DIDÁCTICA 4. FUNCIONES BÁSICAS DEL PENSAMIENTO

1. Motivación
2. Frustración
3. Conflicto
4. Aspectos emocionales

 -Teorías fisiológicas
 -Teorías neurológicas
 -Teorías cognitivas

RESUMEN

ESPACIO DIDÁCTICO

MÓDULO 2. FUNDAMENTOS DE LA PSICOLOGÍA CLÍNICA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ¿QUÉ ES LA PSICOLOGÍA CLÍNICA?

1. Origen y evolución de la psicología clínica
2. Funciones de la psicología clínica
3. Áreas de aplicación de la psicología clínica

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PERFIL DEL PSICÓLOGO CLÍNICO

RESUMEN

ESPACIO DIDÁCTICO

MÓDULO 3. EVALUACIÓN Y TRATAMIENTO PSICOLÓGICO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EVALUACIÓN PSICOLÓGICA



1. Evaluación física
 -Examen físico general
 -Examen neurológico
 -Examen neuropsicológico

2. Evaluación psicosocial
 -Entrevista de evaluación
 -Observación del comportamiento
 -Test psicológicos

3. Historia clínica

UNIDAD DIDÁCTICA 2. TRATAMIENTO PSICOLÓGICO

1. Tipos de tratamiento psicológico
2. Eficacia del tratamiento psicológico

UNIDAD DIDÁCTICA 3. INFORME PSICOLÓGICO

RESUMEN

ESPACIO DIDÁCTICO

MÓDULO 4. TRASTORNOS DE ANSIEDAD

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ¿QUÉ SON LOS TRASTORNOS DE ANSIEDAD?

1. Ansiedad o miedo transitorio vs. trastornos de ansiedad
2. Diferenciación entre los trastornos de ansiedad

UNIDAD DIDÁCTICA 2. TIPOS, DIAGNÓSTICO Y TRATAMIENTO

1. Trastorno de ansiedad generalizada
 -Diagnóstico
 -Causas
 -Tratamiento

2. Trastorno de ansiedad por separación
 -Diagnóstico
 -Causas
 -Tratamiento

3. Mutismo selectivo
 -Diagnóstico
 -Causas
 -Tratamiento

4. Fobia específica
 -Diagnóstico
 -Causas
 -Tratamiento

5. Trastorno de ansiedad social o fobia social
 -Diagnóstico
 -Causas
 -Tratamiento

6. Trastorno de pánico
 -Diagnóstico
 -Causas
 -Tratamiento



7. Especificador del ataque de pánico
 -Diagnóstico
 -Causas
 -Tratamiento

8. Agorafobia
 -Diagnóstico
 -Causas
 -Tratamiento

RESUMEN

ESPACIO DIDÁCTICO

MÓDULO 5. TRASTORNOS OBSESIVO-COMPULSIVOS Y
RELACIONADOS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ¿QUÉ SON LOS TRASTORNOS
OBSESIVO-COMPULIVOS?

1. Diferenciación clínica respecto a otros trastornos de ansiedad
2. Especificadores diagnósticos

UNIDAD DIDÁCTICA 2. TIPOS, DIAGNÓSTICO Y TRATAMIENTO

1. Trastorno obsesivo-compulsivo
 -Diagnóstico
 -Causas
 -Tratamiento

2. Trastorno dismórfico corporal
 -Diagnóstico
 -Causas
 -Tratamiento

3. Trastorno de acumulación (hoarding)
 -Diagnóstico
 -Causas
 -Tratamiento

4. Tricotilomanía (trastorno de arrancarse el pelo)
 -Diagnóstico
 -Causas
 -Tratamiento

5. Trastorno de excoriación (rascado patológico)
 -Diagnóstico
 -Causas
 -Tratamiento

6. Otros trastornos relacionados
 -Obsesivo-compulsivo inducido por sustancias/medicación
 -Obsesivo-compulsivo debido a otra condición médica
 -Especificados y no especificados

RESUMEN

ESPACIO DIDÁCTICO

MÓDULO 6. TRASTORNOS RELACIONADOS CON TRAUMAS Y
FACTORES DE ESTRÉS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ¿QUÉ SON LOS TRASTORNOS RELACIONADOS



CON TRAUMAS Y FACTORES DE ESTRÉS?

1. Eventos traumáticos, estrés y sintomatología psicopatológica

UNIDAD DIDÁCTICA 2. TIPOS, DIAGNÓSTICO Y TRATAMIENTO

1. Trastorno de apego reactivo
 -Diagnóstico
 -Causas
 -Tratamiento

2. Trastorno de relación social desinhibida
 -Diagnóstico
 -Causas
 -Tratamiento

3. Trastorno de estrés postraumático (TEPT)
 -Diagnóstico
 -Causas
 -Tratamiento

4. Trastorno de estrés agudo
 -Diagnóstico
 -Causas
 -Tratamiento

5. Trastornos de adaptación
 -Diagnóstico
 -Causas
 -Tratamiento

6. Trastorno de duelo prolongado
 -Diagnóstico
 -Causas
 -Tratamiento

7. Otros trastornos relacionados
 -Trastornos inducidos por sustancias/medicación
 -Trastornos debidos a otra condición médica
 -Trastornos especificados y no especificados

RESUMEN

ESPACIO DIDÁCTICO

MÓDULO 7. TRASTORNOS DEPRESIVOS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ¿QUÉ SON LOS TRASTORNOS DEPRESIVOS?

1. Estado de ánimo y afectividad
2. Factores etiológicos y predisponentes

UNIDAD DIDÁCTICA 2. TIPOS, DIAGNÓSTICO Y TRATAMIENTO

1. Trastorno de desregulación disruptiva del estado de ánimo
 -Diagnóstico
 -Causas
 -Tratamiento

2. Trastorno depresivo mayor
 -Diagnóstico
 -Causas
 -Tratamiento



3. Trastorno depresivo persistente
 -Diagnóstico
 -Causas
 -Tratamiento

4. Trastorno disfórico premenstrual
 -Diagnóstico
 -Causas
 -Tratamiento

5. Trastornos depresivos inducidos por sustancias o medicamentos
 -Diagnóstico
 -Causas
 -Tratamiento

6. Trastornos depresivos debidos a otra condición médica
 -Diagnóstico
 -Causas
 -Tratamiento

7. Otros trastornos depresivos especificados o no especificados
 -Diagnóstico
 -Causas
 -Tratamiento

RESUMEN

ESPACIO DIDÁCTICO

MÓDULO 8. TRASTORNOS BIPOLARES Y RELACIONADOS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ¿QUÉ SON LOS TRASTORNOS BIPOLARES?

1. Ciclicidad afectiva y oscilaciones del estado de ánimo
2. Especificadores diagnósticos

UNIDAD DIDÁCTICA 2. TIPOS, DIAGNÓSTICO Y TRATAMIENTO

1. Trastorno bipolar tipo I
 -Diagnóstico
 -Causas
 -Tratamiento

2. Trastorno bipolar tipo II
 -Diagnóstico
 -Causas
 -Tratamiento

3. Trastorno ciclotímico
 -Diagnóstico
 -Tratamiento

4. Trastornos bipolares inducidos por sustancias o medicamentos
 -Diagnóstico
 -Causas
 -Tratamiento

5. Trastornos bipolares debidos a otra condición médica
 -Diagnóstico
 -Causas
 -Tratamiento

6. Otros trastornos bipolares especificados o no especificados
 -Diagnóstico
 -Causas
 -Tratamiento



RESUMEN

ESPACIO DIDÁCTICO

MÓDULO 9. ESQUIZOFRENIA Y OTROS TRASTORNOS PSICÓTICOS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ¿QUÉ SON LOS TRASTORNOS PSICÓTICOS?

1. Trastornos psicóticos

UNIDAD DIDÁCTICA 2. TIPOS DE TRASTORNOS PSICÓTICOS

1. Esquizofrenia
 -Características clínicas
 -Diagnóstico
 -Subtipos
 -Causas
 -Tratamiento

2. Otros trastornos psicóticos

RESUMEN

ESPACIO DIDÁCTICO

MÓDULO 10. TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ¿QUÉ SON LOS TRASTORNOS DE LA
PERSONALIDAD?

1. Características clínicas
2. Diagnóstico

UNIDAD DIDÁCTICA 2. TIPOS, DIAGNÓSTICO Y TRATAMIENTO

1. Trastorno paranoide de la personalidad
 -Diagnóstico
 -Causas
 -Tratamiento

2. Trastorno esquizoide de la personalidad
 -Diagnóstico
 -Causas
 -Tratamiento

3. Trastorno esquizotípico de la personalidad
 -Diagnóstico
 -Causas
 -Tratamiento

4. Trastorno de la personalidad antisocial
 -Diagnóstico
 -Causas
 -Tratamiento

5. Trastorno límite de la personalidad
 -Diagnóstico
 -Causas
 -Tratamiento

6. Trastorno de la personalidad histriónica
 -Diagnóstico
 -Causas
 -Tratamiento



7. Trastorno narcisista de la personalidad
 -Diagnóstico
 -Tratamiento

8. Trastorno de la personalidad por evitación
 -Diagnóstico
 -Causas
 -Tratamiento

9. Trastorno de la personalidad dependiente
 -Diagnóstico
 -Causas
 -Tratamiento

10. Trastorno obsesivo-compulsivo de la personalidad
 -Diagnóstico
 -Causas
 -Tratamiento

RESUMEN

ESPACIO DIDÁCTICO

MÓDULO 11. TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ¿QUÉ SON LOS TRASTORNOS DE LA CONDUCTA
ALIMENTARIA?

UNIDAD DIDÁCTICA 2. TIPOS DE TRASTORNOS DE LA CONDUCTA
ALIMENTARIA

1. Anorexia nerviosa
 -Características clínicas
 -Diagnóstico, subtipos y complicaciones médicas
 -Tratamiento

2. Bulimia nerviosa
 -Características clínicas
 -Diagnóstico y complicaciones médicas
 -Tratamiento

3. Otros trastornos de la conducta alimentaria
 -Trastorno por atracones
 -Trastorno de la conducta alimentaria no especificado

UNIDAD DIDÁCTICA 3. FACTORES DE RIESGO

RESUMEN

ESPACIO DIDÁCTICO

MÓDULO 12. TRASTORNOS RELACIONADOS CON ADICCIONES

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ¿QUÉ SON LOS TRASTORNOS RELACIONADOS
CON ADICCIONES?

1. Etiología de los trastornos relacionados con sustancias
2. Clasificación de las drogas

UNIDAD DIDÁCTICA 2. TIPOS DE TRASTORNOS RELACIONADOS CON
SUSTANCIAS

UNIDAD DIDÁCTICA 3. DIAGNÓSTICO DE LOS TRASTORNOS



RELACIONADOS CON SUSTANCIAS

1. Abuso de sustancias o consumo de riesgo
2. Dependencia y tolerancia
3. Intoxicación
4. Síndrome de abstinencia

UNIDAD DIDÁCTICA 4. TRATAMIENTO DE LOS TRASTORNOS
RELACIONADOS CON SUSTANCIAS

UNIDAD DIDÁCTICA 5. OTRAS CONDUCTAS ADICTIVAS: EL JUEGO
PATOLÓGICO

1. Juego vs. adicción patológica al juego
2. Características y criterios diagnósticos
3. Tratamiento

RESUMEN

ESPACIO DIDÁCTICO

MÓDULO 13. TRASTORNOS DEL NEURODESARROLLO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ¿QUÉ SON LOS TRASTORNOS DEL
NEURODESARROLLO?

1. Etapas del neurodesarrollo

UNIDAD DIDÁCTICA 2. TIPOS, DIAGNÓSTICO Y TRATAMIENTO

1. Discapacidad intelectual
 -Diagnóstico
 -Causas
 -Tratamiento

2. Trastornos de la comunicación
 -Diagnóstico
 -Causas
 -Tratamiento

3. Trastorno del espectro autista
 -Diagnóstico
 -Causas
 -Tratamiento

4. Trastorno por déficit de atención e hiperactividad (TDAH)
 -Diagnóstico y subtipos
 -Causas
 -Tratamiento

5. Trastornos motores
 -Diagnóstico
 -Causas
 -Tratamiento

RESUMEN

ESPACIO DIDÁCTICO

MÓDULO 14. PSICOGERIATRÍA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. PSICOGERIATRÍA: ENVEJECIMIENTO Y SALUD



MENTAL

1. Envejecimiento normal vs. envejecimiento patológico
2. Factores implicados en la salud mental de las personas mayores
3. Diagnóstico de síndromes psicogeriátricos

UNIDAD DIDÁCTICA 2. TIPOS, DIAGNÓSTICO Y TRATAMIENTO DE LOS
TRASTORNOS PSICOGERIÁTRICOS

1. Demencia y deterioro cognitivo
 -Evaluación y diagnóstico
 -Subtipos de trastornos neurocognitivos
 -Factores de riesgo
 -Enfermedad de Alzheimer

2. Trastornos del sueño
 -Insomnio
 -Otras alteraciones del sueño

3. Trastornos afectivos
4. Trastornos de la marcha

RESUMEN

ESPACIO DIDÁCTICO

MÓDULO 15. DUELO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ¿QUÉ ES EL DUELO?

1. Duelo normal vs. duelo patológico

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ETAPAS DEL DUELO

1. Etapa de shock y negación
2. Etapa de anhelo y búsqueda
3. Etapa de desorganización y desesperación
4. Etapa de reorganización

UNIDAD DIDÁCTICA 3. TIPOS DE DUELO

1. Duelo normativo
2. Duelo patológico
3. Duelo bloqueado
4. Duelo anticipado
5. Autoduelo

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ASESORAMIENTO PSICOLÓGICO EN EL DUELO

RESUMEN

ESPACIO DIDÁCTICO

SOLUCIONARIO

BIBLIOGRAFÍA

AVISO LEGAL
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