’ SPORTS
( UNIVERSITAS

MONITOR DE AQUAFITNESS

FSU067
- DIPLOMA CERTIFICADO POR NOTARIO EUROPEO -




MONITOR DE AQUAFITNESS (Deportivo, Amateur y Escolar)

DESTINATARIOS

Esta Titulacion estd dirigida a empresarios, directivos,
emprendedores, trabajadores, estudiantes y cualquier persona
gue pretenda adquirir los conocimientos necesarios en relacion
con este ambito profesional.

Permite conocer las funciones organicas y fatiga fisica en el
ambito del fitness, las habilidades motrices basicas en el ambito
del fitness, la personalidad, motivaciones e intereses en el
ambito del fitness, algunas consideraciones pedagdgicas para
monitores de aquafitness, el fithess en el medio acuético, la
estructura ritmica en aquafitness, la programacion y
organizacion de actividades de aquafitness, los recursos
técnicos para la elaboracién de coreografias, uso y aplicacion,
las lesiones deportivas, prevencion y tratamiento y los métodos
de rescate, salvamento acuético. Ademas, al final de cada
unidad didactica el alumno/a encontrard ejercicios de
autoevaluacion que le permitirAn hacer un seguimiento del
curso de forma auténoma.

El alumno recibira acceso a un curso inicial donde encontrara
informacion sobre la metodologia de aprendizaje, la titulacién
gue recibira, el funcionamiento del campus virtual, qué hacer
una vez el alumno haya finalizado e informacién, entre otros.
ademas, el alumno dispondra de un servicio de clases en
directo.

IMPORTE

VALOR ORIGINAL:1920-€
VALOR ACTUAL: 480 €
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FICHA TECNICA

CARGA HORARIA
200H

MODALIDAD
A DISTANCIA / ONLINE

*Ambas modalidades incluyen
modulos con clases en directo.

CURSO INICIAL
ONLINE

TUTORIAS
PERSONALIZADAS

IDIOMA
ESPANOL

DURACION
HASTA UN ANO

*Prorrogable




g T O RRSITAS MONITOR DE AQUAFITNESS (Deportivo, Amateur y Escolar)

CERTIFICACION OBTENIDA

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluacion, el alumno recibira
un diploma que certifica el “MONITOR DE AQUAFITNESS (Deportivo, Amateur y Escolar)
", de Sports Universitas.

Los diplomas, ademas, llevan el sello de Notario Europeo, que da fe de la validez,
contenidos y autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional.

*El contenido del curso se encuentra orientado hacia la adquisicion de formacién tedrica
complementaria. Esta formacion deportiva no conduce a la obtencién de un titulo oficial.



CONTENIDO FORMATIVO

MONITOR DE AQUAFITNESS
MODULO 1. MONITOR DE AQUAFITNESS

. Aparato locomotor: el sistema 0seo; el sistema muscular; el sistema articular
. Aparato respiratorio

. Aparato circulatorio: el corazon; la circulacion; la sangre

. Sistema nervioso

. Metabolismo energético

. Concepto de fatiga

. Clasificaciones de la fatiga

. Lugares de aparicion de la fatiga

. Mecanismos de la fatiga

. Percepcion de la fatiga/percepcion de la recuperacion

. Sindrome de sobreentrenamiento: diagndstico, prevencion y tratamiento
. Bases bioldgicas de la recuperacion

. Medios y métodos de recuperacion

. El equilibrio hidrico

. Suplementos y farmacos

. Termorregulacién y ejercicio fisico

. Diferencias de género

. El equilibrio hidrico: rehidratacion y ejercicio fisico
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1. Fundamentos psicomotrices: esquema corporal, percepcion espacial y percepcion
temporal

2. Pruebas de medicion de capacidades perceptivo-motrices. Protocolos y aplicacion
autonoma de los distintos tests

1. Fundamentos y valoracion en el &mbito del Fitness

2. Bases de la personalidad

3. Expectativas de beneficios en la practica de actividades fisicas

4. Efectos psicoldgicos del Fitness sobre la salud

5. Efectos sociales

6. Desarrollo de capacidades psicosociales

7. Habilidades psicolégicas susceptibles de desarrollo en el @&mbito del Fitness

8. Caracteristicas de las distintas etapas de desarrollo de la personalidad en relacion

con la participacion

9. Caracteristicas psicoafectivas de personas pertenecientes a colectivos especiales

10. Importancia del técnico especialista en actividad fisica para el bienestar social

1. Planteamientos pedagdgicos de la ensefianza
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. El'juego: un aprendizaje diferente
. Aplicacion a las actividades acuaticas

. Introduccién
. Fitness en el medio acuatico
. Métodos y actividades segun el concepto de fitness en el medio acuético de

enseflanza

. Introduccién

. Estiramientos pasivos o estaticos

. Variables y condicionantes didacticos
. Material auxiliar

. Acentos o beats débiles y fuertes

. Frases y series musicales

. Adaptaciones del ritmo natural

. Lagunas ritmicas

. Velocidad ejecucion - frecuencia (bits/minuto)

. Fundamentos - marco tedrico
. Elementos de la programacién
. Teoria y practica de las técnicas de programacion en el @mbito del Fitness

colectivo con soporte musical

. Medios audio-visuales
. Medios informaticos: hardware y software especificos
. Representacion grafica y escrita: planillas estandar para la transcripcion

coreografica con registro de niumero de cuentas, pierna lider, tren inferior (ejercicio
0 paso utilizado), desplazamiento, direccion y tren superior (patron de brazos)

. Introduccidn a las lesiones deportivas

. Definicion

. La prevencion

. Tratamiento

. Lesiones deportivas frecuentes

. ¢ Qué debes hacer si te lesionas durante la realizacion del ejercicio fisico?
. ¢, Qué puedes hacer si te lesionas?

. Causas mas comunes de las lesiones en el entrenamiento

. Técnicas utilizadas en la prevencion y tratamiento de lesiones

. Introduccién
. Técnicas especificas de salvamento acuético



3. El salvamento acuatico en piscinas



