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MONITOR DE PATINAJE ARTISTICO (Deportivo, Amateur y
Escolar)

DESTINATARIOS

Esta Titulacion estd dirigida a empresarios, directivos,
emprendedores, trabajadores, estudiantes y cualquier persona
gue pretenda adquirir los conocimientos necesarios en relacion
con este ambito profesional.

Permite conocer las bases anatomicas y fisiolégicas del
movimiento, el sistema 0seo, la fisiologia muscular, los
sistemas energéticos, el metabolismo en fisiologia del ejercicio,
la alimentacion en el deporte, la importancia de la psicologia en
el deporte, la planificacion del entrenamiento psicolégico, los
fundamentos del patinaje artistico, la metodologia y el
aprendizaje del patinaje artistico, los elementos del patinaje
artistico, las lesiones deportivas, la prevencion y el tratamiento,
los primeros auxilios, entre otros aspectos relacionados.
Ademas, al final de cada unidad didactica el alumno/a
encontrara ejercicios de autoevaluacién que le permitiran hacer
un seguimiento del curso de forma autébnoma.

El alumno recibird acceso a un curso inicial donde encontrara
informacion sobre la metodologia de aprendizaje, la titulacion
gue recibird, el funcionamiento del Campus Virtual, qué hacer
una vez el alumno haya finalizado, entre otros. Ademas, el
alumno dispondra de un servicio de clases en directo.

IMPORTE

VALOR ORIGINAL:-3920-€
VALOR ACTUAL: 480 €

’ SPORTS
( UNIVERSITAS

FICHA TECNICA

CARGA HORARIA
200H

MODALIDAD
ONLINE

*La modalidad incluye médulos
con clases en directo.

CURSO INICIAL
ONLINE

TUTORIAS
PERSONALIZADAS

IDIOMA
ESPANOL

DURACION
HASTA UN ANO

*Prorrogable
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( UNIVERSITAS Escolar)

CERTIFICACION OBTENIDA

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluacion, el alumno recibira
un diploma que certifica el “MONITOR DE PATINAJE ARTISTICO?”, de Sports Universitas.

Los diplomas, ademéas, llevan el sello de Notario Europeo, que da fe de la validez,
contenidos y autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional.

*El contenido del curso se encuentra orientado hacia la adquisicion de formacion tedrica
complementaria. Esta formacion deportiva no conduce a la obtencion de un titulo oficial.



CONTENIDO FORMATIVO

MONITOR DE PATINAJE ARTISTICO

UNIDAD DIDACTICA 1. BASES ANATOMICAS Y FISIOLOGICAS DEL
MOVIMIENTO

1. Introduccién a la fisioterapia
-Mecanica del movimiento
2. Fundamentos anatomicos del movimiento
-Planos, ejes y articulaciones
-Fisiologia del movimiento
-Preparacion y gasto de la energia

UNIDAD DIDACTICA 2. SISTEMA OSEO

. Morfologia
. Fisiologia
. Division del esqueleto
. Desarrollo 6seo
. Sistema 6seo

-Columna vertebral

-Tronco

-Extremidades

-Cartilagos

-Esqueleto apendicular
6. Articulaciones y movimiento
-Articulacion Tibio-Tarsiana o Tibio-Peroneo Astragalina
-Articulacion de la rodilla
-Articulacion coxo-femoral
-Articulacion escapulo humeral
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UNIDAD DIDACTICA 3. FISIOLOGIA MUSCULAR

1. Introduccion

2. Tejido muscular

3. Clasificaciéon muscular
4. Acciones musculares
5. Ligamentos

6. Musculatura dorsal

7. Tendones

UNIDAD DIDACTICA 4. SISTEMAS ENERGETICOS

1. Sistema energético

2. ATP (Adenosina Trifosfato)

3. Tipos de fuentes energéticas

4. Sistemas anaerobico alactico o sistema de fosfageno
5. Sistema anaerobico lactico o glucdlisis anaerdbica

6. Sistema aerdbico u oxidativo

UNIDAD DIDACTICA 5. METABOLISMO EN FISIOLOGIA DEL EJERCICIO



WN -

~NOoO O WNE

N -

~No ok Ww

A OWNPE

. El ejercicio fisico

-Clasificacion

-Efectos fisioldgicos del ejercicio fisico
-Efectos fisioldgicos en nifios y adolescentes
-Fases del ejercicio

. Adaptaciones organicas en el gjercicio

-Adaptaciones metabdlicas
-Adaptaciones circulatorias
-Adaptaciones cardiacas
-Adaptaciones respiratorias
-Adaptaciones de la sangre
-Adaptaciones del medio interno

. Metabolismo energético durante el ejercicio. La fatiga

-Fuerza, potencia, rendimiento y recuperacién del glucégeno muscular
-La fatiga

. Fundamentacion teérica
. Gasto calérico
. Nutrientes en el deporte

-Hidratos de carbono
-Grasas

-Proteinas

-Agua y electrolitos
-Micronutrientes

. Necesidades psicologicas en el deporte

. La finalidad de la intervencion psicolégica

. Variables, habilidades y técnicas psicolbgicas

. Entrenamiento de habilidades psicolégicas

. Tipos de intervencion psicolégica

. El papel de la Psicologia

. Participacién de los deportistas en la preparacion psicoldgica

. El deporte
. Entrenamiento deportivo

-Caracteristicas del entrenamiento deportivo

. El rendimiento deportivo

. Componentes generales de un programa de preparacion psicologica
. Principios significativos para la planificacion del entrenamiento psicoldgico
. Planificacion del entrenamiento psicolégico

. Disefio de programas de entrenamiento psicoldgico

. El patinaje

. Historia del patinaje sobre ruedas

. Historia del patinaje sobre hielo

. Musculatura que se trabaja en el patinaje
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. Elementos de los patines

-Patines sobre ruedas
-Patines sobre hielo

. El aprendizaje motor
. Principales modelos del aprendizaje motor
. Teorias del aprendizaje motor

-Teoria de la coordinacién motriz de Nicolas Bernstein
-Teoria del circuito cerrado de Adams
-Teoria del esquema de Schmidt

. El proceso de ensefianza-aprendizaje

. Mecanismos que intervienen en el aprendizaje motor

. Factores que intervienen en el proceso de aprendizaje motor
. Proceso de aprendizaje de patinaje en edad escolar

. Disciplinas del patinaje artistico
. Figuras obligatorias
. Elementos del patinaje artistico

-Secuencia de pasos
-Secuencia de angeles
-Saltos

-Piruetas

-Elevaciones
-Movimientos de enlace
-Figuras de suelo

. Principales consideraciones del reglamento de patinaje artistico

. Introduccién a las lesiones deportivas
. Definicion

. La prevencion

. Tratamiento

. Lesiones deportivas frecuentes

-Introduccion
-Lesiones deportivas mas frecuentes

. ¢, Qué debes hacer si te lesionas durante la realizacion del ejercicio fisico?
. ¢, Qué puedes hacer si te lesionas?
. Técnicas utilizadas en la prevencion y tratamiento de lesiones

. Introduccién a los primeros auxilios

-Principios basicos de actuacién en primeros auxilios
-La respiracion
-El pulso



. Actuaciones en primeros auxilios

-El ahogamiento

-Las pérdidas de consciencia

-Las crisis cardiacas

-Hemorragias

-Las heridas

-Fracturas y luxaciones

-Quemaduras

. Normas generales para la realizacién de vendajes
. Maniobras de resucitacion cardiopulmonar
-Ventilacion manual

-Masaje cardiaco externo



