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MONITOR DE PATINAJE EN LINEA (Deportivo, Amateur y
Escolar)

DESTINATARIOS

Esta Titulacion estd dirigida a empresarios, directivos,
emprendedores, trabajadores, estudiantes y cualquier persona
gue pretenda adquirir los conocimientos necesarios en relacion
con este ambito profesional.

Permite conocer el monitor, las cualidades y caracteristicas del
monitor, el patinaje en linea y los beneficios para la salud, el
aprendizaje del patinaje en linea, la postura inicial, los
desplazamientos y los giros, las técnicas de frenada, los juegos
y las actividades para sesiones de patinake en linea, las
modalidades del patinaje en linea, los materiales necesarios en
patinaje en linea, los primeros auxilios, entre otros aspectos
relacionados. Ademas, al final de cada unidad didactica el
alumno/a encontrard ejercicios de autoevaluacion que le
permitirdn hacer un seguimiento del curso de forma autbnoma.

El alumno recibira acceso a un curso inicial donde encontrara
informacién sobre la metodologia de aprendizaje, la titulacién
gue recibird, el funcionamiento del Campus Virtual, qué hacer
una vez el alumno haya finalizado, entre otros. Ademas, el
alumno dispondra de un servicio de clases en directo.

IMPORTE

VALOR ORIGINAL:-3920-€
VALOR ACTUAL: 480 €
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CARGA HORARIA
200H

MODALIDAD
ONLINE

*La modalidad incluye médulos
con clases en directo.

CURSO INICIAL
ONLINE

TUTORIAS
PERSONALIZADAS
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DURACION
HASTA UN ANO
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( UNIVERSITAS Escolar)

CERTIFICACION OBTENIDA

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluacion, el alumno recibira
un diploma que certifica el “MONITOR DE PATINAJE EN LINEA”, de Sports Universitas.

Los diplomas, ademéas, llevan el sello de Notario Europeo, que da fe de la validez,
contenidos y autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional.

*El contenido del curso se encuentra orientado hacia la adquisicion de formacion tedrica
complementaria. Esta formacion deportiva no conduce a la obtencion de un titulo oficial.



CONTENIDO FORMATIVO

MONITOR DE PATINAJE EN LINEA

1. Definicion de monitor
-Factores y ambito de actuacion de un monitor
2. Funciones del monitor
3. Estilos del monitor deportivo
-Estilos segun la finalidad
4. Tipos de actividades
-Criterios para la organizacion de las actividades

1. Cualidades fisicas basicas que debe poseer y desarrollar el monitor
-Resistencia
-Fuerza
-Flexibilidad
-Velocidad
2. Las cualidades psicomotrices
3. Habilidades sociales del monitor
-La asertividad
-La Inteligencia emocional
-Autoconcepto y autoestima
-La empatia
4. Actitudes desarrolladas por el monitor

. ¢, Qué es el patinaje?

. El origen del patinaje en linea

. ¢, Qué musculatura se trabaja patinando?

. Beneficios para la salud del patinaje en linea
-Beneficios del patinaje en linea para los nifios
-Beneficios del patinaje en linea para adultos
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1. El aprendizaje motor
2. Principales modelos del aprendizaje motor
3. Teorias del aprendizaje motor
-Teoria de la coordinacién motriz de Nicolas Berstein
-Teoria del circuito cerrado de Adams
-Teoria del esquema de Schmidt
. El proceso de ensefianza-aprendizaje
. Mecanismos que intervienen en el aprendizaje motor
. Factores que intervienen en el proceso de aprendizaje motor
. Proceso de aprendizaje de patinaje en linea en edad escolar

~No olh

1. Capacidades bésicas en patinaje en linea
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. Postura basica en patinaje
. Desplazamientos
. Giros

. ¢, Qué es frenar?
. Técnicas de frenado mas habituales

-Técnicas de frenado por friccién
-Técnicas de frenado con giros
-Técnicas de frenado reales pero poco efectivas

. Frenar con el freno de talén
.Frenarconla T
. Frenar con Powerslide

. Ejercicios béasicos para aprender a patinar
. Juegos con patines en linea
. Ejemplos de sesiones de patinaje en linea

. Patinaje para fitness (Fitness skating)
. Patinaje de velocidad (Speed skating)

-Pista o circuito
-Distancias y tipos de carreras

. Patinaje con conos (Freestyle)
. Inline-Hockey o hockey sobre patines

-Pista y porteria
-Aspectos generales del juego

. Patinaje agresivo
. Patinaje nérdico, cross skating o patinaje todoterreno

. Los patines: partes y sus caracteristicas

-Bota

-Guia
-Ruedas
-Rodamientos

. Tipos de patines en linea

-Patinaje para fitness (Fitness skating)
-Patinaje de velocidad (Speed skating)
-Patinaje con conos (Freestyle)
-Patinaje agresivo

-Inline-Hockey o hockey sobre patines

-Patinaje nordico, cross skating o patinaje todoterreno
. Mantenimiento de los patines en linea
. Protecciones para el patinaje en linea

-Casco
-Protectores



. Introduccién a los primeros auxilios

-Principios basicos de actuacién en primeros auxilios
-La respiracion

-El pulso

. Actuaciones en primeros auxilios

-Ahogamiento

-Las pérdidas de consciencia

-Las crisis cardiacas

-Hemorragias

-Las heridas

-Las fracturas y luxaciones

-Las quemaduras

. Normas generales para la realizacion de vendajes
. Maniobras de resucitacion cardiopulmonar
-Ventilacion manual

-Masaje cardiaco externo



