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MONITOR DEPORTIVO EN VOLEIBOL (Deportivo, Amateur y
Escolar)

DESTINATARIOS

Esta Titulacion estd dirigida a empresarios, directivos,
emprendedores, trabajadores, estudiantes y cualquier persona
gue pretenda adquirir los conocimientos necesarios en relacion
con este ambito profesional.

Permite conocer la anatomia y fisiologia implicada en actividad
fisica, la teoria y la practica del entrenamiento, los fundamentos
técnico-tacticos en voleibol, la metodologia en voleibol, la
prevencion de las lesiones deportivas y la importancia de la
psicologia en el deporte, entre otros conceptos relacionados.
Ademas, al final de cada unidad didactica el alumno/a
encontrara ejercicios de autoevaluaciéon que le permitiran hacer
un seguimiento del curso de forma autébnoma.

El alumno recibird acceso a un curso inicial donde encontrara
informacion sobre la metodologia de aprendizaje, la titulacion
qgue recibira, el funcionamiento del campus virtual, qué hacer
una vez el alumno haya finalizado e informacion, entre otros.
Ademas, el alumno dispondra de un servicio de clases en
directo.

IMPORTE

VALOR ORIGINAL:-3920-€
VALOR ACTUAL: 480 €

’ SPORTS
( UNIVERSITAS

FICHA TECNICA

CARGA HORARIA
200H

MODALIDAD
ONLINE

*La modalidad incluye médulos
con clases en directo.

CURSO INICIAL
ONLINE

TUTORIAS
PERSONALIZADAS

IDIOMA
ESPANOL

DURACION
HASTA UN ANO

*Prorrogable
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ﬂ SPORTS MONITOR DEPORTIVO EN VOLEIBOL (Deportivo, Amateur y
( UNIVERSITAS Escolar)

CERTIFICACION OBTENIDA

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluacion, el alumno recibira
un diploma que certifica el “MONITOR DEPORTIVO EN VOLEIBOL (Deportivo, Amateur y
Escolar)”, de Sports Universitas.

Los diplomas, ademas, llevan el sello de Notario Europeo, que da fe de la validez,
contenidos y autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional.

*El contenido del curso se encuentra orientado hacia la adquisicion de formacién tedrica
complementaria. Esta formacion deportiva no conduce a la obtencién de un titulo oficial.



CONTENIDO FORMATIVO

MONITOR DE VOLEIBOL

UNIDAD DIDACTICA 1. EVOLUCION HISTORICA: DIFERENTES USOS DEL
DEPORTE

1. Conceptos generales
2. Logro y mantenimiento de la salud

UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA IMPLICADA EN LA ACTIVIDAD FiSICA

1. Sistema 6seo: aparato locomotor y el movimiento
2. El sistema muscular

3. Articulaciones y movimiento

4. Los tendones

UNIDAD DIDACTICA 3. FISIOLOGIA IMPLICADA EN LA ACTIVIDAD FISICA

1. Fisiologia muscular y sistemas energéticos
2. Fisiologia cardio-circulatoria

3. Fisiologia respiratoria

4. El sistema nervioso

UNIDAD DIDACTICA 4. CUALIDADES FISICAS BASICAS

1. Resistencia
2. Fuerza

3. Velocidad
4. Flexibilidad

UNIDAD DIDACTICA 5. CUALIDADES PSICOMOTRICES Y FORMAS PARA
ALCANZAR SU DESARROLLO

1. El esquema corporal

2. El proceso de lateralizacion

3. Coordinacion

4. Equilibrio

5. Desarrollo de las capacidades perceptivo motrices

6. Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento

UNIDAD DIDACTICA 6. TEORIA Y PRACTICA DEL ENTRENAMIENTO

1. El entrenamiento y sus tipos

2. El desentrenamiento

3. Intensidad del entrenamiento. Ley del umbral o ley de Shultz-Arnodt
4. Adaptacion del organismo. Teoria del sindrome general de adaptacion
5. Factores que intervienen en el entrenamiento fisico

UNIDAD DIDACTICA 7. PROGRAMA Y ORGANIZACION DE LAS SESIONES
DE ENTRENAMIENTO

1. Programacion del proceso de entrenamiento
2. Planificacién del entrenamiento

3. Sesidén de entrenamiento

4. Caracteristicas de un buen entrenador

UNIDAD DIDACTICA 8. NORMAS DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL USO
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. Normas elementales de seguridad e higiene en la utilizacion del material e

instalacién

. Mantenimiento para la seguridad e higiene de las diferentes instalaciones
. La legislacion relacionada con las instalaciones deportivas

. Historia del voleibol

-El voleibol en Espania

. Fundamentos técnicos del voleibol

-Posiciones fundamentales
-Saque

-La recepcion

-La colocacion

-El remate

-Bloqueo

-Técnicas para la defensa

. Fundamentos tacticos en el voleibol

-Jugadores delanteros
-Jugadores zagueros
-Sistemas tacticos mas comunes

. El jugador libero
. Reglas principales

. Métodos de ensefianza

-Clasificacion de los métodos de ensefianza
-Estrategia en la practica
-Técnicas de ensefianza

. Los estilos de ensefanza
. Modelos de ensefianza

-Enfoques tradicionales
-Enfoques alternativos

. Retroalimentacion y resultados
. Clasificacion de las tareas por su estructura
. Principios metodoldgicos para el disefio de tareas

. Etapa inicial. Juego individual

. Segunda etapa: juego por parejas
. Tercera etapa: mini 3x3 y 4x4

. Ejemplos de actividades

. Qué es el minivoleibol

. Minivoleibol 3x3

. Minivoleibol 4x4

. Reglamento basico del minivoleibol

. La salud
. La practica deportiva como practica saludable
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. ¢, Qué es la prevencion de lesiones deportivas?
. Prevencién de lesiones deportivas desde el entrenamiento

-La importancia del calentamiento

-La importancia de la vuelta a la calma

-La importancia de la técnica

-La importancia de la preparacion fisica

-La recuperacion y el desacanso

-La recuperacion y descanso postcompeticion

. Propiocepcion como metodo de prevencion

. La intervencion psicologica
. La importancia de la intervencién psicoldgica en la prevencion de lesiones
. El coach psicoldgico para la prevencion de lesiones

. Alimentacién equilibrada
. Nutrientes en el deporte

-Hidratos de Carbono
-Grasas

-Proteinas
-Micronutrientes

. La hidratacién para la prevencién de lesiones
. Requirimientos dietéticos en la prevencion y rehabilitacion de lesiones

. Introduccién a los primeros auxilios

-Principios basicos de actuacion en primeros auxilios
-La respiracion
-El pulso

. Actuaciones en primeros auxilios

-El ahogamiento

-Las pérdidas de consciencia
-Las crisis cardiacas
-Hemorragias

-Las heridas

-Fracturas y luxaciones
-Quemaduras

. Normas generales para la realizacion de vendajes
. Maniobras de resucitacién cardiopulmonar

-Ventilacion manual
-Masaje cardiaco externo

. Necesidades psicolégicas en el deporte

. La finalidad de la intervencion psicol6gica

. Variables, habilidades y técnicas psicoldgicas
. Entrenamiento de habilidades psicoldgicas

. Tipos de intervencion psicoldgica
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. El papel de la Psicologia
. Participacién de los deportistas en la preparacion psicolégica

. El deporte
. Entrenamiento deportivo

-Caracteristicas del entrenamiento deportivo

. El rendimiento deportivo

. Componentes generales de un programa de preparacion psicologica

. Principios significativos para la planificacion del entrenamiento psicoldgico
. Planificacién del entrenamiento psicolégico

. Disefio de programas de entrenamiento psicoldgico



