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MASTER EN KINESIOLOGIA DEPORTIVA

DESTINATARIOS

Esta Titulacion estd dirigida a empresarios, directivos,
emprendedores, trabajadores, estudiantes y cualquier persona
gue pretenda adquirir los conocimientos necesarios en relacion
con este ambito profesional.

Permite conocer los principios basicos de la kinesiologia, las
técnicas de kinesiologia especializada, la salud y deporte, la
anatomia deportiva, el metabolismo en fisiologia del ejercicio, la
postura y movimiento, la importancia de la psicologia en el
deporte, las lesiones deportivas, prevencion y tratamiento, la
rehabilitacion deportiva y el entrenamiento y vuelta a la
actividad a través de técnicas de kinesioterapia. Ademas, al
final de cada unidad didactica el alumno/a encontrara ejercicios
de autoevaluacion que le permitiran hacer un seguimiento del
curso de forma auténoma.

El alumno recibira acceso a un curso inicial donde encontrara
informacién sobre la metodologia de aprendizaje, la titulacién
gue recibira, el funcionamiento del campus virtual, qué hacer
una vez el alumno haya finalizado e informacién, entre otros.
ademas, el alumno dispondra de un servicio de clases en
directo.

IMPORTE

VALOR ORIGINAL:-2386-€
VALOR ACTUAL: 595 €
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FICHA TECNICA

CARGA HORARIA
600H

MODALIDAD
ONLINE

*La modalidad incluye médulos
con clases en directo.

CURSO INICIAL
ONLINE

TUTORIAS
PERSONALIZADAS

IDIOMA
ESPANOL

DURACION
HASTA UN ANO

*Prorrogable
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CERTIFICACION OBTENIDA

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluacion, el alumno recibira
un diploma que certifica el “MASTER EN KINESIOLOGIA DEPORTIVA ”, de Sports

Universitas.

Los diplomas, ademas, llevan el sello de Notario Europeo, que da fe de la validez,
contenidos y autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional.



CONTENIDO FORMATIVO

ESPECIALISTA EN KINESIOLOGIA DEPORTIVA

UNIDAD DIDACTICA 1. PRINCIPIOS BASICOS DE LA KINESIOLOGIA

1. Kinesiologia deportiva
2. Kinesiologia y movimiento humano
-Fundamentos anatémicos del movimiento

UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS DE KINESIOLOGIA ESPECIALIZADA

1. Exploracion y exdmenes
-Examen cutaneo
-Examen morfostatico
-Examen articular
-Examen muscular
-Examen funcional
-Examen de la sensibilidad
-Examen circulatorio

2. Técnicas de kinesioterapia
-Masaje
-Movilizaciones
-Inmovilizaciones
-Fortalecimiento o desarrollo muscular
-Deporte terapéutico
-Mecanoterapia
-Ejercicios funcionales
-Readaptacion para el esfuerzo
-Readaptacion
-Entrenamiento y deporte

UNIDAD DIDACTICA 3. SALUD Y DEPORTE

1. El deporte
-Los deportes. Concepto y clasificaciones
2. Concepto de salud y su relacion con la actividad fisica
3. Efectos de la actividad fisica sobre la salud y la calidad de vida
4. Higiene corporal y postural
-Bipedestacion
-Sedestacion
-Decubito
5. Habitos de vida saludables. Factores condicionantes del nivel de condicidn fisica
saludable

UNIDAD DIDACTICA 4. ANATOMIA DEPORTIVA
1. El aparato locomotor



. Sistema osteoarticular

-Los huesos

-Funciones de los huesos
-Division del esqueleto humano
-Columna vertebral

-Tronco

-Extremidades

-Cartilagos

-Articulaciones y movimiento
-Los ligamentos

. Sistema muscular

-Funciones del sistema muscular
-Inervacioén de los musculos
-Tejido muscular

-Clasificacion muscular
-Acciones musculares
-Tendones

. El ejercicio fisico

-Clasificacion

-Efectos fisioldgicos del ejercicio fisico

-Efectos fisiolégicos en nifios y adolescentes

-Fases del ejercicio

. Adaptaciones organicas en el ejercicio
-Adaptaciones metabdlicas

-Adaptaciones circulatorias

-Adaptaciones cardiacas

-Adaptaciones respiratorias

-Adaptaciones de la sangre

-Adaptaciones del medio interno

. Metabolismo energético durante el ejercicio. La fatiga
-Fuerza, potencia, rendimiento y recuperacion del glucégeno muscular
-La fatiga

. Conceptos basicos en el estudio anatémico del movimiento
-Planos

-Ejes

-Articulaciones

. Postura estatica y dinamica

-La postura correcta

-Factores que influyen en la postura

. Biomecanica de la columna vertebral
-Biomecanica de la columna cervical
-Biomecanica de la columna dorsal y térax
-Biomecanica de la columna lumbar

. Biomecénica de los miembros superiores
-Biomecanica del hombro

-Biomecanica del codo

-Biomecanica de la mufieca

-Biomecanica de la mano
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. Biomecéanica de los miembros inferiores

-Biomecanica de la cadera
-Biomecanica de la rodilla
-Biomecanica del tobillo y pie durante la marcha humana

. Necesidades psicolégicas en el deporte

. La finalidad de la intervencion psicoldgica

. Variables, habilidades y técnicas psicoldgicas

. Entrenamiento de habilidades psicoldgicas

. Tipos de intervencion psicologica

. El papel de la psicologia

. Participacién de los deportistas en la preparacion psicolégica

. Introduccidn a las lesiones deportivas
. Definicion

. La prevencion

. Tratamiento

. Lesiones deportivas frecuentes

-Introduccion
-Lesiones deportivas mas frecuentes

. ¢, Qué debes hacer si te lesionas durante la realizacion del ejercicio fisico?
. ¢, Qué puedes hacer si te lesionas?
. Técnicas utilizadas en la prevencion y tratamiento de lesiones

. La rehabilitacion

-Areas de competencia clinica
-Paradigma de la rehabilitacion

. Aplicacion de kinesioterapia en una lesion

-Traumatismos
-Traumatismos musculares en general

. Técnicas de fortalecimiento o desarrollo muscular

-Contracciones isométricas o estaticas
-Contracciones isotonicas o dinamicas

. Técnicas de movilizacion

-Las manipulaciones

-Las tracciones-elongaciones

-Las técnicas de Sohier

-Las movilizaciones de Mennel

-El stretching

-Tension y relajacion alternadas (bombeos)
-Las terapias manuales

-La fibrolisis diacutanea



o 01 h

10.
11.

. Técnicas de reeducacion propioceptiva

-Técnica de Bobath (NDT)
-Método de Kabat (PNF)
-El concepto de Johnstone
-Método de S. Brunnstrom
-Método de Perfetti

. Reeducacién propioceptiva o reprogramacion neuromotriz
. Método de Frenkel
. Técnicas vertebrales

-Método cuadrupédico del Dr. R. Klapp
-Método del Dr. von Niederhoffer-Egidy
-Método de Schroth u ortopedia respiratoria de Schroth
-Método de R. Sohier
-Método de Mézieres

. Kinesioterapia respiratoria

-Medios de la kinesioterapia respiratoria
-Indicaciones

. Técnicas especiales de masaje

-El masaje del tejido conectivo

-El drenaje linfatico manual

-El masaje transversal profundo del Dr. Cyriax

-El masaje de los puntos reflejos propuesto por Knap
-El masaje chino

-El masaje puntual

-El masaje del periostio segun Vogler y Krauss

-La reflexoterapia plantar

-El masaje tailandés y el shiatsu

-La endermologia

. Técnicas de relajacion

-La técnica de Schultz

-La técnica de Jacobson o de relajacion progresiva
-La eutonia de Gerda Alexander

-La sofrologia

-El método de Wintrebert

-El método de Vittoz

-El entrenamiento compensado de Aiginger

-El método de Feldenkrais

Psicomotricidad o terapia psicomotriz

Reeducacion mandibulofacial



