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DESTINATARIOS

Esta Titulacion estd dirigida a empresarios, directivos,
emprendedores, trabajadores, estudiantes y cualquier persona
gue pretenda adquirir los conocimientos necesarios en relacion
con este ambito profesional.

Permite conocer el disefio de protocolos de hidrocinesia, la
direccion y dinamizacién de sesiones de hidrocinesia, mas
concretamente, la hidrocinesia, recuperacion, mantenimiento y
mejora funcional en el medio acuatico, el analisis diagndstico en
hidrocinesia, el disefio de protocolos de hidrocinesia, la
organizacion y gestion de actividades de hidrocinesia, las
instalaciones y recursos en hidrocinesia, intervencién y
dinamizacibn en hidrocinesia, entre otros aspectos
relacionados. Ademas, al final de cada unidad didactica el
alumno/a encontrar4 ejercicios de autoevaluacion que le

permitirdn hacer un seguimiento del curso de forma auténoma.

El alumno recibir4 acceso a un curso inicial donde encontrari
informacion sobre la metodologia de aprendizaje, la titulacion
qgue recibira, el funcionamiento del campus virtual, qué hacer
una vez el alumno haya finalizado e informacion, entre otros.
ademas, el alumno dispondrd de un servicio de clases en
directo.
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VALOR ACTUAL: 495 €
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SPORTS MANTENIMIENTO Y MEJORA FUNCIONAL EN EL MEDIO

’ MASTER EN HIDROCINESIA, RECUPERACION,
( UNIVERSITAS ACUATICO

CERTIFICACION OBTENIDA

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluacion, el alumno recibira
un diploma que certifica el " MASTER EN HIDROCINESIA, RECUPERACION,
MANTENIMIENTO Y MEJORA FUNCIONAL EN EL MEDIO ACUATICO”, de Sports

Universitas.

Los diplomas, ademas, llevan el sello de Notario Europeo, que da fe de la validez,
contenidos y autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional.



CONTENIDO FORMATIVO

HIDROCINESIA

MODULO 1. HIDROCINESIA
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10.

11.

12.

13.

14.

. Fundamentos biologicos en la recuperacion y estabilizacion funcional en el agua.
. Adaptacion funcional y motricidad acuatica.
. Efectos de la desgravitacion en el agua.

. Concepto de salud.

. Cuidado corporal a través del agua:

-Termalismo,

-Medio acuatico,

-Necesidad humana de movimiento,
-Técnicas SPA.

. Agua como factor de facilitacion.

. Movimientos activos y pasivos en el medio acuatico.

. Gimnasia de la actitud postural en el medio acuatico

. Contraindicaciones de aplicacién de las actividades acuaticas en la

recuperaciéon/estabilizacion funcional.

Jerarquia de los protocolos de hidrocinesia:
-Responsabilidades.

-Dependencias (subordinacion de protocolo).
Fundamentos de hidrocinesia:

-Campo de aplicacion.

-Contraindicaciones.

Propiocepcidn, tonificacion muscular, resistencia cardiovascular y flexibilidad a
través de técnicas y actividades de hidrocinesia.
Fundamentos de psicologia y sociologia en hidrocinesia:
-Agua.

-Salud mental.

-Motivaciones para la practica de este tipo de actividades.
-Interaccion.

-Evolucion de la actitud en actividades de hidrocinesia.
-Caracteristicas y necesidades.

Tipologias de usuarios més frecuentes en actividades de hidrocinesia:
-Embarazadas.

-Mayores de 65 afios.

-Obesos.

-Estresados.

-Afectados del raquis.

-Post rehabilitados.

-Otros colectivos especiales.
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. Fisiologia articular: tipos de articulaciones:

-Articulaciones mas significativas.

-Movimientos articulares.

-Planos y ejes de movimiento.

-Relaciones funcionales.

-Alteraciones articulares mas significativas.
-Repercusion en la postura.

-Capacidad funcional.

-Recuperacion en el agua de las alteraciones articulares:

. Raquis:

-Actitud postural.

-Alteraciones segmentarias y globales, alteraciones.
-Trastornos.

-Disfunciones intervertebrales.

-Las actividades acuéticas y las patologias del raquis.

. Cadenas musculares:

-Acortamientos.

-Atonia e hipertonia muscular.

-Desequilibrios musculares en las cadenas cinéticas.

-Alteraciones musculares.

-Actitud postural.

-La actividad acuética como factor de equilibrio y reequilibrio en las
descompensaciones musculares.

. Fuentes de informacion.
. Interpretacién de datos y resultados obtenidos a partir de:

-Tests de aptitud fisica.

-Pruebas basicas de valoracién biol6gica.
-Andlisis postural.

-Pruebas de autonomia personal.
-Pruebas antropomeétricas.

-Pruebas de desarrollo motor.

-Destreza acuatica.

-Cuestionarios

-Informes.

. Integracion y tratamiento de la informacion obtenida:

-Modelos de documentos.
-Registro fisico.
-Soportes y recursos informaticos.

-Flujo de la informacion: ubicacién y comunicacion de los datos elaborados.
. Recogida de datos e informacion:

-Tipos de usuarios y clientes.
-Infraestructura.

-Espacios y materiales a utilizar.
-Recursos humanos.



. Andlisis diagndstico - orientaciones para la concrecién de la Programacion General:
-Andlisis del contexto de intervencion.

-Estructura del programa de referencia: modelos de programa y programas
alternativos.

-Metodologia y proceso de elaboracién.

-Objetivos a cumplir.

-Adecuacion y respuesta a las necesidades y expectativas de la demanda.

-El andlisis diagndstico como referente para el disefio de protocolos de
hidrocinesia: oferta adaptada de actividades.

. Tipologias de protocolos en funcién de:

-Género.

-Edad.

-Necesidades y expectativas.

-Disfunciones habituales

-Prescripciones clinico-preventivas

-Aplicacion individualizada o en grupo.

. Técnicas y aplicaciones:

-Técnicas genéricas.

-Recursos hidrotermales.

-Técnicas SPA.

-Técnicas de masaje de preparacion.

-Técnicas de recuperacion.

-Técnicas de rehabilitacion complementarias.

-Sauna.

-Bafio de vapor

-Jacuzzi.

-Vasos de contrastes.

. Metodologia de disefio de protocolos de hidrocinesia:

-Imbricacién del protocolo dentro de la programacion general de la entidad.
-Establecimiento de objetivos operativos a partir del analisis diagndstico.
-Seleccion y disefio de actividades: adaptadas a los objetivos, a las caracteristicas
de los usuarios y los recursos disponibles.

-Estrategias metodoldgicas de direccion y dinamizacion de las actividades.
-Técnicas de instruccion: seleccion y adaptacion a las habilidades motrices a utilizar
en los protocolos.

-Factores, patologias y lesiones que dificultan el aprendizaje.

-Disefio de progresiones y tareas motrices segun el proceso de adquisicion de la
habilidad motriz y los factores dificultan el aprendizaje en los diferentes protocolos
de hidrocinesia.

-Seleccion, secuenciacion y temporalizacion de las actividades de hidrocinesia.
-Recursos materiales en funcion de las caracteristicas de los usuarios y las
capacidades a desarrollar.

-Recursos didacticos. Simbolos y esquemas graficos.

-Estructura de la sesion.

-Técnicas de motivacion

-Planificacion de actividades complementarias acuaticas o no acuaticas segun tipo
de protocolo

-Posibles contraindicaciones.

-Técnicas complementarias.

-Evaluacion del protocolo: técnicas, instrumentos y periodicidad.

-Registro documental del protocolo: estructura, soporte y recursos ofimaticos.
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Técnicas complementarias a los protocolos de hidrocinesia:

-Ayudas complementarias psicoldgicas.

-Ayudas complementarias ergogénicas.

-Ayudas complementarias fisiol6gicas.

-Adaptaciones y ayudas complementarias derivadas de sistemas de otros dmbitos
del entrenamiento fisico-deportivo.

. Fundamentos - Marco teérico:

-Legislacion sobre el uso y prevencion de riesgos en instalaciones acuéticas de
hidrocinesia.

-Tipos y caracteristicas de las instalaciones acuéticas de hidrocinesia.
-Organizacion y gestién general de los recursos: recursos humanos.
-Confeccidn y control de presupuestos; gestion de materiales y almacenes.
-Supervision y control del material en instalaciones acuéticas de hidrocinesia.

. Asignacion y gestion de recursos para el desarrollo de protocolos de hidrocinesia:

-Caracteristicas de la instalacion acuatica versus las tipologias de protocolos de
hidrocinesia mas habituales.

-Asignacion y adaptacion de recursos en funcion de un protocolo de referencia.
-Gestion de instalaciones y recursos para las tipologias de protocolos de
hidrocinesia méas habituales.

-Criterios de seguridad en el desarrollo de protocolos de hidrocinesia.

. Criterios de clasificacion de las instalaciones acuaticas.
. El vaso/espacio acuatico.
. Normativa actual de construccién y mantenimiento de las instalaciones acuéticas

dedicadas a protocolos de hidrocinesia.

. La accesibilidad en las instalaciones acuaticas: barreras arquitectonicas y medidas

de adaptacion de instalaciones.

. Descripcion de los equipamientos y equipos que conforman las instalaciones

acuaticas dedicadas a protocolos de hidrocinesia.

. Sistemas de seguridad de los equipamientos y equipos que conforman las

instalaciones acuaticas dedicadas a protocolos de hidrocinesia.

. Plan de mantenimiento de las instalaciones acuaticas, sus equipamientos, equipos

y materiales:

-El mantenimiento de los espacios deportivos y auxiliares: preventivo y correctivo.
-El mantenimiento de los equipamientos y equipos: preventivo y correctivo.

-EL mantenimiento de los materiales habituales: preventivo y correctivo.

. Confort ambiental y medidas de ahorro.
. Recursos y materiales especificos.

10.
11.
12.
13.

Recursos y materiales de apoyo complementario.
Conservacion y mantenimiento.

Adaptacion de espacios acuaticos convencionales.
Material acuatico de flotacion propio de la hidrocinesia:
-Cinturones,

-Churros,



14. Material de inmersién propio de la hidrocinesia:

-Aros,

-Picas,

-Material de lastre,

-Material de resistencia,

-Colchonetas,

-Step

-Otros.
15. Material de tonificacion mediante flotacién y lastre propio de la hidrocinesia.
16. Gomas elasticas a utilizar en los protocolos de hidrocinesia.
17. Otros materiales acuéticos y elementos propios de la hidrocinesia.
18. La comunicacién en los protocolos de hidrocinesia:

=

. Adquisicion y recuperacion de las capacidades condicionales y coordinativas en
hidrocinesia.
. Condiciones de practica en hidrocinesia.
. Interpretacion y comprobacion de los datos del analisis diagndstico en el desarrollo
de las sesiones de hidrocinesia:
-Disponibilidad y estado del material y recursos necesarios.
-Caracteristicas de los participantes.
-Necesidades de los participantes.
-Expectativas de los participantes.
-Limitaciones de los participantes.
-Mejora y evolucién de los participantes.
-Motivacién y predisposicion para la practica de cada una de las sesiones.
-Establecimiento de las adaptaciones necesarias.
4. Estrategias metodoldgicas de aplicacion e instruccion de los protocolos de
hidrocinesia:
-En funcion de la naturaleza de las actividades incluidas en las tipologias mas
habituales de protocolos de hidrocinesia.
-En funcion del colectivo diana.
-En funcion de su aplicacion individualizada o en grupo.
5. La instruccion en actividades de hidrocinesia.
6. Aplicacion de técnicas de naturaleza y uso habitual en hidrocinesia.
7. Organizacién de la sesion de hidrocinesia:
-Inicio y toma de contacto con el agua.
-Desarrollo del nucleo principal.
-Finalizacion, asimilacion y toma de conciencia de las experiencias motrices y
sensoriales en el agua.
-Complemento de otras técnicas hidrotermales.
8. Control, direccidén y dinamizaciéon en el desarrollo de actividades de hidrocinesia:
-Grupo de trabajo (caracteristicas del mismo).
-Ubicacion
-Desplazamiento del técnico y del grupo.
-Utilizacién y disposicion del material.
-Disefio de entornos de trabajo.
-Control de participacion de los usuarios.
-Control de la contingencia.
-Prevision de incidencias.
-Control de uso del material.
-Interaccion técnico - usuario (direccion y dinamizacion de las actividades).
-Dindmica relacional en hidrocinesia.
-Técnicas de direccién y dinamizacion de grupos.

wW N
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. Procesos y periodicidad de la evaluacion en relacion al programa de referencia
. Aspectos cuantitativos y cualitativos de la evaluacion.
. ELdi3bfedivRsidngieaskses dégaieqalnasioie recogida de datos.

2. Instrumentos y métodos para la recogida de datos.
3. Procesamiento de la informacion.

4. Analisis e interpretacion de la informacion.

5. Establecimiento de medidas correctoras.

. Evaluacion del proceso, resultados y calidad del servicio.
. Periodicidad de la evaluacion.
. Evaluacioén operativa de programas de actividades de hidrocinesia a diferentes tipos

de usuarios.

. Abpebiesiedsmentales de la evaluacion operativa:

2. Evaluacion de programas.

3. Evaluacion del aprendizaje.

4. Proceso de la evaluacion.

5. Medidas correctoras atendiendo a la evaluacion.

6. Herramientas de observacion, control y evaluacion.

. Control basico del desarrollo de la sesion.
. Control de la participacion.

10.
11.
12.
13.
14.

Control de la contingencia y prevision de incidencias.

Control del uso de la instalacién, su equipamiento, equipos y materiales.
Registro, tratamiento e interpretacion de datos.

Confeccién de memorias.

Control de la calidad del servicio.

. Tipos de discapacidad:

-Fisica.

-Psiquica.

-Sensorial.

-Cognitiva.

-Problemas de aprendizaje.

. Metodologia especifica.
. Determinacion de objetivos segun tipo de discapacidad.
. Planificacion de actividades acuaticas especificas o adaptadas segun

discapacidad.

. Disefio de progresiones.

. Dinamizacién de grupos adaptado a las diferentes discapacidades.
. Interaccién.

. Evaluacién.
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. Pautas especificas de intervencién para:

-Sindrome de Dawn.
-Nifios con trastornos graves del desarrollo.
-Trastornos de la vision.
-Paralisis cerebral.
-Trastornos auditivos.
-Espina bifida.
-Poliomelitis.
-Tetraplegias.
-Paraplejias.
-Amputados.

-Autismo.

-Otros.

. El proceso comunicativo.
. La comunicacion verbal:

-Centrado en el contenido (ensefianza, contenido, memorizacion).
-Centrado en la actuacion(aprendizaje, procesamiento informacion, aplicacion
informacion).

. La comunicacién no verbal:

-Funciones de la comunicacion no verbal.

-Componentes orales o paralinguistica (volumen, tono, velocidad, Fluidez )
-Componentes no orales o corporales (proxémica, postura, mirada, expresion facial,
sonrisa )

-Elementos de la comunicacion no verbal.

. Uso de la relacién espacial o cantidad de espacio entre los interlocutores.
. Utilizacion de las imagenes y las metaforas como ensefanza.
. Técnicas de contacto o toque.

. Medidas de prevencion de riesgos, de proteccion medioambiental, de seguridad y

de salud laboral en instalaciones deportivas acuaticas especificas para
hidrocinesia:

-Riesgos caracteristicos de las instalaciones, equipos, maquinas y procedimientos
operativos mas comunes en dichas instalaciones.

-Evacuacion preventiva y de emergencia en dichas instalaciones

-Legislacion basica sobre seguridad y prevencion.

-Utilizacion de los diferentes materiales de ayuda a minusvalidos (sillas elevadoras,
entre otros recursos).



