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Descripción

Tipología Curso

Nivel Nivel avanzado

Metodología A distancia

Idiomas Castellano

Duración 4 Meses

Servicio de consultas Sí

Clases virtuales Sí

Título propio

En este curso, abordaremos cómo se desarrolla la identidad femenina, la sexualidad, y las
dinámicas relacionales saludables en la pareja. También abordaremos el trabajo en casos de
violencia de género o dinámicas abusivas, la maternidad y la crianza saludables y la presión del
cuerpo en el modelo estético actual.
Conseguirás tener una visión global del tratamiento con perspectiva de género,
independientemente de la patología o problemática específica por la que haya venido a
consultar tu paciente, lo que aportará una globalidad a tu intervención y una inclusión del
género en tu visión del caso tratado que hará mucho más integral el tratamiento.
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Información importante

Para realizar esta formación debes tener uno de estos niveles de estudios: Bachillerato o en
último curso, CFGS, FP2 o en último curso, Grado, Licenciatura, Diplomatura..., Máster,
Posgrado, Doctorado o en último curso

Instalaciones y fechas

A distancia

INICIO

Mar-2026 Matrícula cerrada

A tener en cuenta

- Identificar las necesidades específicas de las mujeres en el proceso de psicoterapia.
- Valorar las cuestiones especiales que conforman la identidad de género.
- Comprender la socialización diferencial de género.
- Promover la adquisición de los conocimientos, las habilidades y las competencias
necesarias para la intervención psicoterapéutica en cuestiones de salud sexual y de
pareja.
- Exponer los elementos que componen el ciclo de vida de una mujer y las etapas a las
que ellas tienen que enfrentarse.
- Utilizar herramientas específicas en las distintas etapas vitales que se plantean dentro
de un proceso de psicoterapia.
- Potenciar la capacidad de los alumnos para responder de manera competente en una
gran variedad de casos y situaciones que tienen que ver con la diversidad de género.
- Desmitificar creencias y estereotipos basados en creencias sexistas.
- Comprender cómo la identidad de la mujer cambia y se complementa cuándo es
madre y cómo esto influye en su autonomía y su desarrollo posterior.
- Saber cómo promover la autonomía psicológica en mujeres del sXXI.

Licenciados, graduados o diplomados en psicología, psiquiatría, trabajo social o
educación social.

¿Cuáles son los objetivos de este curso?

¿A quién va dirigido?



Licenciados, graduados o diplomados en psicología, psiquiatría, trabajo social o
educación social.

Título propio del Curso de Experto en Salud psicológica en la mujer, expedido por ISEP.
(20 ECTS)

Con esta formación conseguirás tener una visión global del tratamiento con perspectiva
de género, independientemente de la patología o problemática específica por la que
haya venido a consultar tu paciente, lo que aportará una globalidad a tu intervención y
una inclusión del género en tu visión del caso tratado que hará mucho más integral el
tratamiento.

Tras rellenar el formulario correspondiente, un asesor se pondrá en contacto contigo
para facilitarte toda la información que necesites.

Mediante una formación sólida, el Instituto Superior de estudios Psicológicos (ISEP)
trabaja para promover un perfil cualificado que permite al profesional del área de
psicología clínica, neurociencias, educación y logopedia un adecuado desempeño
competencial.
El Método ISEP facilita el desarrollo de competencias específicas y transversales que
permiten adquirir un saber, un saber ser y un saber actuar transferibles a sus áreas de
intervención profesional.
Competencias específicas:
Evaluar el funcionamiento psicológico y de aprendizaje de un individuo, grupo o
comunidad mediante la elección de técnicas e instrumentos para la recopilación de
información.
Detectar y diagnosticar en términos operativos en base al problema o situación de cada
individuo.

Requisitos

Titulación

¿Qué distingue a este curso de los demás?

¿Qué pasará tras pedir información?

Metodología



Diseñar programas de intervención específicos y dentro del marco competencial.
Competencias transversales:
Gestionar de modo rentable su propio servicio, gabinete y consultorio.
Idear y trazar una orientación al éxito profesional.

Además, todos los programas formativos de ISEP están diseñados a través de
metodologías activas que promueven la adquisición de las habilidades que requiere el
profesional de las áreas de psicología, educación, neurociencias y logopedia:
Aprendizaje cooperativo.
Aprendizaje basado en problemas (ABP) y aprendizaje basado en proyectos.
Estudio de casos.

Preguntas & Respuestas

Opiniones

Logros de este Centro

2016 2015


Todos los cursos están

actualizados



La valoración media es superior a
3,7



¿Cómo se consigue el sello CUM LAUDE?




Más de 50 opiniones en los

últimos 12 meses

Este centro lleva 23 años en Emagister.

Materias

 Sexualidad

 Genero

 Pareja

 Mujer

 Empoderamiento

Profesores

Profesional en activo
DOCENTE

Temario

Primera parte: Sexualidad, género y pareja

Módulo 1. Deconstruyendo roles de género para construir
una identidad coherente con el Self.

Módulo 2. Construcción de una sexualidad saludable.

Módulo 3. Intervención en violencia de género.

Segunda parte: Maternidad y empoderamiento

Módulo 4. Ser madre o no ser madre: Intervención psicológica en fertilidad, infertilidad y
reproducción asistida.

Módulo 5. Abordando el síndrome de la impostora en el ámbito laboral.



Módulo 6. Empoderamiento Femenino.

Módulo 7. Las relaciones de pareja y cómo formar vínculos sanos.

Módulo 8. Maternidad y crianza consciente.

Módulo 9. Ciclo femenino. Cómo el ciclo influye en nuestras emociones y sexualidad.

Módulo 10. El cuerpo femenino: La presión sobre el ideal estético.

Información adicional

El Curso de Experto en Salud psicológica en la mujer se imparte en modalidad At Home. 


