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Este Experto en Drenaje Linfático y Mecánico en 

Estética está dirigido a profesionales, técnicos y a todas aquellas 

personas que estén interesadas en este ámbito profesional.

Permite conocer los principios y fundamentos del drenaje 

linfático estético, los medios y el profesional en el drenaje 

linfático estético, las maniobras y técnicas para la realización del 

drenaje linfático estético, los equipos para la aplicación del 

drenaje linfático mecánico con fines estéticos, las técnicas para 

tratamientos estéticos y la calidad en los servicios de drenaje 

linfático estético, entre otros conceptos relacionados. Además, al 

final de cada unidad didáctica el alumno/a encontrará ejercicios 

de autoevaluación que le permitirá hacer un seguimiento de los 

conocimientos adquiridos a lo largo del curso de forma 

autónoma.

El alumno recibirá acceso a un curso inicial donde 

encontrará información sobre la metodología de aprendizaje, la 

titulación que recibirá, el funcionamiento del Campus Virtual, qué 

hacer una vez el alumno haya finalizado e información sobre la 

Escuela Europea de Terapias Naturales y Bienestar. Además, el 

alumno dispondrá de un servicio de clases en directo.

FICHA TÉCNICA

METODOLOGÍA



Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluación, el alumno recibirá 

un diploma que certifica el “EXPERTO EN DRENAJE LINFÁTICO Y MECÁNICO EN ESTÉTICA”, de 

la ESCUELA EUROPEA DE TERAPIAS NATURALES Y BIENESTAR, avalada por nuestra condición 

de socios de la CECAP.

*El contenido del curso se encuentra orientado hacia la adquisición de formación teórica 
complementaria. Este curso no conduce a la obtención de una titulación oficial.

IMPORTE TOTAL

987 768 765

DIFERENTES 
MÉTODOS DE 

PAGO

PAGO 
FRACCIONADO 

DISPONIBLE

ENVÍO DEL 
DIPLOMA 
INCLUIDO

RECONOCIMIENTO

VALOR ACTUAL:

1680€ 420€



DRENAJE LINFÁTICO MANUAL Y MECÁNICO EN ESTÉTICA

MÓDULO 1. PRINCIPIOS Y FUNDAMENTOS DEL DRENAJE LINFÁTICO 
ESTÉTICO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EL SISTEMA LINFÁTICO

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EL DRENAJE LINFÁTICO. MANUAL ESTÉTICO

Resumen

MÓDULO 2. LOS MEDIOS Y EL PROFESIONAL EN EL DRENAJE LINFÁTICO 
ESTÉTICO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EL LUGAR DE TRABAJO, EL PROFESIONAL Y EL 
CLIENTE

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EL DIAGNÓSTICO ESTÉTICO Y LA EXPLORACIÓN

Resumen
Anexos

MÓDULO 3. MANIOBRAS Y TÉCNICAS PARA LA REALIZACIÓN DEL 
DRENAJE LINFÁTICO ESTÉTICO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. LA TÉCNICA DEL DRENAJE LINFÁTICO MANUAL

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EL DRENAJE LINFÁTICO ZONAL. CUELLO

UNIDAD DIDÁCTICA 3. EL DRENAJE LINFÁTICO ZONAL. CARA

UNIDAD DIDÁCTICA 4. EL DRENAJE LINFÁTICO ZONAL. NUCA

UNIDAD DIDÁCTICA 5. EL DRENAJE LINFÁTICO ZONAL. PECHO Y 
ABDOMEN

UNIDAD DIDÁCTICA 6. EL DRENAJE LINFÁTICO ZONAL. ESPALDA Y 
GLÚTEOS
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UNIDAD DIDÁCTICA 7. EL DRENAJE LINFÁTICO ZONAL. EXTREMIDADES 
SUPERIORES

UNIDAD DIDÁCTICA 8. EL DRENAJE LINFÁTICO ZONAL. EXTREMIDADES 
INFERIORES

Resumen

MÓDULO 4. EQUIPOS PARA LA APLICACIÓN DEL DRENAJE LINFÁTICO 
MECÁNICO CON FINES ESTÉTICOS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EL DRENAJE LINFÁTICO REALIZADO CON EQUIPOS 
MECÁNICOS

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EL DRENAJE LINFÁTICO REALIZADO CON EQUIPOS 
DE PRESOTERPIA

UNIDAD DIDÁCTICA 3. EL DRENAJE LINFÁTICO REALIZADO CON EQUIPOS 
DE VACUMTERAPIA Y DERMOASPIRACIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 4. EL DRENAJE LINFÁTICO REALIZADO CON EQUIPOS 
DE CORRIENTES

Resumen

MÓDULO 5. TÉCNICAS DE DRENAJE LINFÁTICO PARA TRATAMIENTOS 
ESTÉTICOS, DE POSCIRUGÍA Y CIRUGÍA ESTÉTICA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EL DRENAJE LINFÁTICO MANUAL APLICADO A LOS 
TRATAMIENTOS ESTÉTICOS FACIALES

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EL DRENAJE LINFÁTICO MANUAL Y MECÁNICO 
APLICADO A LOS TRATAMIENTOS ESTÉTICOS CORPORALES

UNIDAD DIDÁCTICA 3. EL DRENAJE LINFÁTICO EN MEDICINA Y CIRUGÍA 
ESTÉTICA

Resumen

MÓDULO 6. CALIDAD EN LOS SERVICIOS DE DRENAJE LINFÁTICO ESTÉTICO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. CONTROL DE CALIDAD EN LOS SERVICIOS DE 
DRENAJE LINFÁTICO MANUAL Y MECÁNICO

Resumen
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