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Este Monitor de Equitación está dirigido a profesionales, 

técnicos y todas aquellas personas que estén interesadas en el 

ámbito profesional relacionado con el deporte. 

La equitación es un deporte con un interés creciente 

debido a su realización en la naturaleza, el contacto con 

animales nobles y los beneficios que aporta. Además, es un 

sector que requiere profesionales preparados para enseñar su 

práctica adecuada. Por ello, el presente curso de Monitor de 

Equitación trata de aportar las competencias necesarias para 

realizar la iniciación de los principios elementales de la técnica de 

equitación, así como para promocionar esta modalidad deportiva.

El alumno recibirá acceso a un curso inicial donde 

encontrará información sobre la metodología de aprendizaje, la 

titulación que recibirá, el funcionamiento del Campus Virtual, qué 

hacer una vez el alumno haya finalizado e información sobre el 

Instituto Internacional de Ciencias Deportivas. Además, el alumno 

dispondrá de un servicio de clases en directo.

FICHA TÉCNICA

METODOLOGÍA



Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluación, el alumno recibirá 

un diploma que certifica el “MONITOR DE EQUITACIÓN”, del INSTITUTO INTERNACIONAL DE 

CIENCIAS DEPORTIVAS, avalada por nuestra condición de socios de la CECAP.

IMPORTE TOTAL

987 768 765

DIFERENTES 
MÉTODOS DE 

PAGO

PAGO 
FRACCIONADO 

DISPONIBLE

ENVÍO DEL 
DIPLOMA 
INCLUIDO

RECONOCIMIENTO

VALOR ACTUAL:

1580€ 395€



PARTE 1. TRABAJO A LA CUERDA, INICIACIÓN A LA EQUITACIÓN Y 
ANATOMÍA/FISIOLOGÍA DEL MOVIMIENTO

MÓDULO 1. OBJETIVOS Y UTILIDADES DEL TRABAJO A LA CUERDA. 
EQUIPO Y UTENSILIOS NECESARIOS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. OBJETIVOS Y UTILIDADES DEL TRABAJO A LA 
CUERDA

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EQUIPO DE DAR CUERDA DE USO COMÚN PARA EL 
CABALLO Y EL JINETE

UNIDAD DIDÁCTICA 3. EQUIPO PARA EL CABALLO

UNIDAD DIDÁCTICA 4. VESTIMENTA DEL DOMADOR

MÓDULO 2. TÉCNICA PARA DAR CUERDA CON CORRECCIÓN EN UN 
ESPACIO CERRADO O ABIERTO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EL TRABAJO RACIONAL A LA CUERDA

UNIDAD DIDÁCTICA 2. FASES DEL TRABAJO RACIONAL A LA CUERDA

MÓDULO 3. EL JINETE A LA CUERDA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. VENTAJAS E INCONVENIENTES

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EQUIPO NECESARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 3. OBJETIVOS DEL TRABAJO DEL JINETE A LA CUERDA

UNIDAD DIDÁCTICA 4. PROGRAMACIÓN DE LA CLASE

UNIDAD DIDÁCTICA 5. EJERCICIOS PARA TRABAJAR AL JINETE A CUERDA

MÓDULO 4. EL TRABAJO AVANZADO A LA CUERDA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EL TRABAJO AVANZADO
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UNIDAD DIDÁCTICA 2. RENDAJES AUXILIARES

MÓDULO 5. LOS PROBLEMAS A LA CUERDA Y SU SOLUCIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 1. DETECCIÓN Y SOLUCIÓN DE LOS PROBLEMAS MÁS 
COMUNES EN EL TRABAJO A LA CUERDA

UNIDAD DIDÁCTICA 2. DIEZ MANDAMIENTOS DEL TRABAJO A LA CUERDA

MÓDULO 6. INICIACIÓN A LA EQUITACIÓN: EL JINETE

UNIDAD DIDÁCTICA 1. POSICIÓN BÁSICO DEL JINETE Y EL ASIENTO

UNIDAD DIDÁCTICA 2. SUJECIÓN DE LAS RIENDAS

UNIDAD DIDÁCTICA 3. AYUDAS NATURALES Y SU APLICACIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 4. AYUDAS ARTIFICIALES

MÓDULO 7. INICIACIÓN A LA EQUITACIÓN: EL CABALLO DE EQUITACIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 1. AIRES DEL CABALLO

UNIDAD DIDÁCTICA 2. VARIACIONES DENTRO DEL AIRE

UNIDAD DIDÁCTICA 3. TRANSICIONES

UNIDAD DIDÁCTICA 4. INCURVACIÓN: CÍRCULOS, VUELTAS Y SERPENTINAS

UNIDAD DIDÁCTICA 5. EL CABALLO DE INICIACIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 6. EL TRABAJO CORRECTO

UNIDAD DIDÁCTICA 7. SESIÓN DE TRABAJO

MÓDULO 8. PRINCIPIOS GENERALES DE EQUITACIÓN Y POSICIÓN DEL 
JINETE

UNIDAD DIDÁCTICA 1. PRINCIPIOS GENERALES DE EQUITACIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 2. POSICIÓN DEL JINETE

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ENSEÑANZA DEL ASIENTO
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MÓDULO 9. USO CORRECTO DEL EQUIPO DE EQUITACIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EQUIPO DE EQUITACIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 2. COLOCACIÓN DE LA CINCHA Y DE LAS VENDAS

MÓDULO 10. ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA DEL APARATO LOCOMOTOR DEL 
CABALLO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. APARATO LOCOMOTOR DEL CABALLO

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ESQUELETO DEL CABALLO

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ARTICULACIONES DEL CABALLO

UNIDAD DIDÁCTICA 4. FISIOLOGÍA MUSCULAR DE LOS ÉQUIDOS

UNIDAD DIDÁCTICA 5. AIRES DEL CABALLO

UNIDAD DIDÁCTICA 6. PIE DEL CABALLO

UNIDAD DIDÁCTICA 7. ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA DEL CASCO

MÓDULO 11. ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA DEL SISTEMA CIRCULATORIO Y 
DEL SISTEMA LINFÁTICO DEL CABALLO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA DEL SISTEMA 
CIRCULATORIO

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PATOLOGÍA Y TERMINOLOGÍA BÁSICA CARDÍACA

UNIDAD DIDÁCTICA 3. LA SANGRE Y SU COMPOSICIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 4. SISTEMA VASCULAR

MÓDULO 12. ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA DEL SISTEMA RESPIRATORIO DEL 
CABALLO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ANATOMÍA RESPIRATORIA

UNIDAD DIDÁCTICA 2. FISIOLOGÍA RESPIRATORIA

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PATOLOGÍA RESPIRATORIA
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MÓDULO 13. ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA DEL SISTEMA URINARIO DEL 
CABALLO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ANATOMÍA DEL SISTEMA URINARIO Y RENAL

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PATOLOGÍA DEL TRACTO URINARIO

PARTE 2. DIDÁCTICA DE LA EQUITACIÓN, ADMINISTRACIÓN Y 
COMUNICACIÓN Y REGLAMENTOS
MÓDULO 1. DIDÁCTICA DE LA EQUITACIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 1. CONCEPTOS BÁSICOS DEL PROCESO EDUCATIVO

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PROGRAMACIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PROGRAMA DIDÁCTICO

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ADAPTACIÓN-CONFIRMACIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 5. PROCESO DE APRENDIZAJE

MÓDULO 2. TÉCNICAS DE INICIACIÓN A LA EQUITACIÓN CON NIÑOS Y 
REHABILITACIÓN ECUESTRE

UNIDAD DIDÁCTICA 1. TÉCNICAS DE INICIACIÓN-UTILIZACIÓN DEL 
PICADERO

UNIDAD DIDÁCTICA 2. TÉCNICAS ESPECIALES EN LA EQUITACIÓN: NIÑOS Y
PONIS

UNIDAD DIDÁCTICA 3. REHABILITACIÓN ECUESTRE

UNIDAD DIDÁCTICA 4. BREVES DEFINICIONES DE TERMINOLOGÍA MÉDICA

MÓDULO 3. EL TRABAJO DE PICADERO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. LA UTILIZACIÓN DEL PICADERO COMO 
HERRAMIENTA DE TRABAJO

UNIDAD DIDÁCTICA 2. FASES Y GRADACIÓN DE LA ENSEÑANZA EN EL 
PICADERO
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MÓDULO 4. EVOLUCIÓN, AVANCE DEL ALUMNO Y SEGUIMIENTO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. PROGRESIÓN DE LA ENSEÑANZA

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EQUITACIÓN EXTERIOR

UNIDAD DIDÁCTICA 3. DE LA FORMACIÓN ECUESTRE DE BASE A LA 
INICIACIÓN EN COMPETICIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 4. TÉCNICAS COMPLEMENTARIAS

MÓDULO 5. ADMINISTRACIÓN Y COMUNICACIÓN EN LOS CENTROS DE 
ADIESTRAMIENTO ECUESTRE

UNIDAD DIDÁCTICA 1. GENERALIDADES

UNIDAD DIDÁCTICA 2. LA ESCUELA DE EQUITACIÓN

MÓDULO 6. ADMINISTRACIÓN Y PLANIFICACIÓN DEL TRABAJO EN LAS 
INSTALACIONES EQUINAS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. PERFIL PROFESIONAL DEL PERSONAL DE LA HÍPICA

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PRINCIPALES TAREAS DEL CENTRO ECUESTRE

UNIDAD DIDÁCTICA 3. CONOCIMIENTO DE LAS RAZAS Y TIPOS DE 
CABALLOS

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ORGANIZACIÓN Y DESARROLLO

MÓDULO 7. FORMACIÓN DE GRUPOS, IDENTIFICACIÓN DE ANIMALES Y 
MANEJO DE PRADOS Y PASTIZALES

UNIDAD DIDÁCTICA 1. COMPOSICIÓN DE GRUPOS

UNIDAD DIDÁCTICA 2. IDENTIFICACIÓN Y FICHAS DE CONTROL

UNIDAD DIDÁCTICA 3. MANEJO DE LOS PRADOS Y PASTOS

MÓDULO 8. ECONOMÍA DEL CENTRO ECUESTRE Y CONTROL 
ADMINISTRATIVO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. FUTURO Y RENTABILIDAD DE LA EXPLORACIÓN 
EQUINA
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UNIDAD DIDÁCTICA 2. INTRODUCCIÓN A LA GESTIÓN EMPRESARIAL

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PROCEDIMIENTO A SEGUIR EN CASO DE ACCIDENTE

MÓDULO 9. REGLAMENTOS ECUESTRES DE RÉGIMEN GENERAL

UNIDAD DIDÁCTICA 1. TIPOS DE REGLAMENTO

UNIDAD DIDÁCTICA 2. CATEGORÍA DE JINETES

UNIDAD DIDÁCTICA 3. TIPOS DE LICENCIA DEPORTIVA DE JINETE (LDN)

UNIDAD DIDÁCTICA 4. DENOMINACIÓN Y NOMENCLATURA DE LOS 
CONCURSOS

UNIDAD DIDÁCTICA 5. DOCUMENTACIÓN DE LOS CABALLOS

UNIDAD DIDÁCTICA 6. DESCRIPCIÓN DEL REGLAMENTO DE RÉGIMEN 
GENERAL

MÓDULO 10. REGLAMENTOS PARTICULARES PARA CONCURSOS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. REGLAS DEL REGLAMENTO DE SALTO DE 
OBSTÁCULOS

UNIDAD DIDÁCTICA 2. RESUMEN DEL REGLAMENTO DE DOMA CLÁSICA

UNIDAD DIDÁCTICA 3. REGLAMENTO DE PONIS

UNIDAD DIDÁCTICA 4. REGLAMENTO DE CONCURSO COMPLETO

UNIDAD DIDÁCTICA 5. REGLAMENTO DE DOMA VAQUERA

UNIDAD DIDÁCTICA 6. REGLAMENTO DE RAID


