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MASTER EN ENFERMERIA DEPORTIVA

METODOLOGIA
S,
Esta Titulacion esta dirigida a empresarios, directivos,
emprendedores, trabajadores, estudiantes y cualquier persona
que pretenda adquirir los conocimientos necesarios en relacion

con este ambito profesional.

Permite conocer sobre la anatomia y fisiologia del
movimiento en el entrenamiento deportivo, el sistema 6éseo, el
sistema muscular, los sistemas energéticos y metabolismo en el
ejercicio, los fundamentos anatomofisiolégicos de la actividad
fisica, la enfermeria deportiva, la figura del enfermero deportivo,
la evaluacion fisica inicial, la recuperacion poscompeticién, las
enfermedades cronicas y patologias deportivas, entre otros
aspectos relacionados. Ademas, al final de cada unidad didactica
el/la alumno/a encontrara ejercicios de autoevaluacion que le

permitira hacer un seguimiento del curso de forma auténoma.

El alumno recibira acceso a un curso inicial donde
encontrara informacién sobre la metodologia de aprendizaje, la
titulacion que recibira, el funcionamiento del Campus Virtual, qué
hacer una vez el alumno haya finalizado e informacién sobre
Escuela Clinica y de Ciencias de la Salud. Ademas, el alumno

dispondra de un servicio de clases en directo.

FICHA TECNICA

I

CARGA HORARIA MODALIDAD DURACION DE
DE 600H ONLINE HASTA UN ANO

CURSO INICIAL TUTORIAS IDIOMA
ONLINE INDIVIDUALES CASTELLANO




IMPORTE TOTAL

RECONOCIMIENTO

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluacion, el alumno recibira
un diploma que certifica que ha finalizado con éxito el “MASTER EN ENFERMERIA DEPORTIVA” de
la ESCUELA CLINICA Y DE CIENCIAS DE LA SALUD, avalada por nuestra condicién de socios de
la CECAP.

Los diplomas, ademas, llevan el sello de Notario Europeo, que da fe de la validez, contenidos

y autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional.

*El contenido del curso se encuentra orientado hacia la adquisicion de formacion tedrica

complementaria. Este curso no conduce a la obtencion de una titulacion oficial.




PLAN DE ESTUDIOS

________________________________________________|
ENFERMERIA DEPORTIVA

INTRODUCCION

MODULO 1. ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL MOVIMIENTO EN EL
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS FiSICOS DEL MOVIMIENTO

1. Mecanica del movimiento

* Masa
Fuerza
Leyes de Newton
Palanca
Movimiento-aceleracion
Rozamiento
Vector
Energia
Trabajo

UNIDAD DIDACTICA 2. FUNDAMENTOS ANATOMICOS DEL MOVIMIENTO

1. Posiciéon anatomica de referencia
* Planos anatomicos
* Ejes de movimiento

2. Movimientos articulares

UNIDAD DIDACTICA 3. FISIOLOGIA DEL MOVIMIENTO

UNIDAD DIDACTICA 4. ENERGIA Y ACTIVIDAD DEPORTIVA

1. Metabolismo aerdbico
2. Metabolismo anaerdébico

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 2. SISTEMA OSEO
UNIDAD DIDACTICA 1. FUNCIONES DEL ESQUELETO

UNIDAD DIDACTICA 2. ESTRUCTURA OSEA
1. Composicion del esqueleto

* Tejido 6seo

* Tejido cartilaginoso



* Tejido fibroso
2. Construccion de los huesos
* Tejido 6seo compacto
* Tejido 6seo esponjoso
3. Tipos de huesos
* Huesos largos
* Huesos cortos
* Huesos planos
* Huesos irregulares

UNIDAD DIDACTICA 3. ESQUELETO HUMANO
1. Esqueleto axial

* Huesos de la cabeza

* Huesos del tronco

2. Esqueleto apendicular
* Huesos de la cintura escapular

* Huesos de los miembros superiores
* Huesos de la cintura pelviana
* Huesos de los miembros inferiores

UNIDAD DIDACTICA 4. ARTICULACIONES

1. Tipos de articulaciones
* Segun su funcién
* Segun su estructura

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 3. SISTEMA MUSCULAR

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION AL SISTEMA MUSCULAR

UNIDAD DIDACTICA 2. TEJIDO MUSCULAR

1. Musculo esquelético
2. Musculo cardiaco
3. Musculo liso

UNIDAD DIDACTICA 3. FUNCIONES DEL SISTEMA MUSCULAR

UNIDAD DIDACTICA 4. ESTRUCTURA DEL MUSCULO ESQUELETICO

1. Uniones: tendones y ligamentos
2. Movimientos y grupos musculares

UNIDAD DIDACTICA 5. PRINCIPALES MUSCULOS ESQUELETICOS

1. Cabeza, cara y cuello



2. Tronco
3. Extremidades superiores
4. Extremidades inferiores

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 4. SISTEMAS ENERGETICOS Y METABOLISMO EN EL EJERCICIO

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION AL SISTEMA ENERGETICO
1. Adenosin trifosfato (ATP)

UNIDAD DIDACTICA 2. TIPOS DE SISTEMAS ENERGETICOS

1. Sistema de fosfagenos o anaerodbico alactico
2. Sistema anaerdbico lactico o glucégeno
3. Sistema aerdbico u oxidativo

UNIDAD DIDACTICA 3. RESPUESTAS METABOLICAS AL EJERCICIO

1. Agotamiento de la fosfocreatina

2. Agotamiento del glucogeno muscular
3. Agotamiento del glucégeno hepatico
4. Acidosis o pH muscular bajo

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 5. FUNDAMENTOS ANATOMOFISIOLOGICOS DE LA ACTIVIDAD
FISICA

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS ANATOMOFISIOLOGICOS EN LA
ACTIVIDAD FiSICA
1. Conceptos y definiciones

* Actividad fisica

* Ejercicio fisico

* Deporte

* Capacidades fisicas

* Gasto energético

2. Relacién entre estructura anatémica y funcion fisiologica
3. Importancia de los fundamentos anatomofisiolégicos en el rendimiento fisico

UNIDAD DIDACTICA 2. ADAPTACIONES A LA ACTIVIDAD FiSICA

1. Factores destacables en la adaptacion
* Homeostasis

* Ley del Umbral o ley de Arnold-Schultz



* Factores que determinan las adaptaciones
2. Tipos de adaptaciones
* Adaptaciones cardiovasculares

* Adaptaciones respiratorias
* Adaptaciones del sistema musculoesquelético
* Adaptaciones endocrinas, renales y digestivas

UNIDAD DIDACTICA 3. TERMORREGULACION DURANTE LA ACTIVIDAD
FISICA

UNIDAD DIDACTICA 4. FATIGA
1. Causas
* Fatiga periférica
* Fatiga central
2. Tipos
* Fatiga aguda
* Fatiga cronica
3. Factores influyentes
4. Sintomas
5. Prevencién

UNIDAD DIDACTICA 5. SOBREENTRENAMIENTO
1. Causas

2. Fisiologia

3. Sintomas

4. Factores de riesgo

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 6. ENFERMERIA DEPORTIVA

UNIDAD DIDACTICA 1. :QUE ES LA ENFERMERIA DEPORTIVA?

1. Origen y evolucién
2. Alcance y objetivos en el cuidado del deportista
3. Niveles de competicion

*  Amateur

* Profesional

* De alto rendimiento

UNIDAD DIDACTICA 2. AMBITOS DE ACTUACION

1. Atencidn primaria y comunitaria

2. Ambito hospitalario y extrahospitalario
3. Ambito escolar y universitario

4. Equipos multidisciplinarios

5. Eventos deportivos



UNIDAD DIDACTICA 3. FUNDAMENTOS CIENTIFICOS Y TEORICOS

1. Bases fisiolégicas del ejercicio
2. Metabolismo energético y fatiga muscular

UNIDAD DIDACTICA 4. ESPECIALIDADES MEDICAS EN ENFERMERIA
DEPORTIVA

1. Traumatologia

2. Reumatologia

3. Cardiologia

4. Neurologia

5. Ortopedia

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 7. FIGURA DEL ENFERMERO DEPORTIVO

UNIDAD DIDACTICA 1. COMPETENCIAS PROFESIONALES DEL ENFERMERO
DEPORTIVO

1. Habilidades técnicas y cientificas

2. Conocimientos en fisiologia y anatomia del deporte

3. Capacidades interpersonales y liderazgo
4. Capacitacién y formacion continua

UNIDAD DIDACTICA 2. ROL DEL ENFERMERO EN LA PREVENCION DE
LESIONES DEPORTIVAS
1. Identificacion de factores de riesgo
2. Evaluacion fisica del deportista
* Ejercicios de fortalecimiento
* Ejercicios de estiramiento
* Ejercicios de movilidad
3. Asesoramiento sobre el equipamiento deportivo
4. Educacion sobre autocuidado y prevencion de lesiones
5. Evaluacion fisica del deportista

UNIDAD DIDACTICA 3. ETICA PROFESIONAL

1. Relevancia y evolucion
2. Confidencialidad

* Consentimiento informado

* Acceso restringido a la informacion clinica
3. Manejo de situaciones criticas

* Priorizacién de la vida

* Decisiones rapidas

* Lesiones irreversibles

RESUMEN



AUTOEVALUACION

MODULO 8. EVALUACION FiSICA INICIAL (1)

UNIDAD DIDACTICA 1. RELEVANCIA DE LA EVALUACION FiSICA INICIAL

1. Caracteristicas y objetivos
2. Enfoque integral de la evaluacion
* Aspectos anatomicos

* Aspectos fisiologicos
* Aspectos psicologicos
3. Planificacion del entrenamiento

UNIDAD DIDACTICA 2. HISTORIA CLINICA

1. Antecedentes médicos
2. Antecedentes deportivos
3. Factores de riesgo

UNIDAD DIDACTICA 3. EVALUACION ANTROPOMETRICA Y COMPOSICION
CORPORAL
1. Fundamentos de la valoracion antropométrica
* Protocolo estandar
* Material antropomeétrico
2. Métodos para las mediciones antropométricas
* Medidas antropométricas basicas
* Pliegues cutaneos
* Perimetros corporales
* Diametros 6seos
3. Modelos de composicién corporal
* Modelo bicompartimental
* Modelo multicompartimental o de cinco componentes

UNIDAD DIDACTICA 4. EVALUACION CARDIOVASCULAR EN DEPORTISTAS

1. Frecuencia y gasto cardiaco
2. Frecuencia cardiaca en reposo y en esfuerzo
3. Presion arterial
4. Electrocardiograma
5. Pruebas de esfuerzo
* Test de esfuerzo maximo y submaximo

UNIDAD DIDACTICA 5. EVALUACION RESPIRATORIA Y FUNCIONALIDAD
PULMONAR

1. Ventilacion pulmonar y transporte de oxigeno
2. Espirometria

3. Pruebas de funcion respiratoria

4. Evaluacion del intercambio gaseoso



5. Deteccién de patologias respiratorias en deportistas

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 9. EVALUACION FiSICA INICIAL (1)

UNIDAD DIDACTICA 1. EVALUACION MUSCULOESQUELETICA Y
BIOMECANICA
1. Evaluacién de la fuerza muscular
* Dinamometria y test funcionales
2. Valoracion del equilibrio muscular
3. Flexibilidad y rango de movimiento articular
4. Biomecanica del movimiento
* Analisis postural y de la marcha
5. Evaluacion de las articulaciones principales
6. Identificacion de patrones de movimiento incorrectos o lesivos

UNIDAD DIDACTICA 2. EVALUACION NEUROMUSCULAR Y COORDINACION
1. Sistema nervioso y control motor

2. Evaluacion de los reflejos

3. Coordinaciéon motora y propiocepcion

4. Pruebas de agilidad y tiempos de reaccion

5. Fatiga neuromuscular

UNIDAD DIDACTICA 3. EVALUACION METABOLICA Y ENERGETICA

1. Metabolismo energético en el ejercicio
* Vias aerobicas
* Vias anaerobicas
2. Pruebas de lactato
3. Evaluacion de la capacidad de recuperacion tras el esfuerzo
4. Medicion de sustratos energéticos

UNIDAD DIDACTICA 4. EVALUACION INTEGRAL DE LA CONDICION FiSICA

1. Test de resistencia

2. Test de fuerza maxima y resistencia muscular
3. Pruebas de velocidad

4. Evaluacion de la potencia explosiva

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 10. RECUPERACION POSCOMPETICION

UNIDAD DIDACTICA 1. FASES



1. Inmediata
2. A corto plazo
3. Alargo plazo

UNIDAD DIDACTICA 2. NUTRICION Y REHIDRATACION

1. Reposicion de liquidos
2. Macronutrientes
3. Micronutrientes

UNIDAD DIDACTICA 3. METODOS ACTIVOS

1. Enfriamiento progresivo
2. Estiramientos
3. Ejercicios de baja intensidad

UNIDAD DIDACTICA 4. METODOS PASIVOS

1. Crioterapia y termoterapia
2. Masajes deportivos

3. Compresion y vendajes
4. Hidroterapia

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 11. ENFERMEDADES CRONICAS Y PATOLOGIAS DEPORTIVAS

UNIDAD DIDACTICA 1. ENFERMEDADES CRONICAS
1. Impacto en el rendimiento fisico y deportivo
2. Tipologias

* Enfermedades cardiovasculares

* Enfermedades metabdlicas

* Enfermedades respiratorias

* Enfermedades osteoarticulares

* Enfermedades neuroldgicas

UNIDAD DIDACTICA 2. PATOLOGIAS DEPORTIVAS
1. Factores de riesgo
2. Tipologias

* Patologias deportivas traumaticas

* Patologias deportivas por sobrecarga y sobreuso

UNIDAD DIDACTICA 3. PRINCIPALES LESIONES EN EL DEPORTE
1. Lesiones del miembro inferior

* Fractura de tibia y peroné

* Rotura de gemelo

* Rotura del tenddn de Aquiles

* Luxacion de rétula



* Fascitis plantar
* Esguinces
2. Lesiones en el tronco
* Contusién toracica
* Hernia deportiva
* Distensién inguinal
* Hematoma pélvico
* Hernia de disco
* Cervicalgia
3. Lesiones en el miembro superior
* Tendinopatia del supraespinoso
* Miositis osificante traumatica
* Fractura de Bennett
* Fractura de Colles
* Tendinitis de Quervain

UNIDAD DIDACTICA 4. PREVENCION

1. Fases del programa de prevencion de lesiones
2. Fase previa al entrenamiento: el calentamiento
* Calentamiento general

* Estiramientos estaticos
* Calentamiento especifico
* Estiramientos dinamicos

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 12. REHABILITACION DEPORTIVA

UNIDAD DIDACTICA 1. : QUE ES LA REHABILITACION DEPORTIVA?

1. Objetivos y caracteristicas
2. Importancia en el ambito deportivo
3. Evaluacion inicial y diagndstico
4. Planificacién del programa de rehabilitacion
5. Etapas del proceso de rehabilitacion
* Periodo agudo
* Periodo de rehabilitacion
* Periodo de entrenamiento

UNIDAD DIDACTICA 2. ACTUACION ANTE UNA LESION

1. Fase aguda

2. Fase de curacion

3. Fase de rehabilitacion

4. Fase de reacondicionamiento

5. Fase de prevencidn de recaidas



UNIDAD DIDACTICA 3. TRATAMIENTO DE LESIONES DEPORTIVAS

1. Método PRICE
2. Tratamiento con calor
3. Farmacos y medicamentos
4. Cirugia
5. Fisioterapia avanzada
* Electroterapia
* Terapia con laser
* Ondas de choque
* Termoterapia y crioterapia digital

UNIDAD DIDACTICA 4. REHABILITACION FUNCIONAL Y READAPTACION AL
DEPORTE

1. Entrenamiento propioceptivo

2. Reeducaciéon neuromuscular

3. Programas de fortalecimiento y flexibilidad
4. Retorno progresivo a la actividad deportiva

UNIDAD DIDACTICA 5. ROL DEL ENFERMERO EN LA REHABILITACION

1. Funciones y responsabilidades
2. Comunicacion con el equipo de salud y el deportista
3. Seguimiento y evaluacion del progreso

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 13. ENFERMERIA EN EL DEPORTE ADAPTADO

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTO DE DEPORTE ADAPTADO

1. Origen y evolucion
2. Atencioén del deportista con discapacidad
3. Beneficios del deporte adaptado para la salud fisica y emocional

UNIDAD DIDACTICA 2. TIPOS DE DISCAPACIDAD
1. Discapacidad fisica

* Lesiones medulares

* Amputaciones

* Afecciones motoras

2. Discapacidad sensorial
3. Discapacidad visual y auditiva
4. Discapacidad intelectual

UNIDAD DIDACTICA 3. REHABILITACION EN EL DEPORTE ADAPTADO

1. Fases de rehabilitacion
2. Ejercicios terapéuticos
3. Manejo de proétesis



4. Fortalecimiento muscular
5. Terapias regenerativas

UNIDAD DIDACTICA 4. CONTROL DE LA SALUD
1. Manejo de la diabetes

* Control de la glucosa

* Ajustes en el entrenamiento

2. Prevencion de enfermedades cardiovasculares en personas con movilidad reducida
* Control de la hipertensién

* Terapia de anticoagulacion

3. Enfermedades respiratorias cronicas
* Asma

* Enfermedad pulmonar obstructiva crénica
* Fibrosis pulmonar

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 14. NUTRICION Y DIETETICA
UNIDAD DIDACTICA 1. ALIMENTACION Y NUTRICION
UNIDAD DIDACTICA 2. CLASIFICACION DE LOS ALIMENTOS

UNIDAD DIDACTICA 3. CLASIFICACION DE LOS NUTRIENTES
1. Macronutrientes

* Hidratos de carbono

* Proteinas

* Grasas o lipidos
2. Micronutrientes

* Vitaminas

* Minerales

* Agua

UNIDAD DIDACTICA 4. NECESIDADES ENERGETICAS

1. Unidades de medida de energia
2. Metabolismo basal
3. Balance energético

UNIDAD DIDACTICA 5. ALIMENTACION EQUILIBRADA

UNIDAD DIDACTICA 6. ALIMENTACION EN EL DEPORTE

1. Recomendaciones para el entrenamiento
* Alimentacion antes del entrenamiento
* Alimentacion durante el entrenamiento



* Alimentacion después del entrenamiento
2. Dietas adaptadas
* Aumento de peso

* Pérdida de peso
3. Complementos alimenticios o0 ayudas ergogénicas

UNIDAD DIDACTICA 7. HIDRATACION EN EL DEPORTE
1. Fisiologia
2. Necesidades de hidratacion
3. Posibles alteraciones
* Deshidratacion
* Hiperhidratacion
4. Tipos de bebidas
* Agua
* Bebidas isotonicas
* Bebidas hipotodnicas e hiperténicas
* Bebidas con electrolitos
* Geles

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 15. PSICOLOGIA DEPORTIVA

UNIDAD DIDACTICA 1. ; QUE ES LA PSICOLOGIA DEPORTIVA?

1. Objetivos y areas de intervencién
2. Relacién entre psicologia y rendimiento deportivo

UNIDAD DIDACTICA 2. FACTORES PSICOLOGICOS EN EL RENDIMIENTO
DEPORTIVO
1. Motivacién en el deporte

* Intrinseca

* Extrinseca

2. Atencién y concentracion
3. Control emocional y manejo del estrés

UNIDAD DIDACTICA 3. PSICOLOGIA DEL RENDIMIENTO EN COMPETICION
1. Preparacion psicologica para la competicion
2. Control de la ansiedad en la competicion
* Somatica
* Cognitiva
3. Psicologia del éxito
4. Psicologia del fracaso

UNIDAD DIDACTICA 4. PSICOLOGIA DE LA REHABILITACION
1. Impacto psicoldgico de las lesiones en los deportistas



2. Intervencion psicolédgica durante la rehabilitaciéon
3. Reinsercién del deportista tras una lesién

UNIDAD DIDACTICA 5. PSICOLOGIA DEL DEPORTE DE ALTO RENDIMIENTO

1. Estrés y presion
2. Salud mental

3. Retiro deportivo
4. Burnout

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 16. PRIMEROS AUXILIOS

UNIDAD DIDACTICA 1. SITUACIONES DE URGENCIA

1. Valoracion del enfermo
2. Criterios de urgencia y prioridad en la atencién

UNIDAD DIDACTICA 2. ACTUACIONES DE SOPORTE VITAL BASICO

1. Evaluacién del nivel de conciencia
2. Apertura de la via aérea

3. Comprobacidn de la respiracion

4. Restablecimiento de la circulacion
5. Restablecimiento de la respiracion
6. Reanimacion cardiopulmonar

UNIDAD DIDACTICA 3. PROCEDIMIENTO DE PRIMEROS AUXILIOS

1. Asfixia
2. Lipotimia

3. Infarto de miocardio

4. Epilepsia

5. Heridas

6. Hemorragia

7. Anemia

8. Quemaduras

9. Congelaciones

10. Hipertermia

11. Hipotermia

12. Esguinces

13. Luxaciones

14. Fracturas

15. Traumatismo craneoencefalico
16. Traumatismo cerebral

17. Traumatismo cervical

18. Muerte subita

UNIDAD DIDACTICA 4. MOVILIDAD Y TRANSPORTE DE PERSONAS



UNIDAD DIDACTICA 5. INTERVENCION DEL ENFERMERO DEPORTIVO EN
URGENCIAS Y EMERGENCIAS

1. Protocolo de atencidn inicial ante lesiones
2. Evaluacion rapida del estado de salud del deportista
3. Intervencidn en emergencias cardiorrespiratorias
4. Manejo de lesiones traumaticas
* Fracturas, luxaciones y esguinces

5. Coordinacioén con otros servicios de emergencia y atencion prehospitalaria

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 17. FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FiSICA DEPORTIVA

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION AL FOMENTO DE LA ACTIVIDAD
FiSICA DEPORTIVA

1. Objetivos y relevancia
2. Beneficios para la salud fisica, mental y social

UNIDAD DIDACTICA 2. MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL

1. Teorias del comportamiento relacionadas con la actividad fisica
2. Relacion entre cultura deportiva y promocién de actividad fisica

UNIDAD DIDACTICA 3. FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN
POBLACIONES ESPECIFICAS

1. Nifios y adolescentes

2. Adultos jovenes

3. Personas de la tercera edad
4. Personas con discapacidad

UNIDAD DIDACTICA 4. FACTORES PSICOLOGICOS Y MOTIVACIONALES

1. Teorias motivacionales
2. Autodeterminacion y adherencia a la practica deportiva
3. Influencia del entorno familiar y social

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 18. ENFERMERIA DEPORTIVA Y NUEVAS TECNOLOGIAS

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LAS NUEVAS TECNOLOGIAS EN
LA ENFERMERIA DEPORTIVA

1. Evolucién de la enfermeria deportiva
2. Impacto de las nuevas tecnologias en la atencion a deportistas
3. Beneficios y desafios de la digitalizacion en la enfermeria deportiva



4. Interdisciplinariedad en la aplicacion de tecnologias

UNIDAD DIDACTICA 2. MONITORIZACION Y SEGUIMIENTO DEL
DEPORTISTA
1. Dispositivos portatiles
* Monitorizacion de la frecuencia cardiaca, variabilidad y ritmo respiratorio
* Medicion de parametros metabdlicos y gasto energético
* Control de la calidad del suefio
* Evaluacion de la fatiga y sobreentrenamiento
2. Plataformas de seguimiento
* Aplicaciones moviles
* Uso del big data y algoritmos predictivos
* Uso de sistemas de geolocalizacion
3. Analisis del rendimiento

UNIDAD DIDACTICA 3. NUEVAS TECNOLOGIAS EN LA PREVENCION DE
LESIONES DEPORTIVAS
1. Evaluacién biomecanica avanzada

* Camaras de alta velocidad y sensores de movimiento

* Analisis de la pisada

* Analisis del equilibrio

* Control postural

2. Tecnologia para la personalizacion del entrenamiento
* Entrenamientos basados en analisis biomecanicos vy fisioldgicos

* Simulaciones virtuales para estrategias de prevencion
* Inteligencia artificial para la prevencion de lesiones

RESUMEN
AUTOEVALUACION
SOLUCIONARIO
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