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al final de cada unidad didáctica el alumno/a encontrará

ejercicios de autoevaluación que le permitirán hacer un

seguimiento del curso de forma autónoma.
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CONTENIDO FORMATIVO

PARTE 1
FISIOTERAPIA

INTRODUCCIÓN

ESTRUCTURAS Y PROCESOS EN EL SISTEMA SANITARIO ESPAÑOL

MÓDULO 1. ORGANIZACIÓN DEL SISTEMA SANITARIO I

UNIDAD DIDÁCTICA 1. NOCIONES BÁSICAS

1. Concepto de salud
 -Salud pública

2. Concepto de enfermedad
3. Necesidades humanas

 -Jerarquía de las necesidades
 -Esquema de los patrones funcionales

UNIDAD DIDÁCTICA 2. SISTEMA SANITARIO

1. Tipos de centros sanitarios
 -Atención primaria
 -Atención especializada

2. Gestión del sistema sanitario
 -Normativa

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 2. ORGANIZACIÓN DEL SISTEMA SANITARIO II

UNIDAD DIDÁCTICA 1. VÍAS DE ACCESO A LA ATENCIÓN SANITARIA

1. Cita previa
2. Consulta sin cita previa
3. Servicio de urgencias
4. Hospitalización

 -Hospitalización de día
 -Hospitalización a domicilio

5. Consulta a domicilio

UNIDAD DIDÁCTICA 2. DOCUMENTACIÓN EN EL ÁMBITO SANITARIO

1. Historia clínica
 -Contenido
 -Soporte y conservación
 -Protección de datos y confidencialidad
 -Ordenación de las historias clínicas

2. Documentación no clínica
 -Documentación intracentro
 -Documentación intercentro



RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA HUMANA

MÓDULO 3. ANATOMÍA HUMANA I

UNIDAD DIDÁCTICA 1. SISTEMA CARDIOVASCULAR

1. Corazón
2. Vasos sanguíneos, arterias, venas y capilares
3. La sangre

 -Circuitos de circulación sanguínea
4. Mecanismos de regulación

UNIDAD DIDÁCTICA 2. APARATO RESPIRATORIO

1. Tracto respiratorio superior
2. Tracto respiratorio inferior

UNIDAD DIDÁCTICA 3. APARATO DIGESTIVO Y EXCRETOR

1. Proceso de digestión
2. Proceso de excreción

UNIDAD DIDÁCTICA 4. TEJIDO CONECTIVO

1. Tipos de tejido conectivo
 -Tejido conectivo propiamente dicho
 -Tejido conectivo especializado

2. Composición celular
3. Funciones del tejido conectivo

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 4. ANATOMÍA HUMANA II

UNIDAD DIDÁCTICA 1. COMPONENTES DEL APARATO
MUSCOLOESQUELÉTICO

1. Huesos
 -Tipología
 -Estructura microscópica
 -Componentes del esqueleto

2. Músculos
 -Clases de músculos

3. Articulaciones
 -Clasificación

UNIDAD DIDÁCTICA 2. FUNCIONES DEL APARATO
MUSCOLOESQUELÉTICO

1. Sostén
2. Protección
3. Movimiento
4. Hematopoyesis
5. Reserva



UNIDAD DIDÁCTICA 3. ARCOS DEL MOVIMIENTO

1. Cuello
2. Pierna
3. Muñeca
4. Hombro
5. Codo
6. Manos y dedos
7. Pie y tobillo

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 5. FUNDAMENTOS DE FISIOLOGÍA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. PROCESOS CELULARES

1. División celular y crecimiento
2. Transporte a través de la membrana celular

 -Mecanismos pasivos
 -Mecanismos activos
 -Homeostasis

3. Respiración celular
4. Apoptosis o muerte celular programada

UNIDAD DIDÁCTICA 2. CONTROL DEL DOLOR

1. Concepto de dolor
2. Mecanismo fisiológico del dolor
3. Vías transmisoras
4. Modulación del dolor

 -Neurotransmisores
 -Neuromoduladores

5. Farmacología

UNIDAD DIDÁCTICA 3. RESPUESTA AL ESTRÉS

1. Eje hipotálamo-hipófisis-adrenal (HHA)
2. Respuesta de “lucha o huida” en el sistema nervioso autónomo

UNIDAD DIDÁCTICA 4. RESPUESTA INMUNOLÓGICA

1. Aproximación a los agentes patógenos
2. Inmunidad innata y adaptativa
3. Células del sistema inmunológico

UNIDAD DIDÁCTICA 5. REGENERACIÓN Y CURACIÓN DE TEJIDOS

1. Tejido cutáneo
2. Tejido muscular

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

FUNDAMENTOS EN FISIOTERAPIA

MÓDULO 6. INTRODUCCIÓN A LA FISIOTERPIA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ¿QUÉ ES LA FISIOTERAPIA?



1. Historia y evolución
2. Campos de acción
3. Relación con otras disciplinas

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EVALUACIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 3. FIGURA DEL FISIOTERAPEUTA

UNIDAD DIDÁCTICA 4. INTRODUCCIÓN A LAS TÉCNICAS EN
FISIOTERAPIA

1. Masoterapia
2. Electroterapia
3. Termoterapia
4. Crioterapia
5. Blood flow restriction
6. Otras técnicas

UNIDAD DIDÁCTICA 5. INVESTIGACIÓN EN FISIOTERAPIA

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 7. VALORACIÓN Y DIAGNÓSTICO EN FISIOTERAPIA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INSPECCIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EXPLORACIÓN DE LA MOVILIDAD ARTICULAR Y
FUNCIÓN MUSCULAR

1. Test de Movilidad Articular Funcional (Functional movement screen)
2. Test dinámicos de resistencia muscular del tronco

 -Test contra el crono (timed test)
 -Test de cadencia

3. Test isométricos de fuerza/resistencia de los músculos flexores, extensores e
inclinadores del tronco

 -Test Biering-Sorensen
 -Side bridge test (SBT)
 -Plank test

4. Dinamometría isocinética

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PALPACIÓN DIAGNOSTICA

UNIDAD DIDÁCTICA 4. VALORACIÓN DEL FUNCIONAMIENTO

1. Clasificación Internacional de la Funcionalidad, la Discapacidad y la Salud
2. Test estandarizados

 -Test de Oswestry

UNIDAD DIDÁCTICA 5. EVALUACIÓN POSTURAL

1. ¿Qué es la postura?
2. Posición anatómica
3. Planos y ejes de movimiento

 -Plano sagital – Transversal – Flexión y extensión
 -Plano frontal – Anteroposterior - Abducción y aducción
 -Plano transversal – Vertical – Rotación



4. Términos direccionales
 -Términos de relación y comparación
 -Términos de lateralidad

UNIDAD DIDÁCTICA 6. PRUEBAS COMPLEMENTARIAS

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

PROCEDIMIENTOS GENERALES EN FISIOTERAPIA

MÓDULO 8. MASOTERAPIA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN A LA MASOTERAPIA

1. Origen y evolución
2. Tipos

 -Masaje terapéutico clásico
 -Masaje reflejo
 -Masaje deplectivo
 -Masaje de tejido conectivo
 -Masaje sueco
 -Masaje acupuntural o masaje quiropráctico
 -Masaje tailandés
 -Masaje ayurvédico
 -Masaje tuina
 -Masaje shiatsu
 -Masaje sueco
 -Masaje californiano
 -Masaje hawaiano
 -Masaje deportivo
 -Automasaje

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PRINCIPIOS

UNIDAD DIDÁCTICA 3. EFECTOS

UNIDAD DIDÁCTICA 4. APLICACIONES

1. Patologías y casos comunes
2. Tratamiento por zonas

 -Espalda
 -Nalgas
 -Parte posterior de las piernas
 -Cuello y tórax
 -Brazos y manos
 -Pecho
 -Abdomen
 -Parte anterior de las piernas
 -Pies
 -Rostro

3. Contraindicaciones

UNIDAD DIDÁCTICA 5. TÉCNICAS



1. Frotamiento
 -Superficial
 -Profundo

2. Comprensión
 -Amasamiento
 -Fricción

3. Percusión
 -Golpeteo, hacheteo y palmoteo
 -Vibración y sacudimiento

4. Eflleurage
5. Presiones
6. Pértissage
7. Torsiones
8. Pinza rodante
9. Movimientos en sierra

10. Peinado
11. Balanceo y vibraciones

UNIDAD DIDÁCTICA 6. INSTALACIONES Y HERRAMIENTAS

1. Camillas
2. Fundas y toallas
3. Lubricantes y aceites
4. Talcos

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 9. ELECTROTERAPIA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN A LA ELECTROTERAPIA

1. Origen y evolución
2. Tipos

 -Corrientes eléctricas según su forma
 -Corrientes de impulsos aislados
 -Corrientes de sucesiones de impulsos rítmicos o repetitivos
 -Corrientes moduladas
 -Corrientes eléctricas según su frecuencia

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PRINCIPIOS

1. Principios físicos
2. Principios fisiológicos
3. Principios de electroestimulación

UNIDAD DIDÁCTICA 3. EFECTOS

1. Efectos térmicos

UNIDAD DIDÁCTICA 4. APLICACIONES

1. Patologías y casos comunes
2. Tratamientos
3. Contraindicaciones

UNIDAD DIDÁCTICA 5. TÉCNICAS



1. Energías no térmicas, microtérmicas y luminosas
 -Ultrasonidos
 -Láser o fotobiomodulación
 -Terapia ultravioleta
 -Terapias magnéticas y magnéticas pulsadas
 -Ondas de choque
 -Vibración

2. Electroestimulación
 -Electroestimulación nerviosa transcutánea
 -Estimulación eléctrica neuromuscular
 -Estimulación eléctrica funcional
 -Corrientes alternas
 -Electroestimulación de heridas

UNIDAD DIDÁCTICA 6. INSTALACIONES Y HERRAMIENTAS

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 10. TERMOTERAPIA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN A LA TERMOTERAPIA

1. Origen y evolución
2. Tipos

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PRINCIPIOS

1. Dilatación
2. Fusión
3. Evaporización
4. Vaporización
5. Ebullición

UNIDAD DIDÁCTICA 3. EFECTOS

1. Efectos fisiológicos
2. Efectos terapéuticos

UNIDAD DIDÁCTICA 4. APLICACIONES

1. Patologías y casos comunes
2. Tratamientos
3. Contraindicaciones

UNIDAD DIDÁCTICA 5. TÉCNICAS

1. Baños de parafina
2. Compresas calientes
3. Baños calientes
4. Mantas eléctricas
5. Botellas de agua caliente
6. Parches térmicos
7. Ultrasonido terapéutico
8. Ondas cortas y microondas
9. Lámparas de infrarrojos

10. Duchas o chorros de agua caliente
11. Piscinas terapéuticas
12. Masaje con piedras calientes



13. Saunas y baños turcos
14. Almohadillas eléctricas
15. Bolsas de gel

UNIDAD DIDÁCTICA 6. INSTALACIONES Y HERRAMIENTAS

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 11. CRIOTERAPIA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN A LA CRIOTERAPIA

1. Origen y evolución
2. Tipos

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PRINCIPIOS

UNIDAD DIDÁCTICA 3. EFECTOS

1. Efectos hemodinámicos
2. Efectos neuromusculares
3. Efectos metabólicos

UNIDAD DIDÁCTICA 4. APLICACIONES

1. Patologías y casos comunes
2. Tratamientos

 -Frío intenso
 -Quemazón
 -Dolor
 -Analgesia
 -Entumecimiento

3. Contraindicaciones

UNIDAD DIDÁCTICA 5. TÉCNICAS

1. Bolsas de frío o hielo
2. Vasos de hielo
3. Compresas
4. Toallas congeladas
5. Agua helada
6. Piscina de chorro
7. Baños de contrastes
8. Vaporización de frío con spray

UNIDAD DIDÁCTICA 6. INSTALACIONES Y HERRAMIENTAS

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 12. BLOOD FLOW RESTRICTION

UNIDAD DIDÁCTICA 1. FUNDAMENTOS TEÓRICOS

1. Principios básicos y fisiología detrás de la BFR

UNIDAD DIDÁCTICA 2. HISTORIA Y EVOLUCIÓN



UNIDAD DIDÁCTICA 3. PROTOCOLOS DE APLICACIÓN

1. Selección de la presión adecuada
2. Duración
3. Frecuencia de tratamiento

UNIDAD DIDÁCTICA 4. EQUIPAMIENTO

1. Bandas manuales
2. Bandas neumáticas

UNIDAD DIDÁCTICA 5. INDICACIONES Y CONTRAINDICACIONES

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 13. FISIOTERAPIA EN ESPECIALIDADES CLÍNICAS I

UNIDAD DIDÁCTICA 1. FISIOTERAPIA EN ORTOPEDIA Y
TRAUMATOLOGÍA

1. Lesiones musculoesqueléticas
2. Facturas y luxaciones
3. Lesiones de ligamentos y tendones
4. Rehabilitación posquirúrgica
5. Prevención de lesiones

UNIDAD DIDÁCTICA 2. FISIOTERAPIA NEUROLÓGICA

1. Bases neurológicas de la rehabilitación
2. Evaluación del paciente neurológico
3. Intervenciones en patologías cerebrales y medulares
4. Rehabilitación en parálisis cerebral

UNIDAD DIDÁCTICA 3. FISIOTERAPIA RESPIRATORIA

1. Técnicas de fisioterapia respiratoria
2. Fisioterapia en cuidados intensivos
3. Entrenamiento de la musculatura respiratoria

UNIDAD DIDÁCTICA 4. FISIOTERAPIA CARDIOLÓGICA

1. Evaluación cardiovascular
2. Rehabilitación cardíaca
3. Manejo d factores de riesgo cardiovascular
4. Fisioterapia en insuficiencia cardíaca

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 14. FISIOTERAPIA EN ESPECIALIDADES CLÍNICAS II

UNIDAD DIDÁCTICA 1. FISIOTERAPIA GERIÁTRICA

1. Cambios fisiológicos en el envejecimiento
2. Valoración geriátrica
3. Prevención de caídas
4. Rehabilitación en enfermedades degenerativas



5. Promoción de la autonomía

UNIDAD DIDÁCTICA 2. FISIOTERAPIA EN PEDIATRÍA

1. Desarrollo motor normal
2. Trastornos del desarrollo motor
3. Técnicas específicas en pediatría
4. Papel de la familia en la rehabilitación

UNIDAD DIDÁCTICA 3. FISIOTERAPIA EN UROGINECOLOGÍA

1. Anatomía del suelo pélvico
2. Incontinencia urinaria
3. Disfunciones sexuales
4. Fisioterapia en el embarazo y posparto
5. Técnicas de rehabilitación del suelo pélvico

UNIDAD DIDÁCTICA 4. FISIOTERAPIA DEPORTIVA

1. Biomecánica del deporte
2. Lesiones deportivas comunes
3. Prevención de lesiones deportivas
4. Rendimiento deportivo y fisioterapia
5. Nutrición y suplementación

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 15. ATENCIÓN SANITARIA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. COMUNICACIÓN Y RELACIÓN ASISTENCIAL

1. Características de la relación asistencial
2. Comunicación interpersonal

 -Proceso comunicativo
 -Tipos de comunicación

UNIDAD DIDÁCTICA 2. COMUNICACIÓN EN LA ATENCIÓN A LOS
PACIENTES

1. Interacción entre el profesional y el paciente
2. Habilidades comunicativas

 -Escucha activa
 -Empatía
 -Preguntas abiertas
 -Mirada

3. Empoderamiento del paciente
4. Comunicación de noticias negativas

 -Protocolo de comunicación de noticias negativas

UNIDAD DIDÁCTICA 3. RESPONSABILIDAD PROFESIONAL

1. Principios profesionales
2. Obligaciones profesionales
3. Código deontológico
4. Secreto profesional

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN



SOLUCIONARIO

BIBLIOGRAFÍA COMPLEMENTARIA



PARTE 2
REHABILITACIÓN Y TRATAMIENTO DE LESIONES

INTRODUCCIÓN

MÓDULO 1. SISTEMA MUSCULOESQUELÉTICO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ANATOMÍA DE HUESOS, MÚSCULOS Y
ARTICULACIONES

1. Huesos
 -Tipología
 -Estructura microscópica
 -Componentes del esqueleto

2. Músculos
 -Clasificación según su función y su acción

3. Articulaciones
 -Clasificación
 -Estructura y movimientos de las articulaciones sinoviales

UNIDAD DIDÁCTICA 2. FUNCIONES DEL SISTEMA
MUSCULOESQUELÉTICO

1. Sostén
2. Protección
3. Movimiento
4. Hematopoyesis
5. Reserva

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ARCOS DEL MOVIMIENTO

1. Cuello
2. Pierna
3. Muñeca
4. Hombro
5. Codo
6. Mano y dedos
7. Pie y tobillo

UNIDAD DIDÁCTICA 4. FUENTES ENERGÉTICAS DEL MÚSCULO
ESQUELÉTICO

1. Sistema anaeróbico aláctico o sistema de fosfágeno
2. Sistema anaeróbico láctico o glucólisis anaeróbica
3. Sistema aeróbico o sistema oxidativo

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 2. INTRODUCCIÓN A LAS LESIONES DEPORTIVAS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ¿QUÉ ES UNA LESIÓN DEPORTIVA?

1. Factores de riesgo
2. Lesiones agudas y lesiones crónicas

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PREVENCIÓN DE LESIONES



1. Calentamiento y enfriamiento
 -Protocolo estándar de calentamiento
 -Protocolo estándar de enfriamiento

2. Equipamiento adecuado al deporte practicado
3. Aumento progresivo de factores como la intensidad y la carga

 -Intensidad
 -Carga

4. Aplicación correcta de la técnica
5. Descanso, nutrición e hidratación
6. Dispositivos tecnológicos al servicio de la prevención de lesiones

UNIDAD DIDÁCTICA 3. LESIONES SEGÚN EL TEJIDO AFECTADO

1. Lesiones cutáneas
2. Lesiones musculares
3. Lesiones tendinosas
4. Lesiones ligamentosas
5. Lesiones articulares y óseas
6. Lesiones vasculares
7. Lesiones nerviosas

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 3. PSICOLOGÍA EN LAS LESIONES DEPORTIVAS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. RELACIÓN ENTRE LA PSICOLOGÍA Y LAS
LESIONES DEPORTIVAS

1. Intervención psicológica para la prevención de lesiones
 -Estrés
 -Ansiedad
 -Falta de concentración

2. Intervención psicológica para el tratamiento de lesiones

UNIDAD DIDÁCTICA 2. TEORÍAS Y MODELOS RELACIONADOS CON LA
PSICOLOGÍA EN LAS LESIONES

1. Modelo de estrés-lesión de Andersen y Williams (1988)
2. Teoría cíclica afectiva de Heil (1993)
3. Teoría de la valoración cognitiva de Brewer (1994)
4. Modelo integrado de la respuesta psicológica a la lesión deportiva de

Wiese-Bjornstal, Smith, Shaffer y Morrey (1998)
5. Modelo global psicológico de las lesiones deportivas de Olmedilla y García Mas

(2009)

UNIDAD DIDÁCTICA 3. EVALUACIÓN EN PSICOLOGÍA DE LA
COMPETICIÓN

1. Cuestionario SCAT
2. Cuestionario CSAI-2
3. Cuestionario CPRD

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ENTRENAMIENTO DE LAS HABILIDADES
PSICOLÓGICAS

RESUMEN



AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 4. EXPLORACIÓN Y DIAGNÓSTICO DE LESIONES
DEPORTIVAS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. HISTORIA CLÍNICA Y ANAMNESIS

1. Inspección y observación
2. Palpación y movilización
3. Valoración del funcionamiento

 -Clasificación Internacional de la Funcionalidad, la Discapacidad y la Salud
 -Consenso de Múnich sobre Lesiones Musculares

UNIDAD DIDÁCTICA 2. DERIVACIÓN A UN ESPECIALISTA PARA LA
VALORACIÓN DEL DAÑO

1. Pruebas funcionales específicas
2. Exploraciones complementarias

 -Radiografía
 -Ecografía
 -Resonancia magnética
 -Tomografía computarizada
 -Artroscopia

UNIDAD DIDÁCTICA 3. IMPORTANCIA DEL RECONOCIMIENTO MÉDICO
DEPORTIVO PARA UN DIAGNÓSTICO PRECOZ

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN

MÓDULO 5. LESIONES DEPORTIVAS SEGÚN SU LOCALIZACIÓN I

UNIDAD DIDÁCTICA 1. LESIONES FACIALES Y DE LA CABEZA

1. Traumatismo craneoencefálico
 -Escala de Coma de Glasgow (ECG)

2. Fractura de los huesos de la nariz
3. Rotura del tímpano

UNIDAD DIDÁCTICA 2. LESIONES DE LA BOCA

1. Roturas dentales

UNIDAD DIDÁCTICA 3. LESIONES DEL HOMBRO

1. Luxación de hombro
2. Fractura de clavícula
3. Hombro del nadador
4. Tendinosis del manguito rotador

UNIDAD DIDÁCTICA 4. LESIONES DEL BRAZO Y EL CODO

1. Tendinitis del bíceps
2. Codo del tenista
3. Bursitis de codo

RESUMEN

AUTOEVALUACIÓN



MÓDULO 6. LESIONES DEPORTIVAS SEGÚN SU LOCALIZACIÓN II

UNIDAD DIDÁCTICA 1. LESIONES DE LAS MANOS Y LOS DEDOS

1. Esguince de dedo
2. Luxación de dedo
3. Fracturas del metacarpo
4. Dedo en martillo

UNIDAD DIDÁCTICA 2. LESIONES DE LA MUÑECA

1. Fractura de Colles
2. Esguince de la muñeca
3. Síndrome del túnel carpiano

UNIDAD DIDÁCTICA 3. LESIONES DE LA ESPALDA Y LA COLUMNA

1. Lumbalgia
2. Espondilólisis y espondilolistesis
3. Nervio cervical pinzado

UNIDAD DIDÁCTICA 4. LESIONES PECTORALES Y ABDOMINALES

1. Tórax inestable
2. Hernia abdominal

UNIDAD DIDÁCTICA 5. LESIONES DE LA CADERA

1. Bursitis del iliopsoas
2. Avulsión ósea de la cadera
3. Ingle de Gilmore
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MÓDULO 7. LESIONES DEPORTIVAS SEGÚN SU LOCALIZACIÓN III

UNIDAD DIDÁCTICA 1. LESIONES DE LA RODILLA

1. Rodilla del corredor
2. Osteocondritis disecante de rodilla
3. Rótula bipartita

UNIDAD DIDÁCTICA 2. LESIONES DE LA PIERNA

1. Pierna del tenista
2. Desgarro del tibial posterior

UNIDAD DIDÁCTICA 3. LESIONES DEL TOBILLO

1. Esguince de tobillo
2. Tendinopatía aquílea

UNIDAD DIDÁCTICA 4. LESIONES DEL PIE

1. Fascitis plantar
 -Espolón calcáneo

2. Tendinosis del extensor de los dedos
3. Fractura por estrés del calcáneo
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MÓDULO 8. PRIMEROS AUXILIOS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. SITUACIONES DE URGENCIA

1. Valoración del enfermo
2. Criterios de urgencia y prioridad en la atención

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ACTUACIONES DE SOPORTE VITAL BÁSICO

1. Evaluación del nivel de conciencia
2. Apertura de la vía aérea
3. Comprobación de la respiración
4. Restablecimiento de la circulación
5. Restablecimiento de la respiración
6. Reanimación cardiopulmonar

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PROCEDIMIENTOS DE PRIMEROS AUXILIOS

1. Asfixia
2. Lipotimia
3. Infarto de miocardio
4. Epilepsia
5. Heridas
6. Hemorragias
7. Quemaduras
8. Congelaciones
9. Esguinces

10. Luxaciones
11. Fracturas
12. Traumatismos cerebrales y cervicales

UNIDAD DIDÁCTICA 4. MOVILIZACIÓN Y TRANSPORTE DE PERSONAS

1. Transporte en camilla

UNIDAD DIDÁCTICA 5. EVOLUCIÓN DEL PRINCIPIO RICE

1. Protocolo PEACE & LOVE en el tratamiento de lesiones
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MÓDULO 9. PRINCIPIOS DE TRATAMIENTO Y REHABILITACIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 1. FASES DE LAS LESIONES: TEJIDOS

1. Fase aguda
2. Fase de reparación o proliferativa
3. Fase de remodelación

UNIDAD DIDÁCTICA 2. FASES DE LA REHABILITACIÓN

1. Fase de protección inmediata o de reposo
2. Fase de movilidad
3. Fase de fortalecimiento
4. Fase de control neuromuscular



5. Fase de resistencia
6. Fase de retorno al deporte

UNIDAD DIDÁCTICA 3. CONSIDERACIONES BÁSICAS EN FUNCIÓN DEL
PACIENTE

1. Lesiones en niños y adolescentes
2. Lesiones en función de la anatomía
3. Lesiones en atletas de alto rendimiento
4. Lesiones en atletas con diversidad funcional

UNIDAD DIDÁCTICA 4. COMBINACIÓN DE TRATAMIENTOS Y
FARMACOLOGÍA
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MÓDULO 10. INMOVILIZACIONES

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ¿QUÉ ES UNA INMOVILIZACIÓN?

UNIDAD DIDÁCTICA 2. INMOVILIZACIÓN INESTABLE

1. Vendajes
 -Técnicas de vendaje
 -Kinesiotape o vendaje neuromuscular

UNIDAD DIDÁCTICA 3. INMOVILIZACIÓN SEMIESTABLE

1. Sindactilia
2. Férula

UNIDAD DIDÁCTICA 4. INMOVILIZACIÓN ESTABLE

1. Yeso
 -Aplicación y retirada del yeso
 -Cuidado y manejo del yeso

UNIDAD DIDÁCTICA 5. PAUTAS GENERALES EN PACIENTES CON
INMOVILIZACIONES
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MÓDULO 11. MASAJES

UNIDAD DIDÁCTICA 1. MASAJES APLICADOS EN EL ÁMBITO
DEPORTIVO

1. Masajes deportivos
2. Masajes terapéuticos
3. Masajes relajantes

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PRINCIPIOS BIOMECÁNICOS EN LOS MASAJES



1. Fuerza aplicada
 -Compresión
 -Tensión
 -Flexión
 -Cizallamiento
 -Torsión

UNIDAD DIDÁCTICA 3. EQUIPAMIENTO REQUERIDO

1. Camilla
2. Aceites y cremas

 -Selección de aceites esenciales
3. Otros accesorios

 -Terapia percusiva

UNIDAD DIDÁCTICA 4. COLOCACIÓN DEL PACIENTE

UNIDAD DIDÁCTICA 5. MANIOBRAS EN LOS MASAJES

1. Conceptos básicos sobre las fascias
 -Anatomía de la fascia: distribución y capas

2. Amasamiento
3. Sacudida
4. Vibración
5. Frotación
6. Percusión
7. Fricción
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MÓDULO 12. KINESIOLOGÍA Y KINESIOTERAPIA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. DIFERENCIACIÓN DE CONCEPTOS:
KINESIOLOGÍA Y KINESIOTERAPIA

1. Beneficios
2. Indicaciones y contraindicaciones

UNIDAD DIDÁCTICA 2. TIPOS DE KINESIOTERAPIA SEGÚN EL PAPEL
DEL TERAPEUTA

1. Kinesioterapia pasiva
 -Movilización pasiva manual
 -Movilización pasiva mecánica
 -Movilización articular autopasiva
 -Movilización pasiva forzada

2. Kinesioterapia activa
 -Ejercicios asistidos
 -Ejercicios libres
 -Ejercicios resistidos

UNIDAD DIDÁCTICA 3. KINESIOLOGÍA RESPIRATORIA EN EL DEPORTE

1. Sistema aeróbico y sistema anaeróbico
 -Prueba de capacidad de difusión pulmonar
 -Prueba de consumo máximo de oxígeno (VO2 max)

UNIDAD DIDÁCTICA 4. EXAMEN KINESIOTERAPÉUTICO
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MÓDULO 13. REEDUCACIÓN POSTURAL

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ¿QUÉ ES LA REEDUCACIÓN POSTURAL GLOBAL
(RPG)?

1. Objetivos

UNIDAD DIDÁCTICA 2. FUNDAMENTOS DE LA RPG

1. Estiramientos activos
2. Respiración

UNIDAD DIDÁCTICA 3. VALORACIÓN POSTURAL DEL PACIENTE

1. ¿Qué es la postura?
2. Posición anatómica
3. Planos y ejes de movimiento

 -Plano sagital – Transversal – Flexión y Extensión
 -Plano frontal – Anteroposterior – Abducción y aducción
 -Plano transversal – Vertical – Rotación

4. Términos direccionales
 -Términos de relación y comparación
 -Términos de lateralidad

5. Signos de un desajuste postural

UNIDAD DIDÁCTICA 4. EJEMPLOS DE EJERCICIOS DE RPG

1. Consideraciones acerca de la selección de ejercicios
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MÓDULO 14. APLICACIÓN DE FRÍO Y DE CALOR

UNIDAD DIDÁCTICA 1. TERMOTERAPIA

1. Efectos del calor como medio terapéutico
2. Calor húmedo vs. calor seco
3. Modalidades de aplicación

 -Bolsas calientes
 -Lámpara de calor
 -Sauna
 -Onda corta
 -Ultrasonido

4. Indicaciones y contraindicaciones

UNIDAD DIDÁCTICA 2. CRIOTERAPIA

1. Efectos del frío como medio terapéutico
2. Consideraciones generales sobre la duración de las aplicaciones



3. Métodos de aplicación
 -Bolsas de hielo
 -Baños fríos
 -Masajes con hielo
 -Spray de frío

4. Indicaciones y contraindicaciones
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MÓDULO 15. OTROS MÉTODOS DE TRATAMIENTO Y
REHABILITACIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 1. BLOOD FLOW RESTRICTION (RESTRICCIÓN DEL
FLUJO SANGUÍNEO)

1. Dispositivos utilizados
2. Contraindicaciones

UNIDAD DIDÁCTICA 2. OXIGENOTERAPIA

UNIDAD DIDÁCTICA 3. MAGNETOTERAPIA

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ELECTROTERAPIA

UNIDAD DIDÁCTICA 5. PLASMA ENRIQUECIDO CON PLAQUETAS
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SOLUCIONARIO
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