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CERTIFICACION EXPERTO PREPARADOR FiSICO

DESTINATARIOS

La Certificacion Experto Preparador Fisico estd destinada a
todas aquellas personas que pretendan adquirir todos los
conocimientos necesarios en este ambito profesional y poder
desarrollarlos de forma eficiente en el mundo laboral.

Permite conocer la introduccion al entrenamiento deportivo, los
principios de la actividad fisica y el ejercicio, los fundamentos
de la anatomia y fisiologia aplicadas al movimiento, el sistema
0seo, el sistema muscular, el sistema cardiovascular, las bases
del entrenamiento, la resistencia, la fuerza, la velocidad, la
flexibilidad, la coordinacion, entre otros conceptos relacionados.
Ademas, al final de cada unidad didactica el alumno encontrara
ejercicios de autoevaluacion para poder evaluar el nivel y los
conocimientos adquiridos en cada apartado, y que él mismo
podra corregir a través del solucionario adjunto.

El alumno recibira acceso a un curso inicial donde encontrara
informacion sobre la metodologia de aprendizaje, la titulacion
gue recibird, el funcionamiento del Campus Virtual, qué hacer
una vez el alumno haya finalizado e informacién sobre Grupo
Esneca Formacién. Ademas, el alumno dispondra de un
servicio de clases en directo.

IMPORTE

VALOR: 520 €

FICHA TECNICA

CARGA HORARIA
200H

MODALIDAD
ONLINE

*La modalidad incluye médulos
con clases en directo.

CURSO INICIAL
ONLINE

TUTORIAS
PERSONALIZADAS

IDIOMA
ESPANOL

DURACION
HASTA UN ANO

*Prorrogable
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& esmeca CERTIFICACION EXPERTO PREPARADOR FiSICO

CERTIFICACION OBTENIDA

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluacion, el alumno recibira
un diploma que certifica la " CERTIFICACION EXPERTO PREPARADOR FISICO” de
ESNECA RFEP, avalada por nuestra condicion de socios de la CECAP, méxima institucion

espafiola en formacion y de calidad.



CONTENIDO FORMATIVO

MONITOR DEPORTIVO
INTRODUCCION
MODULO 1. INTRODUCCION AL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

UNIDAD DIDACTICA 1. ¢ QUE ES EL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO?

1. Conceptos y definiciones
2. Origenes y evolucion

UNIDAD DIDACTICA 2. PERFIL DEL MONITOR DEPORTIVO

1. Capacidades profesionales
-Habilidades
-Competencias
-Direccion y gestion del grupo
-Figura del lider

2. Obligaciones y &mbitos de trabajo
-Formacion
-Ambitos de trabajo
-Funciones y responsabilidades

UNIDAD DIDACTICA 3. METODOLOGIA DE ENSENANZAS
1. Proceso de ensefianza y aprendizaje

UNIDAD DIDACTICA 4. DISCIPLINAS RELACIONADAS CON EL
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

1. Psicologia del deporte
2. Coaching deportivo

RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 2. PRINCIPIOS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL EJERCICIO

UNIDAD DIDACTICA 1. PRINCIPIOS DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

1. Principios biolégicos
-Principio de unidad funcional
-Principio de multilateralidad
-Principio de especificidad
-Principio de individualizacién
-Principio de variedad
-Principio de progresion o carga progresiva
-Principio de sobrecarga
-Principio de relacion entre carga-descanso
-Principio de continuidad y repeticion



2. Principios pedagdgicos
-Principio de participacion activa y consciente
-Principio de transferencia
-Principio de periodizacion

UNIDAD DIDACTICA 2. CRONOLOGIA DEL ENTRENAMIENTO

UNIDAD DIDACTICA 3. SEDENTARISMO COMO FACTOR DE RIESGO
PARA LA SALUD

UNIDAD DIDACTICA 4. COMPONENTES DE LA ACTIVIDAD FiSICA

1. Modo

2. Intensidad
3. Frecuencia
4. Duracion

UNIDAD DIDACTICA 5. BENEFICIOS DEL EJERCICIO FiSICO

1. Ejercicio y bienestar
2. Perjuicios de la actividad fisica

RESUMEN
AUTOEVALUACION

MODULO 3. FUNDAMENTOS DE LA ANATOMIA Y FISIOLOGIA
APLICADAS AL MOVIMIENTO

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA FISIOTERAPIA

UNIDAD DIDACTICA 2. FUNDAMENTOS FISICOS DEL MOVIMIENTO

1. Mecanica del movimiento
-Masa
-Fuerza
-Leyes de Newton
-Palanca
-Movimiento-aceleracion
-Rozamiento
-Vector
-Energia
-Trabajo

UNIDAD DIDACTICA 3. FUNDAMENTOS ANATOMICOS DEL MOVIMIENTO

1. Posicion anatémica de referencia
-Planos anatomicos
-Ejes de movimiento

2. Movimientos articulares

UNIDAD DIDACTICA 4. FISIOLOGIA DEL MOVIMIENTO

UNIDAD DIDACTICA 5. ENERGIA Y ACTIVIDAD DEPORTIVA
1. Metabolismo aerdbico y anaerébico

RESUMEN
AUTOEVALUACION



MODULO 4. SISTEMA OSEO
UNIDAD DIDACTICA 1. FUNCIONES DEL ESQUELETO

UNIDAD DIDACTICA 2. ESTRUCTURA OSEA

1. Composicion del esqueleto
-Tejido 6seo
-Tejido cartilaginoso
-Tejido fibroso

2. Constitucién de los huesos
-Tejido 6seo compacto
-Tejido 6seo esponjoso

3. Tipos de huesos
-Huesos largos
-Huesos cortos
-Huesos planos
-Huesos irregulares

UNIDAD DIDACTICA 3. ESQUELETO HUMANO

1. Esqueleto axial
-Huesos de la cabeza
-Huesos del tronco

2. Esqueleto apendicular
-Huesos de la cintura escapular
-Huesos de los miembros superiores
-Huesos de la cintura pelviana
-Huesos de los miembros inferiores

UNIDAD DIDACTICA 4. ARTICULACIONES

1. Tipos de articulaciones
-Segun su funcién
-Segun su estructura

UNIDAD DIDACTICA 5. PATOLOGIAS DE LOS HUESOS

1. Curvatura anémala
2. Osteoporosis

3. Artritis

4. Fracturas

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 5. SISTEMA MUSCULAR

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION AL SISTEMA MUSCULAR

UNIDAD DIDACTICA 2. TEJIDO MUSCULAR

1. Musculo esquelético
2. MUsculo cardiaco
3. Mdusculo liso

UNIDAD DIDACTICA 3. FUNCIONES DEL SISTEMA MUSCULAR



UNIDAD DIDACTICA 4. ESTRUCTURA DEL MUSCULO ESQUELETICO

1. Uniones: tendones y ligamentos
2. Movimientos y grupos musculares

UNIDAD DIDACTICA 5. PRINCIPALES MUSCULOS ESQUELETICOS

1. Cabeza, cara y cuello

2. Tronco

3. Extremidades superiores
4. Extremidades inferiores

UNIDAD DIDACTICA 6. ALTERACIONES DEL SISTEMA MUSCULAR

1. Distrofia muscular
2. Espasmo muscular o calambre
3. Fibromialgia

RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 6. SISTEMA CARDIOVASCULAR

UNIDAD DIDACTICA 1. ANATOMIA DEL CORAZON Y LOS VASOS
SANGUINEOS

1. Corazon
-Estructura
-Sistema de conduccion
2. Vasos sanguineos
-Tipos de vasos sanguineos

UNIDAD DIDACTICA 2. FUNCIONES DEL SISTEMA CARDIOVASCULAR

1. Transporte de oxigeno y nutrientes
2. Regulacion de la temperatura corporal
3. Eliminacion de desechos

RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 7. BASES DEL ENTRENAMIENTO

UNIDAD DIDACTICA 1. FACTORES CONDICIONANTES

1. Edad y género

2. Condiciones climéaticas y equipamiento
3. Estilo de vida y factores psicolégicos
4. Historial médico y lesiones previas

UNIDAD DIDACTICA 2. PREPARACION

1. Genérica
2. Especifica

UNIDAD DIDACTICA 3. PLAN DE ENTRENAMIENTO
1. Definicion de los objetivos



2. Unidades de entrenamiento
-Ciclos cuatrienales
-Macrociclos
-Mesociclos
-Microciclos
-Sesiones de entrenamiento y ejercicios
3. Seleccion de pruebas y eventos
-Eleccion de habilidades técnicas para cada prueba o evento

UNIDAD DIDACTICA 4. SISTEMAS DE ENTRENAMIENTO

1. Naturales o continuos
2. Fraccionados
3. Mixtos

UNIDAD DIDACTICA 5. FASES DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

1. Calistenia
2. Desarrollo
3. Relajacién

UNIDAD DIDACTICA 6. ANALISIS BIOMECANICO EN LA PRACTICA
DEPORTIVA

1. ¢ Qué es la biomecanica?

2. Andlisis biomecéanico de la carrera
UNIDAD DIDACTICA 7. RESPIRACION Y SU RELACION CON EL
RENDIMIENTO DEPORTIVO

1. Papel de la respiracion en la actividad fisica
2. Técnicas de respiracion

-Abdominal

-Nasal alterna

-Cuadrada

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 8. RESISTENCIA

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA RESISTENCIA

UNIDAD DIDACTICA 2. TIPOS DE RESISTENCIA

1. Segun la musculatura implicada

2. Segun la forma de especificidad deportiva

3. Segun la forma de trabajo de la musculatura esquelética
4. Segun la forma de obtencién y consumo de energia

5. Segun la duracion del esfuerzo

UNIDAD DIDACTICA 3. ENTRENAMIENTO DE LA RESISTENCIA
1. Beneficios



2. Métodos
-Entrenamiento LSD o long slow distance
-Entrenamiento de ritmo/tempo
-Entrenamiento intervalico
-Entrenamiento en circuito
-Entrenamiento cruzado

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 9. FUERZA

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA FUERZA

UNIDAD DIDACTICA 2. TIPOS DE FUERZA

1. Segun la forma de contraccion
2. Segun la resistencia superada
-Fuerza maxima
-Fuerza rapida o explosiva
-Fuerza resistencia

UNIDAD DIDACTICA 3. ENTRENAMIENTO DE LA FUERZA

1. Beneficios

2. Métodos
-Generales
-Especiales

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 10. VELOCIDAD

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA VELOCIDAD

UNIDAD DIDACTICA 2. TIPOS DE VELOCIDAD

1. Velocidad pura
2. Velocidad compleja

UNIDAD DIDACTICA 3. ENTRENAMIENTO DE LA VELOCIDAD

1. Fundamentos anatomicos y fisiologicos
-Tipo de musculatura
-Fuerza de la musculatura
-Bioquimica de la musculatura
-Elasticidad, estiramiento y relajacion de la musculatura
-Medidas antropométricas
-Factores psicologicos

2. Fundamentos técnicos
-Aceleracion
-Frecuencia y amplitud de la zancada
-Técnica adecuada

3. Beneficios



4. Métodos
-Velocidad de desplazamiento
-Velocidad de reaccion
-Velocidad gestual

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 11. FLEXIBILIDAD

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA FLEXIBILIDAD
UNIDAD DIDACTICA 2. TIPOS DE FLEXIBILIDAD

UNIDAD DIDACTICA 3. ENTRENAMIENTO DE LA FLEXIBILIDAD

1. Beneficios
2. Métodos

RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 12. COORDINACION

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA COORDINACION
1. Factores

UNIDAD DIDACTICA 2. TIPOS DE CAPACIDADES COORDINATIVAS

UNIDAD DIDACTICA 3. ENTRENAMIENTO DE LA COORDINACION

1. Beneficios
2. Métodos

RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 13. EQUILIBRIO

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION AL EQUILIBRIO
1. Factores

UNIDAD DIDACTICA 2. TIPOS DE EQUILIBRIO

UNIDAD DIDACTICA 3. ENTRENAMIENTO DEL EQUILIBRIO
1. Beneficios

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 14. PSICOMOTRICIDAD

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA PSICOMOTRICIDAD



1. Etapas
UNIDAD DIDACTICA 2. TIPOS DE PSICOMOTRICIDAD

UNIDAD DIDACTICA 3. AREAS DE LA PSICOMOTRICIDAD

. Esquema corporal

. Lateralidad

. Equilibrio

. Espacio

. Tiempo y ritmo

. Motricidad
-Motricidad gruesa
-Motricidad fina

O wWNE

UNIDAD DIDACTICA 4. ENTRENAMIENTO DE LA PSICOMOTRICIDAD
1. Beneficios

RESUMEN
AUTOEVALUACION

MODULO 15. FASES DEL PLAN DE ACCION: DEFINICION,
EJECUCION Y EVALUACION DEL PROYECTO DEPORTIVO

UNIDAD DIDACTICA 1. ELABORACION DEL ANALISIS PROSPECTIVO

1. Formulacion de los objetivos
2. Recogida de datos e informacion

UNIDAD DIDACTICA 2. PROGRAMACION Y ADAPTACION DE LA
ACTIVIDAD FISICO-DEPORTIVA'Y RECREATIVA

1. Organizacion de las actividades socioeducativas
-Valor social, fisico, intelectual, afectivo y relacional del juego y la competicion
-Aplicacion sociocultural

UNIDAD DIDACTICA 3. NIVEL DE INTERVENCION

1. Intervencidn social en la intervencion educativa
2. Intervencion del monitor deportivo segun el contexto

UNIDAD DIDACTICA 4. RECURSOS Y MATERIALES

UNIDAD DIDACTICA 5. DINAMICA DE GRUPO
1. Modelo participativo

UNIDAD DIDACTICA 6. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

1. Presentacién-motivacién
2. Desarrollo-implicacion

UNIDAD DIDACTICA 7. METODO EVALUATIVO

1. Tipos de evaluacion
2. Qué, como y cuando evaluar la actividad
3. Criterios evaluativos

UNIDAD DIDACTICA 8. REGISTRO Y MEMORIA



UNIDAD DIDACTICA 9. PROPUESTAS DE MEJORA

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 16. REQUISITOS ENERGETICOS EN EL EJERCICIO
UNIDAD DIDACTICA 1. FUENTES ENERGETICAS DEL MUSCULO

ESQUELETICO

1. Sistema anaerobico alactico o sistema del fosfageno
2. Sistema anaerdbico lactico o glucolisis anaerébica
3. Sistema aerdbico u oxidativo

UNIDAD DIDACTICA 2. RESPUESTAS METABOLICAS AL EJERCICIO

1. Agotamiento de la fosfocreatina

2. Agotamiento del glucégeno muscular
3. Agotamiento del glucdégeno hepatico
4. Acidosis o pH muscular bajo

UNIDAD DIDACTICA 3. CARACTERISTICAS DE LA ADAPTACION

1. Sindrome General de Adaptacion
2. Homeostasis
3. Ley del Umbral o Ley de Arnold-Shultz

UNIDAD DIDACTICA 4. ADAPTACIONES DEL ENTRENAMIENTO
AEROBICO

1. Metabdlicas

2. Musculares

3. Cardiovasculares

4. Respiratorias

5. Esqueléticas

6. Composicién corporal

UNIDAD,DIDACTICA 5. ADAPTACIONES DEL ENTRENAMIENTO
ANAEROBICO

1. Neurolégicas

2. Musculares

3. Metabdlicas

4. Esqueléticas

5. Composicién corporal
UNIDAD DIDACTICA 6. SOBREENTRENAMIENTO
UNIDAD DIDACTICA 7. DESENTRENAMIENTO
UNIDAD DIDACTICA 8. FATIGA
RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 17. METABOLISMO BASICO EN EL EJERCICIO

UNIDAD DIDACTICA 1. DEFINICION Y CLASIFICACION DE LOS



NUTRIENTES

1. Nutricién
2. Metabolismo
-Metabolismo basal

UNIDAD DIDACTICA 2. REQUERIMIENTOS NUTRICIONALES

. Carbohidratos
. Proteinas
. Lipidos
. Vitaminas liposolubles
-Vitamina A
-Vitamina E
-Vitamina D
-Vitamina K
5. Vitaminas hidrosolubles
-Complejo vitaminico B
-Vitamina C
6. Minerales
-Macrominerales
-Microminerales

AP OWONPEF

UNIDAD DIDACTICA 3. SUPLEMENTOS ALIMENTICIOS

1. Creatina

2. Proteinas en polvo

3. Aminoacidos
-BCAA
-Glutamina

UNIDAD DIDACTICA 4. HIDRATACION

1. Bebidas hidratantes
-Agua
-Isoténicas

2. Bebidas energéticas

UNIDAD DIDACTICA 5. METABOLISMO ENERGETICO
1. Clasificacién de las energias

RESUMEN
AUTOEVALUACION

MODULO 18. METODOLOGIA DE LOS DEPORTES

UNIDAD DIDACTICA 1. DEPORTES INDIVIDUALES

1. Caracteristicas

2. Aspectos técnicos
3. Aspectos tacticos
4. Reglas

UNIDAD DIDACTICA 2. DEPORTES COLECTIVOS

1. Caracteristicas
2. Clasificacion
3. Aspectos técnicos



4. Aspectos tacticos
5. Reglas

UNIDAD DIDACTICA 3. DEPORTES COMPETITIVOS
1. Clasificacion

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 19. DEPORTES DE COMBATE

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LOS DEPORTES DE COMBATE

UNIDAD DIDACTICA 2. BOXEO

1. Reglamento general
2. Pesos

3. Categorias o series
4. Asaltos

UNIDAD DIDACTICA 3. KARATE
1. Técnicas de base
2. Kihon
3. Kumite o combate
4, Kata
5. Cinturones
6. Reglamento del kumite
7. Reglamento de kata

UNIDAD DIDACTICA 4. KICK BOXING

1. Técnicas

2. Modalidades
3. Equipacién
4. Reglamento

UNIDAD DIDACTICA 5. TAEKWONDO

1. Grados

2. Técnicas

3. Categorias y pesos
4. Reglamento

UNIDAD DIDACTICA 6. JIU-JITSU
1. Reglamento

RESUMEN
AUTOEVALUACION

MODULO 20. DEPORTES ACUATICOS

UNIDAD DIDACTICA 1. NATACION

UNIDAD DIDACTICA 2. REGLAMENTO DE NATACION



1. Estilo libre

2. Estilo espalda
3. Estilo braza

4. Estilo mariposa
5. Estilo individual
6. Carreras

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 21. DEPORTES DE RAQUETA

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LOS DEPORTES DE RAQUETA

UNIDAD DIDACTICA 2. TENIS

1. Generalidades
2. Reglamento

UNIDAD DIDACTICA 3. BADMINTON

1. Generalidades
2. Reglamento

UNIDAD DIDACTICA 4. PADEL

1. Generalidades
2. Reglamento

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 22. DEPORTES DE PELOTA |

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LOS DEPORTES DE PELOTA

UNIDAD DIDACTICA 2. BALONCESTO

1. Posiciones

2. Terreno de juego
3. Equipos

4. Reglamento

5. Violaciones

6. Faltas

UNIDAD DIDACTICA 3. FUTBOL

. Posiciones

. Terreno de juego

. Jugadores

. Duracion del partido

. Inicio y reanudacién del juego

. Balén en juego

. Resultado de un partido

. Fuera de juego

. Faltas y conducta incorrecta
-Tiros libres
-Penalti
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10.

Saques

-Saque de banda
-Saque de meta
-Saque de esquina

RESUMEN

AUTOEVALUACION
MODULO 23. DEPORTES DE PELOTA 1l
UNIDAD DIDACTICA 1. BALONMANO

O wWNEF
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10.
11.
12.

. Posiciones

. Terreno de juego
. Duracion

. Jugadores

. Portero

-Area de porteria

. Como puede jugarse el balén
. Faltas

-Faltas que justifican una sancion disciplinaria

-Faltas que justifican una inmediata exclusion de 2 minutos

-Faltas que justifican una descalificacion

-Descalificacion por accion especialmente imprudente, peligrosa, premeditada o
malintencionada (con informe escrito)

. Conducta antideportiva

-Conducta antideportiva con sancion progresiva

-Conducta antideportiva con exclusion inmediata de 2 minutos

-Conducta antideportiva grave con descalificacion

-Descalificacion debida a conducta antideportiva grave (con informe por escrito)

. Saques

-Saque de centro

-Saque de banda

-Saque de porteria

Golpe franco

Lanzamiento de 7 metros o penalti
Sanciones disciplinarias
-Amonestacion

-Exclusién

-Descalificacion

-Mas de una infraccién en la misma situacién
-Infracciones fuera del tiempo de juego

UNIDAD DIDACTICA 2. VOLEIBOL

G WNEF

. Posiciones

. Area de juego

. Equipos

. Anotar 1 punto, ganar un set y ganar el partido
. Estructura del juego

-Formacion inicial de los equipos
-Posiciones

-Faltas de posicién

-Rotacién

. Juego con el bal6n

-Bal6én en la red



. Jugador en lared

. Saque

. Golpe de ataque

. Bloqueo

. Interrupciones, demoras e intervalos
-Tiempos de descanso
-Sustituciones
-Solicitudes improcedentes
-Demoras
-Intervalos y cambios de campo
-Jugador libero

e
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RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 24. DEPORTES ATLETICOS

UNIDAD DIDACTICA 1. ATLETISMO

UNIDAD DIDACTICA 2. PRUEBAS DE ATLETISMO

UNIDAD DIDACTICA 3. REGLAMENTO TECNICO GENERAL DE
ATLETISMO

. Categorias
. Consecuencias de la descalificacion
. Reclamaciones y apelaciones
. Puntuacién
. Medidas de la pista
. Carreras
-Dimensiones de la pista
-Tacos de salida
-Salida
-Normas para las carreras
-Llegada
-Cronometraje y foto finish
-Distribucién, sorteo y calificacion
-Carreras con vallas
-Carreras con obstaculos
-Carreras de relevos o postas
7. Concursos
-Condiciones generales de los saltos verticales
-Salto de altura
-Salto con pértiga
-Condiciones generales de los saltos horizontales
-Salto de longitud
-Triple salto
-Condiciones generales de los lanzamientos
-Lanzamiento de peso
-Lanzamiento de disco
-Lanzamiento de martillo
-Lanzamiento de jabalina

OO WNEF

RESUMEN
AUTOEVALUACION



MODULO 25. DEPORTES GIMNASTICOS |

UNIDAD DIDACTICA 1. GIMNASIA ARTISTICA
1. Modalidades

UNIDAD DIDACTICA 2. REGLAS DE LA GIMNASIA ARTISTICA FEMENINA

1. Composicion del jurado de aparato
-Funciones del panel D
-Funciones del panel E
-Jueces de tiempo y linea, y de las secretarias
2. Evaluacion de los ejercicios y nota final
-Calculo de la nota final
-Ejercicio corto
-Reglas para la nota D
-Reglas para la nota E
3. Salto de potro
-Carrera
-Grupos de saltos
-Requisitos
-Lineas del corredor
4. Paralelas asimétricas
-Contenido y construccion del ejercicio
-Requisitos de composicion (RC)
-Valor de enlace (VE)
5. Viga de equilibrio
-Presentacion artistica
-Composicién y coreografia
-Ritmo y tempo
-Generalidades
-Contenido del ejercicio
-Requisitos de composicion (RC)
-Valor de enlace (VE) y bonificacion por serie (BS)
6. Suelo
-Presentacion artistica
-Composicién y coreografia
-Expresion
-Musica
-Musicalidad
-Generalidades
-Contenido del ejercicio
-Requisitos de composicion (RC)
-Valor de enlace (VC)

UNIDAD DIDACTICA 3. REGLAS DE LA GIMNASIA ARTISTICA
MASCULINA

1. Composicion de los jurados
2. Evaluacion de los ejercicios
-Calculo de la nota final

-Ejercicio corto



3. Reglas relativas a la nota D
-Exigencias de grupos de elementos y salida
-Valor por conexién
-Evaluacion del jurado D
-Repeticiones
-Tabla de evaluacién del jurado D
4. Reglas relativas a la nota E
-Evaluacion del jurado
-Célculo de las deducciones del jurado
-Instrucciones para el gimnasta
-Deducciones del jurado E
5. Directivas técnicas
-Faltas de ejecucion y técnicas
-Expectativas en la composicion del ejercicio
-Penalizaciones
6. Suelo
-Presentacion del ejercicio
7. Caballo con arcos
-Presentacion del ejercicio
8. Anillas
-Presentacion del ejercicio
9. Salto
-Presentacion del ejercicio
10. Paralelas

-Presentacion del ejercicio
11. Barra fija

-Presentacion del ejercicio

RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 26. DEPORTES GIMNASTICOS Il

UNIDAD DIDACTICA 1. GIMNASIA RITMICA
1. Aparatos

UNIDAD DIDACTICA 2. REGLAMENTO DE LA GIMNASIA RITMICA

1. Generalidades
-Cronometraje
-Musica
-Jurado
-Practicable
-Aparatos
-Atuendo
-Disciplina de las gimnastas
-Penalizaciones del juez crondmetro, juez de linea y juez coordinador para
ejercicios individuales y de conjunto



2. Ejercicios individuales dificultad (D)
-Requisitos de dificultad
-Dificultad corporal (BD)

-Grupos técnicos de aparatos fundamentales y no fundamentales
-Combinacion de pasos de danza (S)

-Elementos dinamicos con rotacion (R)

-Dificultad del aparato (AD)

-Saltos

-Equilibrio

-Rotacion

3. Ejercicios individuales ejecucion (E)
-Unidad de composicion
-Musica y movimiento
-Expresioén corporal
-Variedad

4. Ejercicios de conjunto dificultad (D)
-Dificultad sin y con intercambio: BD y ED
-Grupos técnicos de aparato fundamentales y no fundamentales
-Combinacion de pasos de danza (S)
-Elementos dinamicos con rotacion (R)
-Colaboraciones (C)

5. Ejercicios de conjunto ejecucion (E)
-Contacto con el aparato y las gimnastas
-Expresion corporal
-Variedad
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MODULO 27. PRINCIPIOS PSICOLOGICOS
UNIDAD DIDACTICA 1. PSICOLOGIA DEL DEPORTE
UNIDAD DIDACTICA 2. REPASO HISTORICO
UNIDAD DIDACTICA 3. AREAS DE DESARROLLO

UNIDAD DIDACTICA 4. MOTIVACION

1. Tipos
-Motivacién intrinseca
-Motivacién extrinseca
2. El refuerzo como estrategia de motivaciéon

UNIDAD DIDACTICA 5. PERSONALIDAD

UNIDAD DIDACTICA 6. ATENCION Y CONCENTRACION

1. Tipos de atencion
-Selectiva
-Sostenida
-Dividida

2. Distorsiones de la atencion
-Falta de concentracion
-Distraccion
-Ansiedad

UNIDAD DIDACTICA 7. MANEJO DE LA PRESION Y EL ESTRES



1. Tipos de estrés
-Estrés agudo
-Estrés cronico

2. Estrategias para manejar la presion y el estrés
-Respiracion profunda
-Relajacién muscular progresiva
-Visualizacion
-Pensamiento positivo

UNIDAD DIDACTICA 8. COACHING DEPORTIVO

1. Proceso de coaching
2. Coaching individual y colectivo
3. Tipos de coaching
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MODULO 28. MEDICINA DEPORTIVA

UNIDAD DIDACTICA 1. PREVENCION DE LESIONES

1. Calentamiento adecuado
2. Descanso y recuperacion
3. Equipamiento correcto

UNIDAD DIDACTICA 2. TIPOS DE LESIONES

1. Traumaéticas
2. Por uso excesivo

UNIDAD DIDACTICA 3. LESIONES DEPORTIVAS FRECUENTES

. Esguince de tobillo

. Lesiones de rodilla

. Desgarros musculares

. Fracturas

. Tendinitis

. Lesiones en la ingle

. Lesiones en el hombro

. Conmociones cerebrales

. Contusiones 0 hematomas
. Fascitis plantar
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UNIDAD DIDACTICA 4. TRATAMIENTO DE LESIONES

1. Hidroterapia
2. Medicamentos
3. Masajes

4. Cirugia

UNIDAD DIDACTICA 5. REHABILITACION

1. Periodo agudo
2. Periodo de rehabilitacion
3. Periodo de entrenamiento

UNIDAD DIDACTICA 6. SEGURIDAD DEPORTIVA
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MODULO 29. PRIMEROS AUXILIOS

UNIDAD DIDACTICA 1. PROTOCOLO DE ACTUACION
1. Principios basicos

UNIDAD DIDACTICA 2. PROCEDIMIENTOS
UNIDAD DIDACTICA 3. PRECAUCIONES HABITUALES CON MENORES

UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICAS DE ACTUACION URGENTES

. Alergias e intolerancias

. Intoxicaciones

. Reanimacion cardiopulmonar
. Ingestion de cuerpos extrafios
. Traumatismos

. Lipotimia

. Infarto de miocardio

. Hemorragias externas

. Quemaduras

. Congelaciones

. Descargas eléctricas

. Shock fisioldgico

. Golpe de calor

UNIDAD DIDACTICA 5. TRANSPORTE DE HERIDOS Y BOTIQUIN DE
URGENCIAS

1. Transporte
-Manual
-En camilla
2. Mantenimiento del botiquin
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MODULO 30. VALORES Y RESPONSABILIDAD SOCIAL EN EL
DEPORTE

UNIDAD DIDACTICA 1. VALORES DEL DEPORTE Y SU APLICACION

1. Fair play

2. Disciplina

3. Honestidad

4. Trabajo en equipo

UNIDAD DIDACTICA 2. RESPONSABILIDAD SOCIAL DEL DEPORTE

1. Inclusion y diversidad
2. Accion social
3. Sostenibilidad

UNIDAD DIDACTICA 3. PRACTICAS DEPORTIVAS ETICAS Y



RESPONSABLES

1. Agencia Mundial Antidopaje (AMA)
2. Legislacion deportiva
3. Gestion deportiva

-Federaciones

-Organizaciones deportivas
-Clubes

-Ligas
4. Comités de ética deportiva
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