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CERTIFICACION EXPERTO EN COACHING DEPORTIVO

DESTINATARIOS

La Certificacion Experto en Coaching Deportivo esta
destinada a todas aquellas personas que pretendan adquirir
todos los conocimientos necesarios en este ambito profesional
y poder desarrollarlos de forma eficiente en el mundo laboral.

Permite conocer la teoria y practica del entrenamiento de alto
rendimiento, los principios del entrenamiento deportivo de alto
rendimiento, la importancia del entrenamiento mental en el
deporte de alto rendimiento, el programa de entrenamiento
mental en deportes individuales y de equipo, la programacion
neurolinglistica, la técnica del auto-habla, las técnicas de
control de la activacion y ansiedad, el manejo del estrés, la
gestion de la excelencia y manejo de las criticas, entre otros
conceptos relacionados. Ademas, al final de cada unidad
didactica el alumno encontrard ejercicios de autoevaluacion
para poder evaluar el nivel y los conocimientos adquiridos en
cada apartado, y que €l mismo podra corregir a través del
solucionario adjunto.

El alumno recibira acceso a un curso inicial donde encontrara
informacion sobre la metodologia de aprendizaje, la titulacién
gue recibira, el funcionamiento del Campus Virtual, qué hacer
una vez el alumno haya finalizado e informacién sobre Grupo
Esneca Formacion. Ademas, el alumno dispondra de un
servicio de clases en directo.

IMPORTE

VALOR: 520 €

FICHA TECNICA

CARGA HORARIA
200H

MODALIDAD
ONLINE

*La modalidad incluye médulos
con clases en directo.

CURSO INICIAL
ONLINE

TUTORIAS
PERSONALIZADAS

IDIOMA
ESPANOL

DURACION
HASTA UN ANO

*Prorrogable
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& esmeca CERTIFICACION EXPERTO EN COACHING DEPORTIVO

CERTIFICACION OBTENIDA

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluacion, el alumno recibira
un diploma que certifica la "CERTIFICACION EXPERTO EN COACHING DEPORTIVO” de
ESNECA RFEP, avalada por nuestra condicion de socios de la CECAP, méxima institucion

espafiola en formacion y de calidad.



CONTENIDO FORMATIVO

TECNICAS DE ENTRENAMIENTO MENTAL PARA DEPORTISTAS DE
ALTO RENDIMIENTO

UNIDAD DIDACTICA 1. TEORIA Y PRACTICA DEL ENTRENAMIENTO DE
ALTO RENDIMIENTO

1. El entrenamiento de alto rendimiento
-Entrenamiento de la flexibilidad
-Entrenamiento muscular
-Entrenamiento de la fuerza
-Entrenamiento de la resistencia
-Entrenamiento de la velocidad
-Entrenamiento cardiovascular o aerébico
2. El desentrenamiento
3. Intensidad del entrenamiento. Ley del umbral o ley de Schultz-Arnodt
-Ley del umbral
4. Adaptacion del organismo. Teoria del sindrome general de adaptacion
-Sindrome general de adaptacion o teoria del estrés de Seyle
-Principio de la supercompensacion
-Principios del entrenamiento de la condicion fisica
5. Factores que intervienen en el entrenamiento fisico

UNIDAD DIDACTICA 2. PRINCIPIOS DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
DE ALTO RENDIMIENTO

1. Factores de la capacidad de rendimiento deportivo
-Principios de la carga para producir efectos de adaptacion
-Principios de la organizacion ciclica para garantizar la adaptacion
-Principios de especializacion para hacer especifico el entrenamiento
-Principios de proporcionalizacion

UNIDAD DIDACTICA 3. IMPORTANCIA DEL ENTRENAMIENTO MENTAL EN
EL DEPORTE DE ALTO RENDIMIENTO

. Necesidades psicolégicas en el deporte

. La finalidad de la intervencion psicoldgica

. Variables, habilidades y técnicas psicoldgicas

. Entrenamiento de habilidades psicoldgicas

. Tipos de intervencion psicologica

. El papel de la Psicologia

. Participacién de los deportistas en la preparacion psicolégica
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UNIDAD DIDACTICA 4. PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO MENTAL EN
DEPORTES INDIVIDUALES Y DE EQUIPO

1. El deporte
2. Entrenamiento deportivo
-Definicidn del entrenamiento deportivo
-Caracteristicas del entrenamiento deportivo
. El rendimiento deportivo
. Componentes generales de un programa de preparacion psicologica
. Principios significativos para la planificacién del entrenamiento psicologico
. Planificacion del entrenamiento psicolégico
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7. Disefio de programas de entrenamiento psicoldgico

8. Intervencion psicologica en deportes individuales y colectivos
-Aspectos a tener en cuenta en el planteamiento y desarrollo de la intervencién
psicolégica

9. Psicologia y deporte adaptado

UNIDAD DIDACTICA 5. PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA. TECNICA
DEL AUTO-HABLA

1. Introduccién. Concepto y objetivos
-Principios de funcionamiento

2. Elementos basicos de PNL

3. Sistemas representacionales

4. Metamodelos y metaprogramas
-Metamodelo del lenguaje
-Metaprogramas

5. Estrategias empleadas en PNL
-Estrategias de cambio
-Estrategias de negociacion

6. Aplicaciones de PNL

UNIDAD DIDACTICA 6. TECNICAS DE CONTROL DE LA ACTIVACION Y
ANSIEDAD. MANEJO DEL ESTRES

. El estrés

. Sintomas fisicos y psicolégicos

. Tipos de estresores

. Clasificacion del estrés

. La ansiedad

. Sintomas

. Técnicas de relajaciéon para el control del estrés y la ansiedad
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UNIDAD DIDACTICA 7. GESTION DE LA EXCELENCIA Y MANEJO DE LAS
CRITICAS

1. Las emociones en el deporte

2. Emociones provocadas por el entrenamiento
-Clasificacion de las emociones
-Cargas de entrenamiento y su respuesta emocional
-Afrontamiento del dolor
-Recomendaciones para los deportistas y entrenadores
-El burnout

3. Control emocional ante situaciones amenazantes
-Emociones ante ejercicios que provocan miedo
-Respuesta ante el miedo
-Manifestaciones neurovegetativas del miedo
-El valor y el entrenador como mediador

4. Emociones antes de la competicion

5. La resiliencia
-Habitos que resultan esenciales
-Herramientas psicologicas
-Herramientas profesionales

6. La autoestima
-Causas y efectos
-Distorsiones cognitivas
-Autoestima alta y baja
-Autorrespeto



7. Coémo hacer frente a las criticas

UNIDAD DIDACTICA 8. TECNICA DEL BIOFEEDBACK

1. Biofeedback
-Indicaciones del biofeedback
2. Técnicas de biofeedback
3. Biofeedback en funcion del sistema fisiol6gico
-Sistema nervioso somatico
-Sistema nervioso autbnomo
-Sistema nervioso central
4. Como practicar la técnica del biofeedback

UNIDAD DIDACTICA 9. TECNICAS DE RELAJACION. JACOBSON Y
SCHULTZ

1. Definicion y aplicacion de la técnica
2. Postura corporal
3. Técnicas de tension-relajacion
-Relajacién progresiva de Jacobson
4. Técnicas de distraccion
5. Técnicas de autocontrol
6. Entrenamiento autdgeno o técnica de Schultz

UNIDAD DIDACTICA 10. VISUALIZACION E IMAGINACION

1. Aprendizaje motor
-Principales modelos explicativos del aprendizaje motor
2. Proceso de ensefianza-aprendizaje
3. Mecanismos y factores que intervienen en el aprendizaje
-Mecanismos que intervienen en el aprendizaje
-Factores que intervienen en el proceso de aprendizaje motor
4. El esquema corporal
-Elaboracion del esquema corporal
-Organizacion del esquema corporal
-El proceso de lateralizacion
5. Visualizacion
6. La practica imaginada

UNIDAD DIDACTICA 11. HIPNOSIS EN EL DEPORTE

1. Concepto de hipnosis
2. Teorias de la hipnosis y el estado hipnotico
3. Préctica de la hipnosis
-La personalidad del sujeto hipnotizado
4. Técnicas de hipnosis
-Principales técnicas de hipnosis
. Aplicaciones clinicas de la hipnosis
. La hipnosis en el deporte de alto rendimiento
-Hipnosis y ansiedad competitiva
-Hipnosis y mejora técnico tactica
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