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DURACIÓ

1.005
  hrs.

Tècnic/a en Bàsquet
TITUL ACIÓ OFICIAL

Família 
Professional Modalitat Horari

Ensenyament 
Esportiu

Presencial Matí

ILERNA 
en xifres

anys 
ensenyant+  50

alumnes 
titulats+ 100.000

d’inserció 
laboral90% dels nostres alumnes 

ens recomana98%

d’aprenentatge 
pràctic85%

ILERNA Lleida representa una nova 
manera d’entendre la Formació Pro-
fessional. Amb més de 50 anys d’ex-
periència en el sector educatiu, ens 
enfoquem a oferir una formació pràcti-
ca i dinàmica, sempre prioritzant l’aten-
ció personalitzada a l’alumnat. Per això, 
disposem d’un pla d’acció tutorial 
adaptat a cada estudiant, treballant as-
pectes d’orientació i formació integral.

Tenim un equip docent de professionals 
que garanteix una formació de qualitat. 

El nostre centre està situat al cor de Lleida, en una zona cèntrica i ben comunicada, amb instal·lacions 
modernes, tallers i eines d’avantguarda que fomenten la participació, la creativitat i el treball en equip.

ILERNA, centre 
concertat

Còdi de centre: 25002775
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Metodología 
innovadora
A ILERNA Lleida trobaràs un equip docent ex-
pert i amb una àmplia experiència en el sector 
educatiu. Tindràs a la teva disposició un claus-
tre de professorat que t’acompanyaran i guiaran 
durant tota la teva formació. 

Apostem per un aprenentatge basat en una 
metodologia innovadora l’objectiu de la qual és 
que aprenguis en un entorn de treball real.

Fomentem activitats basades en la investigació, 
l’experimentació i l’exploració de problemes i 
solucions.

Cada any, impulsem iniciatives com el Premi 
ILERNA Emprèn, les Jornades d’Emprene-
doria i l’ILERNA Challenge per a fomentar 
l’esperit emprenedor dels nostres alumnes. 

A més a més, participem en el programa Inno-
va FP, que té com a finalitat col·laborar amb les 
empreses i entitats per desenvolupar projectes 
d’innovació i transferència de coneixement.

Hands-on 
problem solving

Forma’t amb les últimes tecnologies

Al llarg de la teva formació tindràs accés a pro-
gramari divers perquè puguis tenir una primera 
presa de contacte amb els programes i tecnolo-
gies utilitzades en l’àmbit empresarial. 

Use  
of tech

Learning  
by doing
Promovem el treball en equip i la cerca de fór-
mules creatives per la realització dels projectes 
mitjançant el mètode “aprendre fent”.

Mind  
and hand
A ILERNA Lleida aprendràs a través de l’aplicació 
pràctica dels conceptes teòrics. Aquesta meto-
dologia et permetrà desenvolupar habilitats com 
la creativitat, la innovació i la presa de decisions. 

A les nostres aules impulsem el pensament ana-
lític amb l’objectiu de fomentar el raonament i la 
reflexió a l’hora d’afrontar problemes. 

Analytical 
thinking

Tindràs a la teva disposició recursos tecnològics 
que faran que et beneficiïs dels avantatges de 
l’e-learning i de la formació presencial.

Blended 
learning
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Per què estudiar Bàsquet a 
ILERNA Lleida?
Si vols estudiar Bàsquet i convertir-te en en-
trenador professional, el Cicle Formatiu de 
Grau Mitjà en Tècnic en Bàsquet d’ILERNA 
Lleida és la formació perfecta per a tu. Amb 
aquesta titulació, podràs treballar com a en-
trenador en clubs de bàsquet i centres es-
portius, coordinant i tutelant els jugadors 
en competicions i esdeveniments esportius. 

A ILERNA Lleida, la nostra metodologia es basa en 
la pràctica, amb entorns d’aprenentatge real 
adaptats a la realitat del sector esportiu. Les 
nostres instal·lacions, equipades amb les millors 
eines i amb un equip docent amb experiència, 
et permetran adquirir les competències ne-
cessàries per destacar en el món del bàsquet.
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Què aprendràs a fer?

Aquests estudis capaciten per confeccionar, 
adaptar, dinamitzar i dirigir l’entrenament de 
bàsquet; adquirir habilitats tècniques i tàctiques 
en el joc de bàsquet, gestionar equips de bàs-
quet i fomentar valors d’equitat i respecte fins i 
fora de la pista.

Bàsquet és ideal per a...

Persones apassionades per l’esport, que volen 
dedicar-se a l’entrenament de bàsquet o a la 
gestió d’equips d’escoles de bàsquet; així com 
per a entrenadors i entrenadores de bàsquet 
que no disposen de la titulació oficial de Tècnic 
o Tècnica en Bàsquet.

Vols seguir estudiant?

Si vols continuar formant-te en l’àmbit de 
l’Ensenyament Esportiu, a ILERNA podràs cursar:

•	 CFGM en Futbol

De què treballaràs?

•	 Instructor/a de bàsquet.

•	 Entrenador/a de bàsquet. 

•	 Director/a d’activitats de bàsquet.

•	 Àrbitre en partits de bàsquet.
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•	 Tenir el títol de Graduat en Educació 
Secundària Obligatòria (ESO). 

•	 Tenir el Graduat en Educació Secundària (GES). 

•	 Tenir el títol de Tècnic/a (CFGM). 

•	 Tenir el títol de Tècnic/a auxiliar (FP de 
primer grau). 

•	 Haver superat el segon curs del Batxillerat 
Unificat i Polivalent (BUP) o tenir un màxim 
de dues matèries pendents en el conjunt 
dels dos cursos.

•	 Tenir el títol de Batxiller.

•	 Haver superat la Prova d’Accés a la Universitat.

•	 Haver superat la prova o el curs específic per 
a l’accés als cicles formatius de Grau Mitjà o 
Grau Superior.

•	 Haver superat els mòduls obligatoris d’un 
programa de qualificació professional  
inicial (PCPI).

•	 Tenir un títol de Grau Mitjà o de Grau Superior 
de qualsevol cicle formatiu.

Per a matricular-te en aquest cicle de Grau Mitjà has de complir almenys un dels següents 
requisits acadèmics:

Les persones amb titulacions es-
trangeres han de presentar la re-
solució positiva de la sol·licitud 
d’homologació del títol que pot 
donar-los accés al Grau Mitjà. La re-
solució ha d’estar abans d’acabar el 
primer any. Si aquest procediment 
encara no està resolt, han de presen-
tar el volant d’inscripció condicional 
vigent per al curs en què s’hagin ma-
triculat. Quan es resolgui, hauran de 
remetre al centre la corresponent re-
solució d’homologació.

!

Compleixes els requisits 
d’accés al Grau Mitjà?
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Pla d’estudis

ASSIGNATURESCURS

1r
Bases del Comportament Esportiu

Primers Auxilis

Activitat Física Adaptada i Discapacitat

Organització Esportiva

Formació del Jugador en Etapes Inicials

Direcció d’Equips en Etapes Inicials

Ensenyament del Basquetbol

Tàctica d’Atac i Defensa en Etapes Inicials

Formació Pràctica

2n Bases de l’Aprenentatge Esportiu

Bases de l’Entrenament Esportiu

Esport Adaptat i Discapacitat

Organització i Legislació Esportiva

Gènere i Esport

Formació del Jugador en l’Etapa de Tecnificació

Direcció d’Equips en l’Etapa de Tecnificació

Entrenament en Bàsquet

Tàctica d’Atac i Defensa en l’Etapa de Tecnificació

Iniciació en Bàsquet en Cadira de Rodes

Formació Pràctica

Certificacions i Formació complementària

A ILERNA, obtindràs el teu cicle amb la següent formació 
complementària certificada: 

*L’oferta de cursos certificats complementaris pot variar. Consulta en la secretaria del teu centre per a obtenir tota la informació.

Suport 
vital bàsic

Pràctiques: Al llarg del cicle realitzaràs Hores d’Estada a l’Empresa, on posaràs en pràctica tots els coneixements 
adquirits a classe. En cas de tenir una titulació oficial en aquest àmbit, podràs convalidar aquestes hores.
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Per què estudiar a 
ILERNA Lleida?

ILERNA Lleida és un centre pioner en 
Formació Professional, amb una àmplia 
oferta de més de 20 cicles oficials en 7 
famílies formatives. El nostre objectiu és 
que els estudiants desenvolupin habilitats 
pràctiques que els preparin per a les exi-
gències del mercat laboral actual.

Disposem d’instal·lacions dotades amb 
equips d’última tecnologia i eines pro-
fessionals que asseguren un aprenentat-
ge dinàmic i adaptat. A més, la ubicació 
cèntrica del nostre centre facilita l’accés 
i crea un entorn ideal per a l’estudi. Amb 
més de mig segle d’experiència, a ILERNA 
ens esforcem per oferir una formació de 
qualitat que integri innovació i atenció per-
sonalitzada a cada alumne.

Filosofia & Valors
Grup ILERNA és una nova manera d’entendre la Formació Professional. 
Formem a persones perquè es converteixin en els millors professionals per a les millors empreses.

La nostra 
missió
Formem a persones perquè 
es converteixin en els millors 
professionals per a les mi-
llors empreses.

Visió  
de futur
Enfortir el desenvolupament 
constant de l’alumne amb me-
todologia innovadora i noves 
tècniques d’educació. 

Valors que  
ens defineixen
Orientació a l’alumne, com-
promís amb la societat, 
implicació en el projecte, ex-
periència, integritat, innova-
ció i professionalització.
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T’oferim l’oportunitat de realitzar estades formatives i de pràctiques a l’estranger que et perme-
tran aprendre nous idiomes, conèixer altres cultures i desenvolupar la teva autonomia i independèn-
cia. Durant el curs escolar podràs sol·licitar la teva participació en el programa de Mobilitat Formativa 
ILERNA i en Erasmus+, i atendre a jornades informatives organitzades pel departament de Mobilitat 
d’ILERNA Lleida. Comptem amb molts destins als quals podràs optar, però seran les empreses les 
encarregades d’elegir els candidats finals.

Erasmus +

ITÀLIA

POLÒNIA

MALTA

ALEMANYA

FRANÇA

IRLANDA

PORTUGAL

CANADÀ

*Els destins disponibles del programa poden canviar segons l’oferta i la demanda de pràctiques. 
Per a més informació, consulta la secretaria del teu centre.
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Higiene Bucodental
Sanitat

Integració Social
Serveis Socioculturals

Imatge per al 
Diagnòstic  
i Medicina Nuclear
Sanitat

Dietètica
Sanitat

Desenvolupament 
Aplicacions 
Multiplataforma
Informàtica i Comunicacions

Màrqueting i Publicitat
Comerç i Màrqueting

Administració i Finances
Administració i Gestió

Desenvolupament 
Aplicacions Web
Informàtica i Comunicacions

Educació Infantil
Serveis Socioculturals

Audiologia Protètica
Sanitat

Animacions 3D, Jocs i 
Entorns Interactius
Imatge i So

Cures Auxiliars  
d’Infermeria 
Sanitat

Sistemes  
Microinformàtics i Xarxes 
Informàtica i Comunicacions

Gestió Administrativa  
Administració i Gestió

Vídeo, Discjòquei i So 
Imatge i So

Bàsquet*
Ensenyaments Esportius

Futbol*
Ensenyaments Esportius

Realització de Projectes 
Audiovisuals i Espectacles
Imatge i So

*Ensenyaments de règim especial.  
Per a més informació, consulteu al centre.

Cicles Formatius de 
Grau Mitjà i Grau Superior

Grau Mitjà

Grau Superior
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Experiències 
reals, històries 
que inspiren. 
Coneix els i les 
protagonistes 
d’ILERNA!

100% recomanable! Campus molt intuï-
tiu, professors molt qualificats que atenen 
a tots els dubtes que tenim amb rapide-
sa, flexibilitat quant a les ciutats de l’exa-
men presencial. Ah! I el millor de tot, la 
flexibilitat també quant a la matricula-
ció. Sempre que he anomenat m’han atès 
perfectament. Aquest és el meu segon 
semestre a ILERNA i no podria estar més 
contenta. 
Continueu així!!! :)
Paula

Les classes són molt pràctiques, el 
que permet afermar bastant més els co-
neixements que vas aprenent, a més, els 
professors són autèntics professionals i 
aprens molt d’ells. Els recomano. 
Javier

L’ambient a ILERNA és acollidor i propici per 
a l’aprenentatge. 100% recomanables.
Felipe

Professors molt amables, molt ben indicat 
tot. Uns professionals! GRÀCIES! 
Gemma

Em vaig formar amb ILERNA i vaig trobar feina molt ràpid; ara estic fent un altre cicle amb ells i ex-
pandint els meus horitzons. Els professors utilitzen un mètode d’estudi molt eficaç, m’encanta.
La Rous

El meu fill estava estressat i frustrat inten-
tant treure batxillerat i crec que en cas 
de no haver pres la decisió de venir aquí, 
hauria tirat les ganes d’estudiar a les es-
combraries. El torno a veure motivat i amb 
ganes de continuar aprenent. Espero que 
continuï així perquè ara està feliç!! 
Angeles
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