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CURSO UNIVERSITARIO DE ESPECIALIZACION EN MEDICINA

DEPORTIVA

DESTINATARIOS

El Curso Universitario de Especializacién en Medicina
Deportiva estd destinado a todas aquellas personas que
pretendan adquirir todos los conocimientos necesarios en este
ambito profesional y poder desarrollarlos de forma eficiente en
el mundo laboral.

Permite conocer la anatomia vy fisiologia basicas, las constantes
vitales, la introduccion a la medicina deportiva, los fundamentos
del ejercicio fisico y el deporte, la nutricibn deportiva, los
suplementos, las lesiones deportivas, la fatiga deportiva, los
medicamentos, la medicina regenerativa, las técnicas de
rehabilitacion deportiva, la psicologia deportiva, la evaluacion y
pauta de tratamiento del deportista, la prevencion de riesgos
laborales, los primeros auxilios, entre otros conceptos
relacionados. Ademas, al final de cada unidad didéactica el
alumno encontrara ejercicios de autoevaluacion para poder
evaluar el nivel y los conocimientos adquiridos en cada
apartado, y que €l mismo podrd corregir a través del
solucionario adjunto.

El alumno recibira acceso a un curso inicial donde encontrara
informacion sobre la metodologia de aprendizaje, la titulacion
gue recibird, el funcionamiento del Campus Virtual, qué hacer
una vez el alumno haya finalizado e informacién sobre Grupo
Esneca Formacién. Ademas, el alumno dispondra de un
servicio de clases en directo.
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CERTIFICACION OBTENIDA

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluacion, el alumno recibira
un diploma que certifica el "MEDICINA DEPORTIVA” de ESNECA BUSINESS SCHOOL,
avalada por nuestra condicion de socios de la CECAP, méxima institucion espafiola en

formacion y de calidad.

Ademas, el alumno recibira un diploma que certifica el "CURSO UNIVERSITARIO DE
ESPECIALIZACION EN MEDICINA DEPORTIVA ", avalada por la UNIVERSIDAD DE
VITORIA-GASTEIZ, reconocido con 10 ECTS.

* El contenido del curso se encuentra orientado hacia la adquisicion de formacién tedrica
complementaria. Este curso no conduce a la obtencion de una titulacion oficial.

** |Los Diplomas Universitarios se expediran en todos los casos al finalizar la convocatoria
de estudio, que es de un afio desde el momento de la matriculacién del alumno.



CONTENIDO FORMATIVO

MEDICINA DEPORTIVA
MODULO 1. ANATOMIA Y FISIOLOGIA BASICAS

1. ¢ Qué es la anatomia humana?
2. Posiciones y planos anatémicos
3. Regiones y cavidades del cuerpo

1. Sistemas del cuerpo humano
-Sistema tegumentario
-Sistema nervioso
-Sistema endocrino

2. Aparatos del cuerpo humano
-Aparato circulatorio
-Aparato respiratorio
-Aparato digestivo y excretor
-Aparato urinario
-Aparato reproductor
-Aparato locomotor

MODULO 2. CONSTANTES VITALES

1. Pulso arterial

2. Temperatura corporal

3. Presién o tension arterial
4. Oximetria

5. Frecuencia respiratoria

MODULO 3. INTRODUCCION A LA MEDICINA DEPORTIVA

1. Medicina deportiva vs traumatologia deportiva
2. Funciones y objetivos



3. Conceptos basicos de medicina
-Salud
-Enfermedad
-Necesidades humanas

1. Profesionales médicos especializados
-Deportélogos
-Fisioterapeutas
-Traumatoélogos
-Nutricionistas deportivos
-Entrenadores y preparadores fisicos
-Psicélogos deportivos

. Investigacion y educacion

. Organizaciones y asociaciones
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MODULO 4. FUNDAMENTOS DEL EJERCICIO FiSICO Y EL DEPORTE

. Prescripcion de la actividad fisica para la salud
. Beneficios fisicos y psicologicos

. Riesgos y contraindicaciones

. Metabolismo general durante el ejercicio

. Adaptaciones fisioldgicas del entrenamiento
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. Biomecénica aplicada
. Clasificaciones
-Tipologia segun el deporte
-Tipologia segun la finalidad
3. Papel del deporte en el desarrollo de habilidades psicomotrices basicas
-Esquema corporal
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1. Condicion fisica
2. Condicion biologica
3. Condicidon motivacional

1. Pruebas de valoracion de la resistencia
-Test cardiovasculares
-Otras pruebas
. Pruebas de valoracioén de la fuerza
. Pruebas de valoracién de la velocidad
. Pruebas de valoracioén de la flexibilidad
. Pruebas de valoraciéon de cualidades motrices
-Pruebas de agilidad
-Pruebas de coordinacion
-Pruebas de equilibrio
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MODULO 5. NUTRICION DEPORTIVA

. Macronutrientes

-Hidratos de carbono
-Proteinas
-Lipidos

. Micronutrientes

-Vitaminas
-Minerales

. ¢, Qué es la energia?

-Componentes del gasto energético total

. Medicién del valor energético de los alimentos

-Calorimetria directa
-Calorimetria indirecta

. Dietética en deportistas en competicion

-Alimentacion precompetitiva
-Alimentacion percompetitiva
-Alimentacion poscompetitiva

. Valores antropométricos
. Indicadores analiticos
. Métodos estructurados de valoracion nutricional

MODULO 6. LOS SUPLEMENTOS

N
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. Beneficios y riesgos
. Clasificacion de las ayudas ergogénicas

-Ayudas fisiolégicas
-Ayudas psicolégicas
-Ayudas farmacologicas
-Ayudas nutricionales

. Principales sustancias prohibidas
. Efectos a largo plazo
. Control del dopaje



MODULO 7. LESIONES DEPORTIVAS

. Factores de riesgo
. Lesiones agudas y lesiones cronicas
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. Lesiones cutaneas

. Lesiones musculares

. Lesiones tendinosas

. Lesiones ligamentosas

. Lesiones articulares y 6seas
. Lesiones vasculares

. Lesiones nerviosas
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. Calentamiento y enfriamiento

. Equipamiento adecuado al deporte practicado

. Aumento progresivo de factores como la intensidad y la carga
. Aplicacion correcta de la técnica

. Descanso, nutricion e hidratacion
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. Problemas cardiacos y circulatorios

. Problemas respiratorios

. Problemas musculoesqueléticos

. Problemas metabdlicos y nutricionales
. Problemas mentales
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MODULO 8. FATIGA DEPORTIVA

1. Causas y consecuencias

1. En funcion de las estructuras afectadas
2. En funcion de la duracién de la fatiga

1. Recuperacién muscular mecénica
2. Recuperacion muscular nutricional



3. Recuperacion muscular farmacolégica

. Estrategias cognitivas conscientes
. Estrategias cognitivas no-conscientes.
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. Diagnostico
. Prevencioén
. Tratamiento
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MODULO 9. MEDICAMENTOS

1. Farmacos en el deporte

. Via oral

. Via sublingual

. Via bucal

. Via respiratoria/inhalatoria
. Via nasal

. Via oftalmica

. Via ética

. Via vaginal

. Via rectal

. Via cutanea o topica
. Via parenteral
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MODULO 10. MEDICINA REGENERATIVA

1. Técnicas biologicas
2. Técnicas quimicas
3. Técnicas fisicas



MODULO 11. TECNICAS DE REHABILITACION DEPORTIVA

1. Fases de las lesiones
-Fase aguda
-Fase de rehabilitaciéon
-Fase de entrenamiento
2. Fases de la rehabilitacion
-Fase de soporte
-Fase de proteccién maxima
-Fase de proteccién moderada
-Fase de proteccién minima o reeducacion
-Fase de rehabilitacién avanzada
3. Consideraciones en la rehabilitacién de deportistas con diversidad funcional

. Ejercicio terapéutico y preventivo
. Crioterapia
. Inmovilizaciones
. Electroterapia
. Hidroterapia
. Termoterapia
. Drenaje linfatico manual
. Kinesiterapia deportiva
. Infiltracion articular y muscular
. Masaje deportivo
-Beneficios y contraindicaciones
-Tipos
-Maniobras
11. Oxigenoterapia
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. Tratamiento ortopédico en las lesiones
. Intervencién quirdrgica
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1. Uso de la tecnologia en la prevencion de las lesiones.
2. Uso de la tecnologia en la rehabilitacion de las lesiones.
3. Innovaciones tecnoldgicas en implantes y prétesis deportivas

MODULO 12. PSICOLOGIA DEPORTIVA

1. Intervencién psicolégica para la prevencion de lesiones
2. Intervencion psicologica para el tratamiento de lesiones



1. Bases de la personalidad
2. La motivacion y sus tipos.
-Motivacion intrinseca
-Motivacion extrinseca

-Motivacion de logro
-Motivacion social
-Motivacion de poder
-Motivacion de afiliacién

. Motivacion y autoconfianza
. Perfeccionismo y conformismo
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MODULO 13. EVALUACION Y PAUTA DE TRATAMIENTO DEL
DEPORTISTA

1. Inspeccion y observaciéon
2. Palpacion y movilizacion
3. Valoracion del funcionamiento
-Clasificacion Internacional de la Funcionalidad

. Pruebas funcionales especificas
. Exploraciones complementarias
-Radiografia
-Ecografia
-Resonancia magnética
-Tomografia computarizada
-Artroscopia
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1. Readaptacion de la movilidad articular

MODULO 14. PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
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. Etologia

. Riesgos fisicos
. Riesgos quimicos
. Riesgos biolégicos
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. Proteccién colectiva e individual
. Ergonomia

N

MODULO 15. PRIMEROS AUXILIOS

. Valoracion del enfermo
. Criterios de urgencia y prioridad en la atencién
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. Evaluacion del nivel de conciencia
. Apertura de la via aérea

. Comprobacion de la respiracion

. Restablecimiento de la circulacion
. Restablecimiento de la respiracion
. Reanimacién cardiopulmonar
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. Asfixia

. Lipotimia

. Infarto de miocardio
. Epilepsia

. Heridas

. Hemorragia

. Quemaduras

. Congelaciones

. Esguinces

. Luxaciones

. Fracturas

. Traumatismos cerebrales y cervicales

H
QOO ~NOOUIRAWNE

B
N

1.4.1. Transporte en camilla
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