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MASTER EXPERTO EN TRATAMIENTOS FACIALES
EN MEDICINA ESTETICA

METODOLOGIA

Este Master Experto en Tratamientos Faciales en
Medicina Estética esta dirigido a profesionales del sector
médico que pretendan ampliar sus conocimientos en relacion

con este ambito.

La Medicina Estética Corporal es la rama de la medicina
que se encarga de la promocion del bienestar a través del
empleo de tratamientos estéticos corporales de diversa indole. A
través de este pack de materiales didacticos el alumnado podra
adquirir las competencias profesionales necesarias realizar los
tratamientos propios de las clinicas de Medicina Estética

basados en exclusiva en el area facial.

En ambas modalidades el alumno recibira acceso a un
curso inicial donde encontrara informacién sobre la metodologia
de aprendizaje, la titulacion que recibira, el funcionamiento del
Campus Virtual, qué hacer una vez el alumno haya finalizado e
informacion sobre la Escuela Clinica y de Ciencias de la Salud.

Ademas, el alumno dispondra de un servicio de clases en

directo.
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IMPORTE TOTAL

RECONOCIMIENTO
-

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluacién, el alumno recibira
un diploma que certifica que ha finalizado con éxito el “MASTER EXPERTO EN TRATAMIENTOS
FACIALES EN MEDICINA ESTETICA” de la ESCUELA CLINICA Y DE CIENCIAS DE LA SALUD,

avalada por nuestra condicion de socios de la CECAP.

Ademas, recibiras el Certificado Universitario Internacional DQ, expedido por la Agencia
Universitaria DQ vinculada con la UAIIl y la Universidad CLEA, que incluye la equivalencia a

créditos europeos (ECTS) sobre la carga horaria de tu formacion.

*El contenido del curso se encuentra orientado hacia la adquisicion de formacion tedrica complementaria.
Este curso no conduce a la obtencién de una titulacion oficial.

UNIVERSIDAD
C.L.E.A.




PLAN DE ESTUDIOS
-

TRATAMIENTOS FACIALES

MODULO 1. ANALISIS Y DIAGNOSTICO FACIAL

UNIDAD DIDACTICA 1. ANALISIS DE LAS ARRUGAS Y LINEAS DE
EXPRESION

UNIDAD DIDACTICA 2. ANALISIS DE LOS TONOS DE PIEL
UNIDAD DIDACTICA 3. DIAGNOSTICO FACIAL

UNIDAD DIDACTICA 4. ELECCION DEL TRATAMIENTO ADECUADO
Resumen

Autoevaluacion
Solucionario

MODULO 2. HIGIENE FACIAL

UNIDAD DIDACTICA 1. IMPORTANCIA DE LOS CUIDADOS DIARIOS DE LA
PIEL

UNIDAD DIDACTICA 2. OBJETIVOS Y PERIODICIDAD DE LA HIGIENE FACIAL

UNIDAD DIDACTICA 3. INFLUENCIA DE LA ALIMENTACION EN EL CUIDADO
DE LA PIEL

UNIDAD DIDACTICA 4. RUTINA DE HIGIENE FACIAL
Resumen

Autoevaluacion

Solucionario

MODULO 3. LIMPIEZA Y EXFOLIACION DE LA PIEL
UNIDAD DIDACTICA 1. ;QUE ES LA LIMPIEZA FACIAL?
UNIDAD DIDACTICA 2. PRODUCTOS ADECUADOS

UNIDAD DIDACTICA 3. ¢ QUE ES LA EXFOLIACION FACIAL?



UNIDAD DIDACTICA 4. TIPOS DE EXFOLIANTES

UNIDAD DIDACTICA 5. BENEFICIOS Y CONTRAINDICACIONES
Resumen

Autoevaluacion

Solucionario

MODULO 4. TONIFICACION, HIDRATACION Y PROTECCION DE LA PIEL
UNIDAD DIDACTICA 1. ; QUE ES LA TONIFICACION?

UNIDAD DIDACTICA 2. ¢ QUE ES LA HIDRATACION?

UNIDAD DIDACTICA 3. PROTECCION SOLAR

UNIDAD DIDACTICA 4. FRECUENCIA DE LA TONIFICACION, LA
HIDRATACION Y LA PROTECCION SOLAR

Resumen
Autoevaluacion
Solucionario

MODULO 5. MASCARILLAS FACIALES
UNIDAD DIDACTICA 1. ;QUE SON LAS MASCARILLAS FACIALES?
UNIDAD DIDACTICA 2. TIPOS EXISTENTES

UNIDAD DIDACTICA 3. ELECCION DE LA MASCARILLA FACIAL MAS
APROPIADA

UNIDAD DIDACTICA 4. VENTAJAS Y PRECAUCIONES PARA SU USO

UNIDAD DIDACTICA 5. CUANDO CAMBIAR O REEMPLAZAR UNA
MASCARILLA FACIAL

Resumen
Autoevaluacion
Solucionario

MODULO 6. MASAJES FACIALES
UNIDAD DIDACTICA 1. IMPORTANCIA DE LOS MASAJES FACIALES
UNIDAD DIDACTICA 2. BENEFICIOS E INCONVENIENTES

UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICAS DE MASAJE FACIAL



UNIDAD DIDACTICA 4. ZONAS A TRABAJAR EN EL ROSTRO

UNIDAD DIDACTICA 5. USO DE PRODUCTOS Y ACEITES PARA EL
TRATAMIENTO

UNIDAD DIDACTICA 6. FRECUENCIA DE LOS MASAJES FACIALES

Resumen
Autoevaluacion
Solucionario

MODULO 7. MICRODERMOABRASION

UNIDAD DIDACTICA 1. DEFINICION Y OBJETIVOS

UNIDAD DIDACTICA 2. FUNCIONAMIENTO DE LA MICRODERMOABRASION
UNIDAD DIDACTICA 3. RECOMENDACIONES Y CONTRAINDICACIONES
UNIDAD DIDACTICA 4. CONSIDERACIONES ANTES DE LA SESION

UNIDAD DIDACTICA 5. CUIDADOS DESPUES DE LA SESION

UNIDAD DIDACTICA 6. EFICACIA DEL TRATAMIENTO

UNIDAD DIDACTICA 7. CONTINUIDAD DE LA MICRODERMOABRASION
Resumen

Autoevaluacion

Solucionario

MODULO 8. TERAPIA CON LUZ

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTO Y FINALIDAD

UNIDAD DIDACTICA 2. TIPOS DE TERAPIA CON LUZ LED
UNIDAD DIDACTICA 3. BENEFICIOS Y PRECAUCIONES

UNIDAD DIDACTICA 4. APLICACIONES DE LA TERAPIA CON LUZ

UNIDAD DIDACTICA 5. REGULARIDAD DEL TRATAMIENTO

Resumen
Autoevaluacion
Solucionario



MODULO 9. LASER FACIAL

UNIDAD DIDACTICA 1. DEFINICION Y OBJETIVOS
UNIDAD DIDACTICA 2. ACCION DEL LASER FACIAL
UNIDAD DIDACTICA 3. VENTAJAS Y DESVENTAJAS
UNIDAD DIDACTICA 4. PREPARACION PREVIA

UNIDAD DIDACTICA 5. DESARROLLO Y DURACION DEL TRATAMIENTO
LASER

UNIDAD DIDACTICA 6. FRECUENCIA DEL LASER FACIAL
Resumen

Autoevaluacion

Solucionario

MODULO 10. RADIOFRECUENCIA FACIAL

UNIDAD DIDACTICA 1. :QUE ES LA RADIOFRECUENCIA FACIAL?
UNIDAD DIDACTICA 2. FUNCIONAMIENTO DEL PROCEDIMIENTO
UNIDAD DIDACTICA 3. BENEFICIOS Y PERJUICIOS

UNIDAD DIDACTICA 4. TIPOS DE RADIOFRECUENCIA

UNIDAD DIDACTICA 5. CONTINUIDAD DEL TRATAMIENTO
Resumen

Autoevaluacion

Solucionario

MODULO 11. PEELING QUIMICO

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTO Y FINALIDAD

UNIDAD DIDACTICA 2. UTILIDADES E INCONVENIENTES
UNIDAD DIDACTICA 3. PREPARACION PARA EL PROCEDIMIENTO
UNIDAD DIDACTICA 4. METODO DE RENOVACION DE LA PIEL

UNIDAD DIDACTICA 5. REGULARIDAD DEL PEELING QUIMICO



Resumen

Autoevaluacion

Solucionario

MODULO 12. MESOTERAPIA FACIAL

UNIDAD DIDACTICA 1. aQUfE ES LA MESOTERAPIA FACIAL?

UNIDAD DIDACTICA 2. MESOTERAPIA EN EL ENJECIMIENTO CUTANEO
UNIDAD DIDACTICA 3. TIPOS DE MESOTERAPIA CUTANEA

UNIDAD DIDACTICA 4. UTILIDADES Y RIESGOS

UNIDAD DIDACTICA 5. PROLONGACION DEL TRATAMIENTO
Resumen

Autoevaluacion

Solucionario

MODULO 13. TOXINA BOTULINICA Y RELLENOS FACIALES

UNIDAD DIDACTICA 1. ¢ QUE ES LA TOXINA BOTULINICA?

UNIDAD DIDACTICA 2. ¢ QUE SON LOS RELLENOS FACIALES?

UNIDAD DIDACTICA 3. BENEFICIOS Y RIESGOS DE ESTOS TRATAMIENTOS

UNIDAD DIDACTICA 4. CASOS EN LOS QUE NO SE ACONSEJA SU
INFILTRACION

UNIDAD DIDACTICA 5. FRECUENCIA DE LA APLICACION DE AMBOS
PROCEDIMIENTOS

Resumen

Autoevaluacion

Solucionario

MODULO 14. HILOS DE SUSTENTACION

UNIDAD DIDACTICA 1. ;QUE SON LOS HILOS DE SUSTENTACION?
UNIDAD DIDACTICA 2. TIPOS DE HILOS TENSORES

UNIDAD DIDACTICA 3. VENTAJAS Y PRECAUCIONES PARA SU USO

UNIDAD DIDACTICA 4. PROLONGACION DEL TRATAMIENTO



Resumen

Autoevaluacion

Solucionario

MODULO 15. OTROS TRATAMIENTOS DE ESTETICA FACIAL
UNIDAD DIDACTICA 1. ELIMINACION DE ARRUGAS

UNIDAD DIDACTICA 2. ELIMINACION DE OJERAS

UNIDAD DIDACTICA 3. ESTETICA DE LA NARIZ Y LOS LABIOS
UNIDAD DIDACTICA 4. REJUVENECIMIENTO DEL CUELLO
UNIDAD DIDACTICA 5. LUMINOSIDAD FACIAL

UNIDAD DIDACTICA 6. VOLUMEN FACIAL

Resumen
Autoevaluacion
Solucionario
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