DIRIGIDO PRIORITARIAMENTE A TRABAJADORES EN ACTIVO DEL
SECTOR DE LAS ACTIVIDADES FiSICO Y DEPORTIVAS

MONITOR DE TECNICAS ACUATICAS

(D Duracién: 50 horas
\2LJ Modalidad: Aula Virtual.

iPlazas Limitadas!

Sujetas al cumplimiento de los requisitos que indica la
Administracian Publica.

¢Cudl es el OBJETIVO de esta especialidad formativa?

En este curso aprenderas a programar, dirigir y dinamizar actividades acuaticas y de
natacion adaptadas a diferentes perfiles y necesidades. A o largo de la formacion,
adquirirds las competencias necesarias para planificar procesos de ensenanza-
aprendizaje, organizar competiciones y pequenos eventos acuaticos, y promover la

practica de actividades en el agua desde un enfoque saludable, seguro y orientado al

bienestar fisico de los participantes.

¢Cudles son los CONTENIDOS de esta especialidad formativa?

1. ASISTIR COMO PRIMER INTERVINIENTE EN CASO DE ACCIDENTE O SITUACION DE
EMERGENCIA.

2. PROGRAMAR ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y ACONDICIONAMIENTO FISICO BASICO EN
NATACION Y ACTIVIDADES ACUATICAS AFINES.

3. INTERVENCION EN NATACION Y EN ACTIVIDADES ACUATICAS.
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