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DESTINATARIOS

Esta titulacion esta dirigida a empresarios, directivos,
emprendedores, trabajadores, estudiantes y cualquier persona

FICHA TECNICA

gue pretenda adquirir los conocimientos necesarios en relacion
con este ambito profesional.

Permite conocer sobre los fundamentos basicos de la
inmunologia, la introduccién a la alergologia, las reacciones y
enfermedades alérgicas, el diagndstico en alergologia, la
alimentacion, los alimentos y nutrientes, los fundamentos de
inmunologia aplicada a las reacciones alimentarias, las
reacciones adversas a los alimentos, la introduccion al sistema
inmunitario, la inmunidad innata, la inmunidad adaptativa, la
histocompatibilidad, entre otros conceptos relacionados.
Ademas, al final de cada unidad didactica el alumno/a
encontrara ejercicios de autoevaluaciéon que le permitiran hacer
un seguimiento del curso de forma autonoma.

El alumno recibir4 acceso a un curso inicial donde encontrari
informacion sobre la metodologia de aprendizaje, la titulacion
gue recibird, el funcionamiento del Campus Virtual, qué hacer
una vez el alumno haya finalizado e informacién sobre Grupo
Esneca Formacién. Ademas, el alumno dispondra de un
servicio de clases en directo, complementarias al curso.

IMPORTE

VALOR ORIGINAL:-1360-€
VALOR ACTUAL: 680 €

CARGA HORARIA
600H

MODALIDAD
ONLINE

*La modalidad incluye médulos
con clases en directo.

CURSO INICIAL
ONLINE

TUTORIAS
PERSONALIZADAS

IDIOMA
ESPANOL

DURACION
HASTA UN ANO

*Prorrogable




Escuela dale Po'stgrado de
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Sanidad

CERTIFICACION OBTENIDA

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluacion, el alumno recibira
un diploma que certifica el “MASTER EN ALERGIA E INMUNOLOGIA CLINICA”, de la
ESCUELA DE POSTGRADO DE MEDICINA' Y SANIDAD, avalada por nuestra condicion de
socios de la CECAP, maxima institucion espafiola en formacion y de calidad.

Los diplomas, ademas, llevan el sello de Notario Europeo, que da fe de la validez,
contenidos y autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional.

*El contenido del curso se encuentra orientado hacia la adquisicion de formacion tedrica
complementaria. Este curso no conduce a la obtencién de una titulacion oficial.



CONTENIDO FORMATIVO

PARTE 1

ALERGOLOGIA Y ENFERMEDADES ALERGICAS
INTRODUCCION
MODULO 1. FUNDAMENTOS BASICOS DE LA INMUNOLOGIA

UNIDAD DIDACTICA 1. INMUNOLOGIA Y SISTEMA INMUNOLOGICO
1. Componentes del sistema inmunitario

UNIDAD DIDACTICA 2. TIPOS DE INMUNIDAD

1. Inmunidad innata
2. Inmunidad adaptativa o adquirida
-Tipos: inmunidad humoral y celular
-Mecanismos de adquisicion: inmunidad activa y pasiva

UNIDAD DIDACTICA 3. ANTIGENOS Y ANTICUERPOS

UNIDAD DIDACTICA 4. RESPUESTA INMUNOLOGICA
1. Fases

UNIDAD DIDACTICA 5. MEMORIA INMUNOLOGICA
UNIDAD DIDACTICA 6. ALTERACIONES INMUNITARIAS
RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 2. INTRODUCCION A LA ALERGOLOGIA
UNIDAD DIDACTICA 1. ALERGOLOGIA

UNIDAD DIDACTICA 2. ALERGIA

1. Origen y desarrollo

2. Diferenciacién de conceptos: alergia, intolerancia y atopia

3. Mecanismos inmunoldgicos involucrados en la alergia

4. Diferencias entre la respuesta alérgica y la respuesta inmune normal

UNIDAD DIDACTICA 3. ALERGENOS

1. Alimentos

2. Medicamentos
3. Acaros del polvo
4. Moho

5. Polen

6. Animales

7. Insectos

RESUMEN



AUTOEVALUACION
MODULO 3. REACCIONES Y ENFERMEDADES ALERGICAS

UNIDAD DIDACTICA 1. REACCIONES ALERGICAS O DE
HIPERSENSIBILIDAD

1. Clasificacion segun el componente del sistema inmune que inicia la respuesta
-Hipersensibilidad inmediata o alergia atdpica
-Hipersensibilidad por anticuerpos citotéxicos
-Hipersensibilidad mediada por inmunocomplejos
-Hipersensibilidad retardada
2. Sintomas
3. Reacciones de hipersensibilidad y enfermedad
4. Prevencion de las reacciones alérgicas

UNIDAD DIDACTICA 2. ENFERMEDADES ALERGICAS

1. Tipos

2. Bases inmunoldgicas

3. Epidemiologia

4. Factores de riesgo

5. Impacto en la vida del paciente

UNIDAD DIDACTICA 3. RELACION ENTRE LAS REACCIONES Y LAS
ENFERMEDADES ALERGICAS

RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 4. DIAGNOSTICO EN ALERGOLOGIA

UNIDAD DIDACTICA 1. PRINCIPIOS BASICOS DE DIAGNOSTICO

1. Anamnesis y examen fisico
2. Identificacion de factores de riesgo y antecedentes familiares

UNIDAD DIDACTICA 2. PRUEBAS DIAGNOSTICAS

1. Técnicas in vivo: pruebas cutaneas y de exposicion controlada
-Prueba de puncion cutanea
-Prueba de parche
-Prueba intradérmica
-Prueba de inyeccidon subcutanea
-Prueba de provocacion nasal
-Prueba de provocacion oral

2. Técnicas in vitro
-Prueba de inmunoglobulina E (IgE)
-Prueba de inmunoglobulina G (IgG)
-Prueba de células sanguineas
-Prueba de activacion basofila
-Prueba de componentes alérgicos

RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 5. TRATAMIENTO FARMACOLOGICO EN LA ALERGOLOGIA



UNIDAD DIDACTICA 1. IMPORTANCIA DEL TRATAMIENTO
FARMACOLOGICO EN LAS ALERGIAS
UNIDAD DIDACTICA 2. FARMACOS EMPLEADOS

1. Antihistaminicos

2. Corticosteroides

3. Broncodilatadores
4. Descongestionantes
5. Inmunosupresores

UNIDAD DIDACTICA 3. CONSIDERACIONES SOBRE LA PAUTA
ADMINISTRADA

1. Dosis administrada

2. Duracion del tratamiento

3. Seguimiento del paciente

4. Interacciones entre farmacos

RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 6. INMUNOTERAPIA

UNIDAD DIDACTICA 1. ¢ QUE ES LA INMUNOTERAPIA?

1. Objetivos

2. Mecanismo de accion

3. Extractos utilizados

4. Eficacia y evidencia cientifica

UNIDAD DIDACTICA 2. TIPOS DE INMUNOTERAPIA

1. Inmunoterapia sublingual
2. Inmunoterapia subcutanea
3. Otros tipos de inmunoterapia

UNIDAD,DIDACTICA 3. FASES DE ADMINISTRACION DE LAS VACUNAS
ANTIALERGICAS

1. Fase de iniciaciéon
2. Fase de mantenimiento

UNIDAD DIDACTICA 4. EFECTOS SECUNDARIOS DE LA INMUNOTERAPIA
RESUMEN
AUTOEVALUACION

MODULO 7. MEDICINA COMPLEMENTARIA'Y ALTERNATIVA EN LA
ALERGOLOGIA

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTO DE MEDICINA COMPLEMENTARIA Y
ALTERNATIVA

UNIDAD DIDACTICA 2. HOMEOPATIA
1. Principios y mecanismos de accion homeopaticos



2. Principales remedios homeopéticos

UNIDAD DIDACTICA 3. ACUPUNTURA

1. Fundamentos y mecanismos de accidn acupunturales
2. Seleccion de puntos acupunturales

UNIDAD DIDACTICA 4. NATUROPATIA

1. Bases de la naturopatia
2. Terapias naturopaticas

UNIDAD DIDACTICA 5. SEGURIDAD Y EFECTOS SECUNDARIOS EN LOS
TRATAMIENTOS COMPLEMENTARIOS Y ALTERNATIVOS

UNIDAD DIDACTICA 6. INTEGRACION CON OTRO TIPO DE
TRATAMIENTOS

RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 8. ALERGIA EN LA PIEL

UNIDAD DIDACTICA 1. REACCIONES Y ENFERMEDADES ALERGICAS
CUTANEAS

1. Principales alérgenos relacionados
UNIDAD DIDACTICA 2. URTICARIA ALERGICA
UNIDAD DIDACTICA 3. ANGIOEDEMA ALERGICO
UNIDAD DIDACTICA 4. ECCEMA
UNIDAD DIDACTICA 5. DERMATITIS ATOPICA
UNIDAD DIDACTICA 6. PRURIGO NODULAR
RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 9. ALERGIA OCULAR

UNIDAD DIDACTICA 1. REACCIONES Y ENFERMEDADES ALERGICAS
OCULARES

1. Principales alérgenos relacionados
UNIDAD DIDACTICA 2. CONJUNTIVITIS ALERGICA
UNIDAD DIDACTICA 3. QUERATOCONJUNTIVITIS ATOPICA Y VERNAL
UNIDAD DIDACTICA 4. BLEFARITIS ALERGICA
UNIDAD DIDACTICA 5. UVEITIS ALERGICA
RESUMEN
AUTOEVALUACION



MODULO 10. ALERGIAS RESPIRATORIAS Y RELACIONADAS CON LA
OTORRINOLARINGOLOGIA

UNIDAD DIDACTICA 1. REACCIONES Y ENFERMEDADES ALERGICAS )
RESPIRATORIAS Y RELACIONADAS CON LA OTORRINOLARINGOLOGIA

1. Principales alérgenos relacionados
UNIDAD DIDACTICA 2. ASMA BRONQUIAL ALERGICA
UNIDAD DIDACTICA 3. RINITIS ALERGICA
UNIDAD DIDACTICA 4. SINUSITIS ALERGICA
UNIDAD DIDACTICA 5. NEUMONITIS POR HIPERSENSIBILIDAD
UNIDAD DIDACTICA 6. OTITIS MEDIA
RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 11. ALERGIA A LOS MEDICAMENTOS

UNIDAD DIDACTICA 1. REACCIONES ALERGICAS A LOS
MEDICAMENTOS

1. Factores de riesgo
2. Tipos

3. Sintomas

4. Prevencién

UNIDAD DIDACTICA 2. MEDICAMENTOS MAS COMUNMENTE
ASOCIADOS CON REACCIONES ALERGICAS

UNIDAD DIDACTICA 3. ALTERNATIVAS PARA PACIENTES ALERGICOS A
ALGUNOS MEDICAMENTOS

1. Cambio de medicamento
2. Desensibilizacién
3. Medicina complementaria y alternativa

RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 12. INTOLERANCIA Y ALERGIA A LOS ALIMENTOS

UNIDAD DIDACTICA 1. ALERGENOS ALIMENTARIOS DE DECLARACION
OBLIGATORIA

UNIDAD DIDACTICA 2. INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS

1. Mecanismos de la intolerancia
-Mecanismos digestivos
-Mecanismos metabdlicos
-Mecanismos de sensibilidad quimica



2. Intolerancias mas comunes
-Intolerancia al gluten
-Intolerancia a la lactosa
-Intolerancia a la fructosa

UNIDAD DIDACTICA 3. ALERGIAS ALIMENTARIAS MEDIADAS POR IgE

1. Mecanismos de la alergia
-Respuesta inmune
-Anticuerpos involucrados

2. Alergias mas comunes

UNIDAD DIDACTICA 4. ALERGIAS ALIMENTARIAS NO MEDIADAS POR
IgE O GASTROINTESTINALES

1. Protocolitis alérgica
2. Enteropatia alérgica
3. Sindrome de enterocolitis inducido por proteinas (FPIES)
RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 13. OTRAS ALERGIAS
UNIDAD DIDACTICA 1. ALERGIA AL LATEX
UNIDAD DIDACTICA 2. ALERGIA A ANISAKIS SIMPLEX
UNIDAD DIDACTICA 3. ALERGIA A LA HUMEDAD
UNIDAD DIDACTICA 4. ALERGIA AL SOL
RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 14. SITUACIONES ESPECIALES EN ALERGOLOGIA

UNIDAD DIDACTICA 1. ALERGIA EN MUJERES EMBARAZADAS

1. Modificaciones corporales

2. Influencia del embarazo sobre el metabolismo de los medicamentos
3. Afectaciéon del embarazo a las enfermedades alérgicas

4. Seguridad en los tratamientos

UNIDAD DIDACTICA 2. ALERGIA Y DEPORTE

1. Practica deportiva en pacientes con enfermedades alérgicas
2. Alergias inducidas por el ejercicio

UNIDAD DIDACTICA 3. ALERGIA EN NINOS

1. Identificacion de reacciones alérgicas comunes
2. Plan de actuacion durante el horario escolar

RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 15. SITUACIONES DE URGENCIA ALERGOLOGICA



UNIDAD DIDACTICA 1. SITUACIONES DE URGENCIA

1. Valoracion del enfermo
2. Criterios de urgencia y prioridad en la atencion

UNIDAD DIDACTICA 2. ACTUACIONES DE SOPORTE VITAL BASICO

1. Evaluacion del nivel de conciencia
2. Apertura de la via aérea

3. Comprobacién de la respiracion

4. Restablecimiento de la circulacion
5. Restablecimiento de la respiracion
6. Reanimacion cardiopulmonar

UNIDAD DIDACTICA 3. CRISIS ASMATICA

1. Principales desencadenantes

2. Fisiopatologia

3. Prevencion

4. Criterios clinicos y de laboratorio acerca de su gravedad
5. Actuacién y tratamiento

UNIDAD DIDACTICA 4. CHOQUE ANAFILACTICO Y REACCIONES
ANAFILACTOIDES

1. Etiologia

2. Mecanismos fisiopatoldgicos
3. Sintomas

4. Pauta de actuacién

5. Anafilaxia idiopética

UNIDAD DIDACTICA 5. OTROS PROCEDIMIENTOS DE PRIMEROS
AUXILIOS

UNIDAD DIDACTICA 6. MOVILIZACION Y TRANSPORTE DE PERSONAS
RESUMEN

AUTOEVALUACION

SOLUCIONARIO

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA



PARTE 2

INTOLERANCIAS Y ALERGIAS ALIMENTARIAS
INTRODUCCION
MODULO 1. ALIMENTACION

UNIDAD DIDACTICA 1. CIENCIAS DE LA ALIMENTACION

1. Evolucion historica

2. Bromatologia

3. Nutricion

4. Dietética y dietoterapia

5. Tecnologia de los alimentos

UNIDAD DIDACTICA 2. GUIAS ALIMENTARIAS

1. Rueda de los alimentos
2. Pirdmide alimentaria
3. Raciones alimentarias

RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 2. ALIMENTOS Y NUTRIENTES

UNIDAD DIDACTICA 1. ALIMENTOS

1. Clasificacion de los alimentos
-Lacteos
-Farinaceos
-Verduras y hortalizas
-Frutas
-Carnes
-Pescados
-Huevos
-Oleaginosos
-Otros alimentos

2. Alimentos funcionales

UNIDAD DIDACTICA 2. NUTRIENTES

1. Macronutrientes
-Hidratos de carbono
-Proteinas
-Lipidos

2. Micronutrientes
-Vitaminas
-Minerales

RESUMEN
AUTOEVALUACION

MODULO 3. FUNDAMENTOS DE INMUNOLOGIA APLICADA A LAS
REACCIONES ALIMENTARIAS



UNIDAD DIDACTICA 1. BASES DEL SISTEMA INMUNITARIO

1. Funciones

2. Tipos de inmunidad
-Innata
-Adaptativa

UNIDAD DIDACTICA 2. COMPONENTES CELULARES Y HUMORALES

1. Linfocitos
-Linfocitos B
-Linfocitos T
. Sistema del complemento
. Fagocitos
. Neutrofilos, eosindfilos y basofilos
. Mastocitos
. Plaquetas
. Células NK
. Citocinas y mediadores inflamatorios

O~NOOUTRWN

UNIDAD DIDACTICA 3. ANTIGENOS Y ANTICUERPOS

1. Antigenos
2. Inmunoglobulinas
-IgE y su papel en la alergia

UNIDAD DIDACTICA 4. MECANISMOS DE HIPERSENSIBILIDAD

1. Clasificacion

2. Terminologias basicas
-Alergia
-Autoinmunidad
-Inmunodeficiencia

UNIDAD DIDACTICA 5. INMUNIZACION E INMUNOTERAPIA
RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 4. REACCIONES ADVERSAS A LOS ALIMENTOS

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LAS REACCIONES ADVERSAS
A LOS ALIMENTOS

1. Intolerancias
2. Alergias
3. Intoxicaciones

UNIDAD DIDACTICA 2. INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS

1. Lactosa

2. Gluten o sensibilidad al gluten no celiaca
3. Fructosa

4. Histamina

5. FODMAP

6. Aditivos alimentarios

7. Galactosa

UNIDAD DIDACTICA 3. ALERGIAS ALIMENTARIAS



1. Alérgenos principales
-Cereales que contienen gluten
-Crustaceos
-Huevos
-Pescado
-Cacahuetes
-Soja
-Leche
-Frutos de cascara
-Apio
-Mostaza
-Granos de sésamo
-Dioxido de azufre y sulfitos
-Altramuces
-Moluscos

RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 5. BASES CLINICAS DE LA ALERGIA

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTO Y DEFINICION DE ALERGIA

1. Tipologias
-Mediadas por anticuerpos IgE
-No mediadas por anticuerpos IgE
2. Epidemiologia actual

UNIDAD DIDACTICA 2. TIPOS DE ALERGENOS

1. Alimentarios

2. Inhalantes

3. Farmacos

4. Ocupacionales

5. Parasitos alimentarios

UNIDAD DIDACTICA 3. SINTOMATOLOGIA

1. Sintomas menos graves
-Cutaneos
-Digestivos
-Respiratorios

2. Sintomas M4s graves
-Reaccion anafilactica
-Shock anafilactico

UNIDAD DIDACTICA 4. METODOS DIAGNOSTICOS

1. Principales métodos
-Test cutaneos
-Pruebas sanguineas
-Pruebas de provocacion
2. Limitaciones diagndsticas

RESUMEN
AUTOEVALUACION



MODULO 6. INTOXICACIONES ALIMENTARIAS Y DIAGNOSTICO
DIFERENCIAL
UNIDAD DIDACTICA 1. INTOXICACION VS. ALERGIA

1. Reaccién adversa a los alimentos
2. Distinciones fisiopatolégicas
3. Diferencias clinicas

UNIDAD DIDACTICA 2. TOXINAS BACTERIANAS

1. Enfermedad transmitida por alimentos (ETA)

2. Principales bacterias implicadas

3. Factores que favorecen la proliferacion bacteriana
4. Medidas preventivas en cocina

UNIDAD DIDACTICA 3. SINDROME ESCOMBROIDE

1. Pescados implicados

2. Formacion de histamina

3. Sintomas caracteristicos

4. Prevencion segun AESAN y EFSA

UNIDAD DIDACTICA 4. SINTOMAS Y ACTUACION

1. Sintomas frecuentes
2. Sintomas que requieren derivacion urgente

RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 7. EPIDEMIOLOGIA Y FACTORES DE RIESGO

UNIDAD DIDACTICA 1. PREVALENCIA DE LAS ALERGIAS ALIMENTARIAS

1. Situacion mundial
2. Situacién en Europa

UNIDAD DIDACTICA 2. PRINCIPALES FACTORES

1. Genéticos
2. Ambientales
3. Dietéticos

UNIDAD DIDACTICA 3. IMPACTO SOCIOSANITARIO
RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 8. MARCO NORMATIVO Y RESPONSABILIDADES

UNIDAD DIDACTICA 1. REGLAMENTO (UE) 1169/2011

1. Finalidad y &mbito de aplicacion

2. Informacién obligatoria

3. Declaracion de alérgenos

4. Informacion sobre contaminacion cruzada
5. Legibilidad



6. Principio de no induccion a error

UNIDAD DIDACTICA 2. REGLAMENTO (UE) 2021/382

1. Finalidad y ambito de aplicacion

2. Integracién de la cultura de seguridad alimentaria
3. Gestion de alérgenos como peligro especifico

4. Verificacion y revision del sistema

UNIDAD DIDACTICA 3. NORMATIVA NACIONAL

1. Competencias de AESAN

2. Normativa autonomica

3. Sistema de Alerta Rapida (RASFF)
4. Inspecciones sanitarias

UNIDAD DIDACTICA 4. RESPONSABILIDAD LEGAL

1. Responsabilidad del operador alimentario
2. Responsabilidad administrativa

3. Responsabilidad civil

4. Responsabilidad penal

RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 9. SEGURIDAD ALIMENTARIA Y TRAZABILIDAD

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTO DE SEGURIDAD ALIMENTARIA

1. Seguridad alimentaria vs. seguridad nutricional
2. Peligros alimentarios
3. Responsabilidad del operador alimentario

UNIDAD DIDACTICA 2. CADENA DEL CAMPO A LA MESA

1. Riesgos asociados a cada etapa
2. Coordinacién entre operadores
3. Enfoque Una Sola Salud o One Health

UNIDAD DIDACTICA 3. TRAZABILIDAD

1. Tipos de trazabilidad
2. Responsabilidades
3. Gestion de alertas

UNIDAD DIDACTICA 4. DOCUMENTACION
1. Registros
2. Conservacion
3. Verificacion
4. Proteccién de datos y confidencialidad
RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 10. GESTION EN RESTAURACION COLECTIVA Y EVENTOS

UNIDAD DIDACTICA 1. COMEDORES ESCOLARES



1. Marco normativo y responsabilidad

2. Identificacion de alumnado con alergias
3. Planificacion de menus adaptados

4. Protocolos en cocina

5. Actuaciéon ante emergencia

UNIDAD DIDACTICA 2. HOSPITALES Y RESIDENCIAS

1. Perfil de riesgo del usuario

2. Integracion con la historia clinica

3. Sistemas de identificacion

4. Control reforzado de seguridad alimentaria

UNIDAD DIDACTICA 3. CATERING

1. Menus especiales

2. Evaluacion del riesgo

3. Elaboracion diferenciada

4. Transporte y mantenimiento
5. Servicio en destino

UNIDAD DIDACTICA 4. BUFETS

1. Riesgos del autoservicio
2. Informacién alimentaria
3. Medidas preventivas

4. Supervision operativa

5. Limitaciones del formato

UNIDAD DIDACTICA 5. EVENTOS MASIVOS

1. Planificacién estratégica

2. Gestidn de proveedores y subcontratas
3. Control operativo

4. Plan de contingencia

RESUMEN
AUTOEVALUACION

MODULO 11. ETIQUETAJE E INFORMACION DE RIESGOS AL
CONSUMIDOR

UNIDAD DIDACTICA 1. INFORMACION OBLIGATORIA

1. Marco normativo aplicable

2. Declaracion de alérgenos

3. Informacién en alimentos no envasados
4. Legibilidad y claridad

5. Responsabilidad del operador alimentario

UNIDAD DIDACTICA 2. INFORMACION VOLUNTARIA

1. Limites legales
2. Declaraciones nutricionales y de propiedades saludables
3. Declaraciones de ausencia de alérgenos

UNIDAD DIDACTICA 3. DECLARACIONES PRECAUTORIAS DE
ALERGENOS



1. Contaminacion cruzada accidental
UNIDAD DIDACTICA 4. GESTION DE RECLAMACIONES
RESUMEN
AUTOEVALUACION

MODULO 12. PREVENCION Y CONTROL DE CONTAMINACION
CRUZADA
UNIDAD DIDACTICA 1. PLAN DE GESTION DE ALERGENOS

1. Objetivo
2. Integracion en el sistema APPCC
3. Evaluacion del riesgo

UNIDAD DIDACTICA 2. SELECCION DE PROVEEDORES

1. Homologacién
2. Fichas técnicas actualizadas
3. Auditorias a proveedores

UNIDAD DIDACTICA 3. CONTAMINACION CRUZADA

1. Tipologias
-Directa
-Indirecta
2. Control en cada etapa

UNIDAD DIDACTICA 4. LIMPIEZA Y DESINFECCION

1. Protocolos especificos para alérgenos
2. Productos quimicos autorizados
3. Verificacion de eficacia

UNIDAD DIDACTICA 5. UNIFORMIDAD Y FORMACION

UNIDAD DIDACTICA 6. ALIMENTOS DE ALTO RIESGO

1. Identificacién
2. Control reforzado
3. Servicio seguro al consumidor

RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 13. URGENCIAS ALERGOLOGICAS Y PRIMEROS AUXILIOS

UNIDAD DIDACTICA 1. ANAFILAXIA

1. Sintomas
2. Shock anafilactico

UNIDAD DIDACTICA 2. PROTOCOLO DE ACTUACION

1. Evaluacion inicial
-Seguridad del entorno
-Valoracién primaria (ABC)



2. Activacién de emergencias
-Movilidad y posicién del paciente
3. Uso de adrenalina
-Mecanismo de accion
-Via y lugar de administracion
-Dosis orientativas
-Autoinyectores

UNIDAD DIDACTICA 3. CRISIS ASMATICA
1. Fisiopatologia
-Broncoespasmo
-Inflamacioén de la mucosa
-Hiperseccién mucosa
2. Manifestaciones clinicas
3. Actuacién en primeros auxilios
-Posicion
-Medicacioén de rescate
-Criterios de derivacion urgente
UNIDAD DIDACTICA 4. RCP BASICA
RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 14. TRATAMIENTO FARMACOLOGICO E INMUNOTERAPIA
UNIDAD DIDACTICA 1. ANTIHISTAMINICOS
UNIDAD DIDACTICA 2. CORTICOIDES
UNIDAD DIDACTICA 3. ADRENALINA
UNIDAD DIDACTICA 4. INMUNOTERAPIA
UNIDAD DIDACTICA 5. BRONCODILATADORES
UNIDAD DIDACTICA 6. ANTAGONISTAS DE LEUCOTRIENOS
UNIDAD DIDACTICA 7. ESTABILIZADORES DE MASTOCITOS
UNIDAD DIDACTICA 8. TERAPIAS BIOLOGICAS

UNIDAD DIDACTICA 9. DESCONGESTIONANTES Y ANTICOLINERGICOS
NASALES

RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 15. SISTEMA APPCC Y CONTROL DE ALERGENOS

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS DEL APPCC

1. Origen y evolucion
2. Integracion de los alérgenos en el APPCC

UNIDAD DIDACTICA 2. PRINCIPIOS



1. Analisis de peligros

2. Determinacion de PCC
3. Limites criticos

4. Vigilancia

5. Acciones correctoras
6. Verificacion

7. Documentacion

UNIDAD DIDACTICA 3. IDENTIFICACION DE PELIGROS

1. Mapeo del proceso productivo
2. Identificacion especifica de alérgenos
3. Evaluacion del riesgo

UNIDAD DIDACTICA 4. PUNTOS DE CONTROL CRITICO

1. Recepcion de mercancias
2. Elaboracion simultanea
3. Servicio

UNIDAD DIDACTICA 5. REGISTROS Y VERIFICACION

1. Registros obligatorios
2. Trazabilidad interna
3. Validacion del sistema

UNIDAD DIDACTICA 6. AUDITORIAS

1. Tipologias
-Interna
-Externa
2. Hallazgos y no conformidades

RESUMEN
AUTOEVALUACION

MODULO 16. AUDITORIA Y MEJORA CONTINUA EN LA GESTION DE
ALERGENOS

UNIDAD DIDACTICA 1. AUDITORIAS INTERNAS Y EXTERNAS

1. Planificacion

2. Revisién

3. Observacion in situ

4. Entrevistas al personal

5. Informe final y conclusiones

UNIDAD DIDACTICA 2. CHECKLISTS DE VERIFICACION

1. Recepciéon y almacenamiento
2. Produccion

3. Servicio

4. Informacion al consumidor

5. Gestion de emergencias

UNIDAD DIDACTICA 3. INDICADORES DE CUMPLIMIENTO
UNIDAD DIDACTICA 4. GESTION DE INCIDENTES



1. Registro

2. Andlisis

3. Medidas correctoras

4. Comunicacion interna y externa

UNIDAD DIDACTICA 5. PLAN DE MEJORA CONTINUA

1. Revisiéon del APPCC
2. Actualizacion normativa
3. Formacion continua

RESUMEN
AUTOEVALUACION
SOLUCIONARIO

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA



PARTE 3
INMUNOLOGIA CLINICA APLICADA
MODULO 1. INTRODUCCION AL SISTEMA INMUNITARIO

UNIDAD DIDACTICA 1. ANATOMIA Y FISIOLOGIA GENERAL DEL
SISTEMA INMUNITARIO

1. Células del sistema inmunitario
-Leucocitos
-Linfocitos
-Monocitos y macréfagos
-Células dendriticas
-Otras células

UNIDAD DIDACTICA 2. RESPUESTA INMUNOLOGICA
1. Fases

UNIDAD DIDACTICA 3. MEMORIA INMUNOLOGICA

1. Desarrollo
2. Estimulacién

UNIDAD DIDACTICA 4. MICROBIOTA Y SISTEMA INMUNITARIO
UNIDAD DIDACTICA 5. TIPOS DE INMUNIDAD

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 2. INMUNIDAD INNATA

UNIDAD DIDACTICA 1. g,QUE ES LA INMUNIDAD INNATA?
1. Funciones

UNIDAD DIDACTICA 2. COMPONENTES DEL SISTEMA INMUNE INNATO
(Sl)

1. Barreras fisicas y quimicas
2. Células fagociticas

3. Células NK

4. Sistema del complemento
5. Citoquinas

6. Receptores tipo Toll

RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 3. INMUNIDAD ADAPTATIVA

UNIDAD DIDACTICA 1. ¢ QUE ES LA INMUNIDAD ADAPTATIVA?

1. Interaccién entre la inmunidad innata y la adaptativa
2. Funciones



3. Caracteristicas
-Especificidad
-Diversidad
-Memoria
-Especializacion
-No reactividad a lo propio
-Lentitud

4. Tipos

UNIDAD DIDACTICA 2. INMUNIDAD CELULAR

1. Respuesta inmune celular

2. Principales componentes celulares
-Linfocitos T
-Células presentadoras de antigenos

UNIDAD DIDACTICA 3. INMUNIDAD HUMORAL

1. Respuesta inmune humoral
2. Principales componentes celulares: linfocitos B

RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 4. HISTOCOMPATIBILIDAD

UNIDAD DIDACTICA 1. COMPLEJO PRINCIPAL DE
HISTOCOMPATIBILIDAD (MHC)

1. Estructura y funcién
2. Genética
3. Variantes alélicas y polimorfismo de los genes

UNIDAD DIDACTICA 2. PATOLOGIAS ASOCIADAS A LA
HISTOCOMPATIBILIDAD

UNIDAD DIDACTICA 3. BASES INMUNITARIAS DEL RECHAZO EN LOS
TRASPLANTES

1. Tipos de trasplantes y requisitos de histocompatibilidad
2. Manifestaciones clinicas del rechazo de injertos
-Rechazo hiperagudo, agudo, cronico y EICH

UNIDAD DIDACTICA 4. CONSIDERACIONES ETICAS EN EL TRASPLANTE
DE ORGANOS

RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 5. ESTUDIO DE HISTOCOMPATIBILIDAD

UNIDAD DIDACTICA 1. ¢ QUE ES UN ESTUDIO DE
HISTOCOMPATIBILIDAD?

1. Aplicaciones clinicas de los estudios

UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS DE TIPIFICACION DE ANTIGNOS



LEUCOCITARIOS HUMANOS (HLA)

1. Técnicas de tipificacion seroldgicas
2. Técnicas de tipificacién moleculares
3. Tipificacion por PCR

UNIDAD DIDACTICA 3. INTERPRETACION DE RESULTADOS DE LA
TIPIFICACION DE HLA

1. Problematicas y limitaciones en la tipificacion de HLA
RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 6. HIPERSENSIBILIDAD
UNIDAD DIDACTICA 1. ¢ QUE ES LA HIPERSENSIBILIDAD?

UNIDAD DIDACTICA 2. TIPOS DE HIPERSENSIBILIDAD

1. Hipersensibilidad inmediata o mediada por IgE (tipo I)

2. Hipersensibilidad citotéxica mediada por anticuerpo (tipo I1)
3. Hipersensibilidad mediada por inmunocomplejos (tipo III)
4. Hipersensibilidad tardia o DTH (tipo IV)

UNIDAD DIDACTICA 3. DIAGNOSTICO DE LA HIPERSENSIBILIDAD

1. Pruebas cutaneas
2. Pruebas de laboratorio

RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 7. TECNICAS DE INMUNODIAGNOSTICO CLINICO |

UNIDAD DIDACTICA 1. PRINCIPIOS DEL DIAGNOSTICO CLINICO EN
INMUNOLOGIA

UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS DE DIAGNOSTICO POR IMAGEN

1. Radiografia
2. TAC

UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICAS DE AGLUTINACION
UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICAS DE PRECIPITACION EN GEL

UNIDAD DIDACTICA 5. TECNICAS DE PRECIPITACION EN MEDIO
LIQUIDO

UNIDAD DIDACTICA 6. TECNICAS DE FIJACION DEL COMPLEMENTO

UNIDAD DIDACTICA 7. INMUNOENSAYOS

1. Inmunoensayo por microparticula (MEIA)

2. Inmunoensayo por polarizacion de fluorescencia (FPIA)
3. Radioinmunoensayo (RIA)

4. Inmunoensayo enzimético (EIA): ELISA



5. Inmunoensayo magnético quimioluminiscente (CMIA)
RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 8. TECNICAS DE INMUNODIAGNOSTICO CLINICO Il

UNIDAD DIDACTICA 1. REACCION EN CADENA DE LA POLIMERASA
(PCR)

1. PCR en tiempo real (RT-PCR)
UNIDAD DIDACTICA 2. CITOMETRIA DE FLUJO
UNIDAD DIDACTICA 3. MICROARRAYS DE ADN
UNIDAD DIDACTICA 4. WESTERN BLOT

UNIDAD DIDACTICA 5. OTRAS TECNICAS DE APOYO EN EL
INMUNODIAGNOSTICO CLINICO

RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 9. INMUNOFARMACOLOGIA

UNIDAD DIDACTICA 1. FARMACOS MODIFICADORES DE LA RESPUESTA
INMUNE

1. Inmunosupresores
2. Inmunomoduladores
3. Inmunoestimulantes

UNIDAD DIDACTICA 2. PRINCIPIOS BASICOS DE DOSIFICACION DE
FARMACOS

RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 10. VACUNAS

UNIDAD DIDACTICA 1. TIPOS DE INMUNIZACION O VACUNACION

1. Inmunizacién activa
2. Inmunizacion pasiva

UNIDAD DIDACTICA 2. TIPOS DE VACUNAS

1. Vacunas inactivadas

2. Vacunas atenuadas

3. Vacunas basadas en vectores viricos
4. Vacunas con subunidades antigénicas
5. Vacunas de ADN

6. Vacunas conjugadas

7. Vacunas recombinantes

UNIDAD DIDACTICA 3. ADYUVANTES INMUNOLOGICOS



UNIDAD DIDACTICA 4. PROCESO DE DESARROLLO DE LAS VACUNAS

UNIDAD DIDACTICA 5. ADMINISTRACION DE LAS VACUNAS

1. Pautas
2. Indicaciones y contraindicaciones generales
3. Efectos secundarios

RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 11. TERAPIA CELULAR EN INMUNOLOGIA

UNIDAD DIDACTICA 1. ( QUE ES LA TERAPIA CELULAR?
1. Importancia en la inmunologia

UNIDAD DIDACTICA 2. TIPOS DE CELULAS EMPLEADAS EN TERAPIA
CELULAR

1. Células T reguladoras

2. Células dendriticas

3. Células T citotoxicas

4. Células NK

5. Células mesenquimales estromales
6. Células CAR-T

UNIDAD DIDACTICA 3. MECANISMOS DE ACCION DE LA TERAPIA
CELULAR

UNIDAD DIDACTICA 4. APLICACIONES CLINICAS DE LA TERAPIA
CELULAR EN INMUNOLOGIA

1. Enfermedades autoinmunes

2. Enfermedades inflamatorias cronicas
3. Enfermedades alérgicas

4. Terapia de células CAR-T en el cancer
5. Otras aplicaciones

RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 12. INMUNODEFICIENCIAS PRIMARIAS (IDP)

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTO DE INMUNODEFICIENCIA PRIMARIA
(IDP)

UNIDAD DIDACTIQA 2. CLASIFICACION DE LAS IDP: MANIFESTACIONES
CLINICAS, DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO

1. Inmunodeficiencias combinadas

2. Sindromes con inmunodeficiencias bien definidos
3. Deficiencias predominantemente de anticuerpos
4. Enfermedades de desregulacion inmune

5. Defectos congénitos de fagocitos

6. Defectos en la inmunidad innata



7. Desdérdenes autoinflamatorios
8. Deficiencias en el sistema del complemento
9. Fenocopias de inmunodeficiencias primarias

RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 13. INMUNODEFICIENCIAS SECUNDARIAS (IDS)

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTO DE INMUNODEFICIENCIA
SECUNDARIA (IDS)

UNIDAD DIDACTIQA 2. CLASIFICACION DE LAS IDS: MANIFESTACIONES
CLINICAS, DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO

1. IDS de causa infecciosa
2. IDS iatrogénicas
3. IDS de causa nutricional y metabélica

UNIDAD DIDACTICA 3. PREVENCION DE LAS IDS
RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 14. TOLERANCIA Y AUTOINMUNIDAD

UNIDAD DIDACTICA 1. ({QUE ES LA AUTOINMUNIDAD?

1. Mecanismos que la desencadenan
2. Etiologia

UNIDAD DIDACTICA 2. ¢ QUE ES LA TOLERANCIA INMUNOLOGICA?

1. Tolerancia central y periférica
2. Seleccion negativa y positiva
3. Anergia clonal
4. Tolerancia oral

UNIDAD DIDACTICA 3. IMPACTO DE LA AUTOINMUNIDAD EN LA
CALIDAD DE VIDA DE LOS PACIENTES

RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 15. PRINCIPALES ENFERMEDADES AUTOINMUNES

UNIDAD DIDACTICA 1. ENFERMEDADES REUMATICAS SISTEMICAS

1. Lupus eritematoso

2. Artritis reumatoide

3. Miositis

4. Sindrome antifosfolipido

UNIDAD DIDACTICA 2. ENFERMEDADES AUTOINMUNES
GASTROINTESTINALES



1. Enfermedad celiaca
2. Enfermedad inflamatoria intestinal

UNIDAD DIDACTICA 3. ENFERMEDADES AUTOINMUNES DEL SISTEMA
NERVIOSO

1. Esclerosis multiple

2. Miastenia grave

3. Encefalitis autoinmune

4. Sindrome de Guillain-Barré

UNIDAD DIDACTICA 4. ENFERMEDADES ENDOCRINAS AUTOINMUNES
1. Enfermedades tiroideas
2. Diabetes mellitus tipo |
3. Enfermedad de Addison
UNIDAD DIDACTICA 5. OTRAS ENFERMEDADES AUTOINMUNES
RESUMEN
AUTOEVALUACION
SOLUCIONARIO

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA



