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MÁSTER EXPERTO EN BALNEOTERAPIA Y SPA

DESTINATARIOS

Esta titulación está dirigida a empresarios, directivos,

emprendedores, trabajadores, estudiantes y cualquier persona

que pretenda adquirir los conocimientos necesarios en relación

con este ámbito profesional.

Permite conocer sobre el agua como fuente de salud y

bienestar, los centros para la salud y el bienestar: balnearios y

spas, los centros de talasoterapia, las técnicas hidrotermales,

los tratamientos en el spa, la cosmética empleada en centros

de spa, el recordatorio anatómico-fisiológico de la piel, las

afecciones de la piel tratadas con técnicas naturales, la

hidroterapia, el grado de calor, las formas o procedimientos de

administrar el agua, los efectos beneficiosos, la crenoterapia,

los balnearios de España, entre otros conceptos relacionados.

Además, al final de cada unidad didáctica el/la alumno/a

encontrará ejercicios de autoevaluación que le permitirá hacer

un seguimiento del curso de forma autónoma.

El alumno recibirá acceso a un curso inicial donde encontrará

información sobre la metodología de aprendizaje, la titulación

que recibirá, el funcionamiento del Campus Virtual, qué hacer

una vez el alumno haya finalizado e información sobre Grupo

Esneca Formación. Además, el alumno dispondrá de un

servicio de clases en directo.

FICHA TÉCNICA

CARGA HORARIA
300H

MODALIDAD
ONLINE

*La modalidad incluye módulos
con clases en directo.

CURSO INICIAL
ONLINE

TUTORÍAS
PERSONALIZADAS

IDIOMA
ESPAÑOL

DURACIÓN
HASTA UN AÑO

*Prorrogable

IMPORTE

VALOR ORIGINAL: 1190 €
VALOR ACTUAL: 595 €



MÁSTER EXPERTO EN BALNEOTERAPIA Y SPA

CERTIFICACIÓN OBTENIDA

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluación, el alumno recibirá

un diploma que certifica el “ MÁSTER EXPERTO EN BALNEOTERAPIA Y SPA ”, de la

ESCUELA DE POSGRADO DE SALAMANCA, avalada por nuestra condición de socios de

la AEEN, máxima institución española en formación y de calidad. 

Los diplomas llevan el sello de Notario Europeo, que da fe de la validez, contenidos y

autenticidad del título a nivel nacional e internacional.
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CONTENIDO FORMATIVO

PARTE 1
BALNEOTERAPIA Y SPA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EL AGUA COMO FUENTE DE SALUD Y
BIENESTAR

1. Historia del agua
2. El agua como agente terapéutico
3. Turismo de salud
4. Tipos de agua

UNIDAD DIDÁCTICA 2. CENTROS PARA LA SALUD Y EL BIENESTAR:
BALNEARIOS Y SPAS

1. Concepto de balneario
2. Características de un balneario
3. Tipos de balnearios
4. Concepto de spas
5. Características de un spa
6. Tipos de spas
7. Diseño de las instalaciones

UNIDAD DIDÁCTICA 3. CENTROS DE TALASOTERAPIA

1. Concepto de talasoterapia
2. Aplicaciones
3. Beneficios de la talasoterapia
4. Contraindicaciones de la talasoterapia

UNIDAD DIDÁCTICA 4. TÉCNICAS HIDROTERMALES

1. Concepto de técnica hidrotermal
2. Técnicas de balneación
3. Técnicas a presión
4. Técnicas sin presión
5. Sauna
6. Baño de vapor
7. Circuito de SPA

UNIDAD DIDÁCTICA 5. TRATAMIENTOS EN EL SPA

1. Tratamientos de salud y bienestar
2. Tratamientos corporales
3. Tratamientos faciales
4. Tratamientos de manos y pies
5. Otros tratamientos

UNIDAD DIDÁCTICA 6. COSMÉTICA EMPLEADA EN CENTROS DE SPA

1. Concepto de cosmética
2. Arcilla
3. Aceites esenciales
4. Peloides



5. Algas
6. Exfoliantes

UNIDAD DIDÁCTICA 7. PROFESIONALES DE LOS CENTROS DE SPA Y
BALNEARIOS

1. Profesionales de centros de spa y balnearios
2. Competencias profesionales, personales y sociales de los profesionales
3. Profesionales de los centros de spa y balnearios

UNIDAD DIDÁCTICA 8. RECEPCIÓN Y ATENCIÓN AL CLIENTE

1. La atención al cliente
2. Técnicas de recepción
3. Tipología de clientes
4. Necesidades del cliente
5. Tratamiento de las dudas, quejas y reclamaciones del cliente

UNIDAD DIDÁCTICA 9. MEDIDAS DE SEGURIDAD E HIGIENE

1. Concepto de seguridad e higiene
2. Prevención de riesgos laborales
3. Primeros auxilios
4. Botiquín para la atención de emergencias

UNIDAD DIDÁCTICA 10. CALIDAD DE LOS SERVICIOS DE
BALNEOTERAPIA Y SPA

1. Concepto de calidad
2. Parámetros que definen la calidad del servicio
3. La satisfacción del cliente



PARTE 2
TRATAMIENTOS DE BALNEOTERAPIA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. RECORDATORIO ANATÓMICO-FISIOLÓGICO DE
LA PIEL.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. AFECCIONES DE LA PIEL TRATADAS CON
TÉCNICAS NATURALES. HIDROTERAPIA.

1. Historia.
2. Modificaciones que sufre el organismo.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. GRADO DE CALOR.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. FORMAS O PROCEDIMIENTOS DE ADMINISTRAR
EL AGUA.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. EFECTOS BENEFICIOSOS. CRENOTERAPIA.

1. Historia.
2. Clasificación de las aguas minero-medicinales.
3. Efectos mecánicos.
4. Efectos térmicos.
5. Aparatología específica.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. BALNEARIOS DE ESPAÑA.

1. Aromaterapia.
 -Aromaterapia en estética.
 -Indicaciones, aceites, ungüentos, pomadas, cremas, sales de baño,…

2. Fitoterapia.
 -Infusión, cocimiento, maceración.
 -Tintura, alcoholaturas, extractos macerados, aceites esenciales.

3. Geoterapia.
 -Iniciación: fangos, lodos, peloides, parafangos.
 -Generalidades, análisis y propiedades.
 -Preparación.
 -Contraindicaciones.
 -Combinación con distintas técnicas naturales.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. VISITA Y EXPLICACIÓN DE TRATAMIENTOS EN
SPA URBANO O BALNEARIO
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