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MASTER EXPERTO EN BALNEOTERAPIA Y SPA

DESTINATARIOS

Esta titulacion esta dirigida a empresarios, directivos,
emprendedores, trabajadores, estudiantes y cualquier persona
gue pretenda adquirir los conocimientos necesarios en relacion
con este ambito profesional.

Permite conocer sobre el agua como fuente de salud y
bienestar, los centros para la salud y el bienestar: balnearios y
spas, los centros de talasoterapia, las técnicas hidrotermales,
los tratamientos en el spa, la cosmética empleada en centros
de spa, el recordatorio anatémico-fisiolégico de la piel, las
afecciones de la piel tratadas con técnicas naturales, la
hidroterapia, el grado de calor, las formas o procedimientos de
administrar el agua, los efectos beneficiosos, la crenoterapia,
los balnearios de Espafa, entre otros conceptos relacionados.
Ademas, al final de cada unidad didactica el/la alumno/a
encontrara ejercicios de autoevaluacion que le permitira hacer
un seguimiento del curso de forma autébnoma.

El alumno recibira acceso a un curso inicial donde encontrara
informacion sobre la metodologia de aprendizaje, la titulacion
que recibird, el funcionamiento del Campus Virtual, qué hacer
una vez el alumno haya finalizado e informacion sobre Grupo
Esneca Formacion. Ademas, el alumno dispondra de un
servicio de clases en directo.
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FICHA TECNICA

CARGA HORARIA
300H

MODALIDAD
ONLINE

*La modalidad incluye médulos
con clases en directo.
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CERTIFICACION OBTENIDA

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluacion, el alumno recibira
un diploma que certifica el “MASTER EXPERTO EN BALNEOTERAPIA Y SPA”, de la
ESCUELA DE POSGRADO DE SALAMANCA, avalada por nuestra condicion de socios de
la AEEN, maxima institucién espafiola en formacion y de calidad.

Los diplomas llevan el sello de Notario Europeo, que da fe de la validez, contenidos y

autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional.



CONTENIDO FORMATIVO

PARTE 1
BALNEOTERAPIA Y SPA

. Historia del agua

. El agua como agente terapéutico
. Turismo de salud

. Tipos de agua
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. Concepto de balneario

. Caracteristicas de un balneario
. Tipos de balnearios

. Concepto de spas

. Caracteristicas de un spa

. Tipos de spas

. Disefio de las instalaciones
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. Concepto de talasoterapia

. Aplicaciones

. Beneficios de la talasoterapia

. Contraindicaciones de la talasoterapia
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. Concepto de técnica hidrotermal
. Técnicas de balneacion

. Técnicas a presion

. Técnicas sin presion

. Sauna

. Bafno de vapor

. Circuito de SPA
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. Tratamientos de salud y bienestar
. Tratamientos corporales

. Tratamientos faciales

. Tratamientos de manos y pies

. Otros tratamientos

b WNEF

. Concepto de cosmética
. Arcilla

. Aceites esenciales

. Peloides
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. Algas
. Exfoliantes

. Profesionales de centros de spa y balnearios
. Competencias profesionales, personales y sociales de los profesionales
. Profesionales de los centros de spa y balnearios

. La atencién al cliente

. Técnicas de recepcion

. Tipologia de clientes

. Necesidades del cliente

. Tratamiento de las dudas, quejas y reclamaciones del cliente

. Concepto de seguridad e higiene

. Prevencion de riesgos laborales

. Primeros auxilios

. Botiquin para la atencién de emergencias

. Concepto de calidad
. Parametros que definen la calidad del servicio
. La satisfaccion del cliente



PARTE 2
TRATAMIENTOS DE BALNEOTERAPIA

. Historia.
. Modificaciones que sufre el organismo.

N

. Historia.

. Clasificacion de las aguas minero-medicinales.
. Efectos mecanicos.

. Efectos térmicos.

. Aparatologia especifica.
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1. Aromaterapia.
-Aromaterapia en estética.
-Indicaciones, aceites, unguentos, pomadas, cremas, sales de bafio,...

2. Fitoterapia.

-Infusién, cocimiento, maceracion.
-Tintura, alcoholaturas, extractos macerados, aceites esenciales.

3. Geoterapia.

-Iniciacion: fangos, lodos, peloides, parafangos.
-Generalidades, analisis y propiedades.
-Preparacion.

-Contraindicaciones.

-Combinacion con distintas técnicas naturales.



