El masaje tailandés se basa en la medicina Ayurvédica y en el Yoga y es una terapia transmitida de maestro a discípulo desde hace más de 2500 años. El masaje tailandés es un método antiestrés que conseguirá que estemos mejor tanto física como mentalmente.
¿Qué es el masaje Tailandés?

El masaje tailandés es un trabajo corporal profundo que ayuda a restablecer nuestra energía vital y a reequilibrar nuestros aspectos físicos, mentales y emocionales. Las técnicas utilizadas son presiones y estiramientos. Las presiones se realizan con los dedos, las manos, los pies, los codos o las rodillas y siguen las líneas energéticas del cuerpo. Los estiramientos pasivos nos permiten recuperar flexibilidad y alcanzar una relajación muy profunda.

¿En qué se basa el masaje Tailandés?

El masaje Tailandés es parte de la medicina tradicional tailandesa cuyo origen se encuentra en la India en los tiempos de Buda. Las posturas y los estiramientos recuerdan a los movimientos del yoga, la concentración y la sensibilidad del dador y del receptor hacen pensar en una sesión de meditación serena. Además, el masaje tradicional tailandés recibió la influencia de la medicina tradicional china e integró los principios de la acupuntura con los puntos energéticos y las presiones en varias zonas clave del cuerpo. Se basa en la visión holística del ser humano como unidad del cuerpo, la mente y el espíritu.

¿En qué nos puede ayudar el masaje Tailandés?

Este masaje, considerado preventivo y terapéutico, beneficia a todos los que quieren conservar un buen estado de salud y un alto nivel de bienestar. Acompañado por una respiración consciente, el cuerpo se estimula por dentro y por fuera. Cuando se recibe con regularidad, se aprecia claramente una mejoría de los sistemas nervioso, respiratorio, circulatorio, digestivo e inmunológico; disminuye el estrés, relaja zonas de tensión en todo el cuerpo, eleva el nivel de energía, aumenta la autoestima, ayuda a la digestión, combate el insomnio, incrementa la flexibilidad, libera bloqueos físicos y energéticos, armoniza la relación psicosomática.

Origen e historia del masaje Tailandés

Se relacionan los principios de la medicina tradicional tailandesa con la llegada a Tailandia de los monjes budistas de la India, hacia los siglos II - III A.c. Su fundador, conocido como Shivagakomarpaj, era un médico del entorno directo de Buda. Los conocimientos de esa medicina se transmitieron oralmente, igual que los textos religiosos, y se han encontrado muy pocos escritos sobre la medicina tradicional y los masajes. Tradicionalmente, se recibía (y todavía se recibe) el masaje tradicional tailandés en los templos budistas y se consideraba una práctica sagrada.

Somos profesores cualificados y autorizados por la escuela ITM (International Training Massage) en Chiang Mai, Norte de Tailandia. Thai Hand se dirige a la formación de masajistas tanto profesionales como privados interesados en aprender esta técnica todavía desconocida en occidente. Para alcanzar este objetivo tenemos el apoyo de una de los mejores centros de enseñanza de la técnica Nuad Bo Rarn (Masaje Tradicional Tailandés) del norte de Tailandia.
Los alumnos que realicen y aprueben  los cursos de Masaje Tradicional Tailandés (Nuad Bo Rarn) satisfactoriamente con la escuela Thai Hand recibirán diplomas expedidos por la escuela ITM, International Training Massage School de Chiang Mai, avalados por el Ministerio de Salud y Educación del gobierno de Tailandia.
Servicios

Masaje Tradicional Tailandés (Nuad Bo Rarn).

Masaje de cuerpo completo realizado en un futon en el suelo, donde el cliente adquiere gran flexibilidad y una experiencia de relajación profunda a través de acupresiones y estiramientos en los músculos de todo el cuerpo. El masaje se realiza con las manos (palmas, pulgares) pies, codos y rodillas siguiendo las líneas energéticas del cuerpo.
Tanto el dador que realiza el masaje como el cliente que lo recibe están completamente vestidos con ropa cómoda y holgada. 

1 hora                          35 euros
1,5 horas                      45 euros
2 horas                         55 euros
Servicios a domicilio consultar.

Masaje Terapéutico para migrañas (dolor de cabeza) y problemas de espalda.
Masaje de cuerpo completo realizado en un futon en el suelo donde enfoca las áreas afectadas. Esta técnica se basa en la acupresion de los puntos terapéuticos localizados en dichas áreas para suprimir y prevenir tanto las migrañas (dolores de cabeza) como problemas de espalda, causados por diferentes condiciones  tanto físicas como mentales de estrés.
Tanto el dador que realiza el masaje como el cliente que lo recibe están completamente vestidos con ropa cómoda y holgada. 
1 hora                          40 euros

1,50 horas                    50 euros
Servicios a domicilio consultar.

Masaje Tradicional Thailandes con compresas de hierbas medicinales.

Masaje de cuerpo completo en un futon en el suelo donde se combina la técnica del masaje tradicional tailandés con compresas calientes de hierbas medicinales. En la medicina tradicional tailandesa las hierbas medicinales son usadas como complemento en masajes para tratar diferentes dolencias. Esta técnica de masaje tradicional con hierbas medicinales incrementa la circulación sanguínea, la afluencia de energía, relaja los músculos afectados, relaja tensiones, calma dolores tanto musculares como de huesos, dolores crónicos en articulaciones y reduce la fatiga mental y el estrés.
Tanto el dador que realiza el masaje como el cliente que lo recibe estan completamente vestidos con ropa cómoda y holgada. 
1 hora                           45 euros

1,5 horas                       55 euros

2 horas                          65 euros

Servicios a domicilio consultar.
Masaje Tradicional Terapéutico Tok Sen

El masaje Tok Sen es una técnica ancestral que tiene su origen en el norte de Tailandia. Esta técnica sigue las lineas energéticas del cuerpo usando un pequeño martillo y punzón hechos de madera de tamarindo. Esta vibración creada a partir de toques siguiendo las lines energéticas combinada con acupresiones en las zonas afectadas crea una sensación de bienestar y relajación en dichas zonas. Este masaje se realiza en un futon en el suelo.
Tanto el dador que realiza el masaje como el cliente que lo recibe estan completamente vestidos con ropa cómoda y holgada.
1 hora                           40 euros 
Servicios a domicilio consultar.
Aromaterapia (Masaje con aceites esenciales)
Masaje de cuerpo completo realizado en camilla o mesa de masaje que combina dos o tres clases de aceites esenciales. Esta técnica consigue que el cliente alcance un estado de relajación profundo gracias a los principios activos de los aceites estimulando el organismo. Esta técnica combina lo mejor del masaje sueco, masaje tailandés y el masaje hindú.

1 hora                          45 euros

Servicios a domicilio consultar.

Masaje Podal Asiático (Reflexología Thai)
Esta técnica de masaje trabaja y estimula los numerosos puntos energéticos de la zona de los pies donde están reflejados todos los órganos del cuerpo. Esta técnica de masaje consigue relajar y estimular diferentes órganos del cuerpo donde no se puede llegar de forma convencional consiguiendo así prevenir dolencias en los mismos. 

1 hora                           40 euros.

Servicios a domicilio consultar.

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

Cursos 
Nivel 1: Fundación del Masaje Tradicional Tailandés (Nuad Bo Rarn)
· Este nivel enseña la Posición Frontal ( pies, piernas, brazos, manos y cabeza) y posición sentada (espalda y hombros). 

· Introduce y explica el significado de las diez líneas energéticas (Sen) Ying Yang. 

· Enseñamos estiramientos, puntos de acupresion y la manera de utilizar el peso del propio cuerpo usando palmas, dedos, codos, rodillas y pies. Enfocamos también la zona abdominal (Hara), masaje estomacal.

Una vez que el alumno finalice el curso estará preparado para realizar un efectivo masaje de 1 hora y 1 hora y media.
15 horas (teórica y practica)              375 euros.
Nivel 2: Avanzado de Masaje Tradicional Tailandes (Nuad Bo Rarn)
· Este curso avanzado expande lo aprendido en el Nivel 1 incluyendo la Posición de Lados, espalda y posición sentada.

· Este nivel enseña a través de movimientos avanzados de yoga, estiramientos y acupresiones esenciales en el Masaje Tradicional Tailandés.

Una vez el alumno finalice el curso de nivel 2 estará preparado para crear un masaje practico de 1,5 horas a 3 horas.
15 horas (teórica y practica)        390 euros
Nota importante para los alumnos.
· Una vez que los alumnos finalicen satisfactoriamente cada nivel se les hará entrega de un diploma expedido y autorizado por la escuela ITM, (International Training Massage) de Chiang Mai, norte de Tailandia y reconocido y certificado por el Ministerio de Salud y Educación del gobierno tailandés.

· Los dos niveles se impartirán en los idiomas Español o Ingles.

· Acorde con la política de devoluciones, las cancelaciones de los cursos una vez efectuado el pago de los mismos, se retendrá un 25% del total.

· No se devolverán pagos de depositos.

· Una vez que se comience el curso, no se efectuaran devoluciones del pago de los mismos por ninguna causa, pero los estudiantes tendrán la opción de retomar las clases antes de 2 años y sin coste alguno.

…………………………………………………………………………………………………………………
Experiencia
La escuela de Masaje Tradicional Tailandes (Nuad Bo Rarn) Thai Hand ha sido fundada por Manuel Luque A y Nicole Van Zurk donde ambos cuentan con un gran historial profesional y una extensa experiencia de campo. Ambos estudiaron e investigaron esta técnica de Masaje Tradicional Tailandés en el lugar de origen de la misma, Chiang Mai, norte de Tailandia en una de las escuelas con mas prestigio y reconocimientos por parte del Ministerio de Salud y Educación del gobierno Tailandés, ITM, (International Training Massage School) donde se graduaron como profesores con el programa CAPT (Certified Advanced Practitioner and Teacher Training Program)  teniendo posteriormente la gran oportunidad de trabajar como profesores en practica en el mismo centro y en la escuela Suksa Song Kroh School donde enseñaron nivel 1 y 2 de Masaje Tradicional Tailandés (Nuad Bo Rarn).

