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COSTO
Profesionales

150 Soles

Estudiantes

120 soles
Depósitos: INTERBANK
Soles 255-3023967531
Dólares 243-3013550784
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JUSTIFICACION
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Cuando una persona se presenta con LUMBALGIA, o dolor de espalda, sea esta aguda o crónica inmediatamente se piensa en patología estructural, es decir demostrable mediante imágenes (Resonan-cia magnética, tomografía, Rx, etc) como: Hernias de disco, artrosis. Sin embargo el 90% de las lumbalgias son inespecíficas, es decir, no tienen representación en los exámenes auxiliares y, a pesar de ser tan frecuentes, no son tomadas en cuenta por muchos médicos que pasan por alto el origen más frecuente de dolor y disfunción del sistema músculo esquelético, es decir el síndrome de dolor miofascial por puntos gatillo, entidad mal entendida, y poco estudiada o no incluida en la currícula universitaria.
El propósito del presente curso es desarrollar aspectos del diagnostico y tratamiento en los músculos responsa-bles del dolor lumbar, el uso de estiramientos y desgatillamientos en los músculos involucrados.
CURSO-TALLER
DOLOR LUMBAR DE ORIGEN MIOFASCIAL Y DISFUNCIONAL 
 16 y 17 DE MAYO DEL 2009
SEDE: HOTEL BRITANIA

Av. San Borja Sur 653. Lima, Perú

AUSPICIO
Sociedad de Medicina de Rehabilitación del Perú
PROFESORES

· Dr. Roberto De la Torre

· Dr. Hugo Becerra Livia

· Dr. Pedro Romero Ventosilla
· Dr. Marcos Portugal Sosa
· Lic. Ana Herrera Díaz
SABADO 16 DE MAYO                            
08:30 - 09:50
Inscripción al curso

10:00 - 10:30
Síndromes de dolor Miofascial (SDMF) Actualización

Dr. Marcos Portugal Sosa
10:30 – 10:50 
SDMF músculos Toracolumbares

Dr. Pedro Romero Ventosilla

10:50 – 11:20 
SDMF músculo Cuadrado lumbar

Dr. Hugo Becerra Livia

11:20 – 11:40
SDMF músculos Psoas

Dr. Marcos Portugal Sosa

11:40 – 12:00
COFFEE BREAK

12:00 – 12:30
SDMF Piriforme

Dr. Pedro Romero Ventosilla

12:30 – 13:00
SDMF músculos Glúteos

Dr. Pedro Romero Ventosilla

13:00 – 14:00
TALLER: Evaluación de Banda tensa y PG. Evaluación postural y de disfunción: músculos toracolumbares, cuadrado lumbar, piriforme y glúteos

14:00 – 16:00
RECESO

16:00 – 16:20
SDMF músculos Isquiotibiales

Dr. Hugo Becerra Livia

16:20 – 16:40
SDMF músculo Cuadríceps

Dr. Roberto de La Torre

16:40 – 17:00
SDMF Tensor de la fascia lata

Dr. Roberto de La Torre

17:00 – 17:30
Técnicas de Estiramiento muscular I

TM. Ana Herrera Díaz

17:20 – 17:35
COFFEE BREAK

17:40 – 18:45
TALLER: Técnicas de evaluación y estiramientos, Aguja seca e Inyección de PG: músculos psoas, tensor de fascia lata, isquiotibiales, cuadriceps. Bajo la perspectiva de disfunción neuromusculoesquelética.

DOMINGO 17 DE MAYO
09:00 – 09:20
SDMF músculos Abdominales

Dr. Pedro Romero Ventosilla

09:20 – 09:40
SDMF músculos Aductores


Dr. Marcos Portugal Sosa
09:40 – 10:00

SDMF músculos gemelos y soleo

Dr. Hugo Becerra Livia

10:00 – 10:30

Biomecánica de columna lumbar

Dr. Pedro Romero Ventosilla

10:30 – 10:45

COFFEE BRAK

10:45 – 11:15
Síndromes de Desequilibrio muscular – enfoque Janda

Dr. Roberto De La Torre

11:15 – 11:45
Síndrome cruzado inferior- evaluación de acortamientos

Dr. Pedro Romero Ventosilla 

11:45 – 12:00

Síndrome cruzado inferior – evaluación de debilidad de músculos abdominales y glúteos

Dr. Pedro Romero Ventosilla

12:00 – 12:30

Evaluación postural

Dr. Marcos Portugal Sosa 

12:30 – 14:30 
RECESO



14:30 – 14:50

Evaluación de Krauss-Bewer

Dr. Roberto De La Torre
14:50 – 15:10
Estiramiento muscular II
TM. Ana Herrera Díaz

15:10 – 16.40
Técnicas de evaluación y estiramiento, Aguja seca e inyección de PG: músculos abdominales, soleo y gemelos, aductores. Bajo la perspectiva de disfunción neuromusculoesquelética.

