TEMARIO CURSO MASAJE PROFESIONAL
* Anatomía:

Estudio del sistema músculo-esquelético y visceral

* Fisiopatología

1. Tipos de trastornos músculo-esqueléticos

2. Comportamiento de los trastornos músculo-esqueléticos

3. Actuación responsable y eficaz del quiromasajista: prevención, relajación y disminución del dolor. 
* Normas de abordaje y precauciones antes del masaje

* Terapias complementarias

1. Uso de plantas medicinales

2. Aceites para masaje y aceites esenciales

3. Geoterapia: tratamiento con arcilla

4. Termoterapia: manejo adecuado del calor y el frío

5. Hidroterapia: conceptos básicos de trabajo con el agua
6. Nutrición: conceptos básicos de alimentación biológica y salud 

alimentaria.

7. Relación entre emociones y enfermedad.
* Quiromasajes para la salud
· Masaje de espalda

· Masaje en cervicales
· Masaje en dorsales
· Masaje en lumbares
· Masaje en piernas

· Masaje y varices

· Masaje y edemas 

· Masaje en brazos

· Masaje en pies

· Masaje craneo-facial

· Masaje en el posparto 

· Masaje en estomago

· Masaje en intestino grueso
· Masaje con dolor cérvico-dorsal
· Masaje con dolor lumbar
· Masaje Lumbo-ciático
· Masaje en la Pseudociática

· Masaje y desviaciones espinales
· Masaje torácico
· Masaje en Obesidad

· Masaje en celusitis Celulitis

· Masaje y trastornos reumaticos
· Masaje y trastornos hepáticos

· Masaje en la tercera edad

· Masaje antiestrés 
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Imparte:

Ignacio Ibáñez Vallejo: Naturopata y fisioterapeuta especializado en Terapias Manuales.

Pilar Arias Ruiz: Quiromasajista y monitora de Pilates.

